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Programadedesarrollo:

ATENCION INTEGRAL A LA MUJER

Dra. Marisabe Gonzadez Quintang,
Subprograma: DIAGNOSTICO PRECOZ DE CANCER DE MAMA

Objetivos:

- Realizaci6n de trabajo en equipo multidisciplinario con consultas de pesquisa, clasificaciony seguimiento
convigtasarealizar un diagnostico precoz alas pacientes con cancer demamay poder detectar laenferme-
dad en etapastempranas.

- Incorporacién detécnicas deavanzadas paralograr laeva uacién diagndsticay tratamiento eficaz en nues-
tras pacientes.

Principaleslogros:.

- Redlizacion del diagnostico en 72 horasy tratamiento quirdrgico antes delos quince diasdelas pacientes
diagnosticadas con cancer demama.

- Predominio de deteccion de pacientesen etapal y |1 o que permitio redli zar cirugiaconservadoraenla
mayor parte delas pacientes (26 mastectomiasy 47 cirugiaconservadoradel total de pacientesoperadasafio
2008).

- Incorporacién del mamdgrafo con estereotaxiaadisposicion delaconsultade clasificacion.

- Perfeccionamiento delainformacion delasmamografiaspor latécnicade BIRADS.

- Inicio delatécnicade ganglio centinelaen fase devalidacion (realizado 7 casos)

- Introduccion de técnicas deinmunohistoquimica( Her 2, Her 1, K1 67, BCL-2, P53, CK 14, E Cadherina
) que han permitido unamejor planificacion del tratamiento con eval uacion del prondstico.

- Redlizacién de biopsiacon Trucut através de donaciones.

- Rehabilitaci 6n de nuestras paci entes con mastectomias con implantes mamarios.

Metasdetrabajoacorto plazo:

- Conclusion delafase devalidacion delatécnicade ganglio centindlaparae cancer demama.

- Continuar avanzando en técni cas de rehabilitaci on protésicainmediataen | as pacientes con mastectomias.
- Redlizar Consultas de pesquizaj e auna pobl acién de mujeres.

- Entrenamiento ddl especialistay técnico del departamento de lmaginologiaen labiopsiapor estereotaxia
par poder aplicarlo enlas pacientesquelo requieran delas consultadel grupo de mama.

Metasdetrabajoalargo plazo:
- Dar continuidad alalineade desarrollo del programa de deteccidn precoz de cancer de mamadando a
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conocer atravésde publicacionesy participacion en eventos del grupo de cancer de mamadelaSociedad
Cubanade Cirugia, de nuestrosresultados con laintroducci 6n delastécni cas nuevas deinmunohistoquimica
y gangliocentinda

- Concluir losensayosclinicosiniciadoseincorporar y eval uar losresultados obtenidos.

Presentar y evaluar losresultados obtenidosdel pesquizaeredlizado.

- Concluir lasinvestigacionesiniciadasy protocolizar nuevasinvestigaciones.

Subprograma: « NTRODUCCION DE LA TECNICA DEL GANGLIO CENTINELA»

Objetivos:

- Entrenamiento del personal deMedicinaNuclear enlatécnicadd ganglio centingla.

- Adquisicion delasondaquiridrgicaEUROPROBE paralagecucion delatécnica.

- Vaidacién delatécnicade ganglio centindlaparae Cancer demama.

- Incorporacién delatécnicade ganglio centinelacomo un procedimiento masdelacirugiade mama.
- Evitar lalinfadenectomia paraaguellos casosen que el ganglio centinelaseanegativo de metastasis.
- Extender & empleo delatécnicaenlaestadificacion delos melanomas.

Principaleslogros:.

- Entrenamiento en lainocul acién periturmoral del Radiof armaco empleado enlalocalizacion del Ganglio
Centinela, asi como enlaadquisicidn delasimagenes preoperatorios paraladetecciony ubicacion del gan-
dlio.

- Entrenamiento en lamanipul acion y empleo dela Sonda QuirtrgicaEUROPROBE paralalocdizaciony
extraccion del ganglio centinda

- Adquisicion por € hospital dela SondaQuirdrgicaEUROPROBE.

- Iniciodelafasedevalidacion delatécnicadd ganglio centindlaen e cancer demama.

- Intercambiar experienciascon HHUU Virgen del Rocio, donde se aplicaestatécnicatanto alaCirugiade
Mama, como alosMelanomas.

- Participar en Proyecto Multicéntrico «Armonizacion delos procedimientos de control de calidad delas
sondasintraoperatorias gamma para cirugiaradioguiadar, auspiciado por € Centro de Control Estatal de
EquiposMédicos.

Subprograma: GINECOL OGiA INFANTO JUVENIL

Objetivos:

- |dentificar |as afecciones ginecol gicas delas nifiasy adol escentesy losfactoresderiesgosqueinfluyenen
lasaud reproductiva.

- Involucrar enlaatencion delasnifiasy adolescentesalafamiliay/o pargjas.

Principaleslogros:.

- Incorporacion delavideocol poscopiaal as adol escentes que acuden aconsultas con infecciones de trans-
misién sexud, ectopias, leucorreasy otrasafecciones que nos puedan sugerir lesiones premaignaso malignas
dd tractogenitd inferior.

- Seredizatomade citol ogia organicaa paci entes adol escentes que se sospeche af ecciones premalignas o
malignasparael diagnéstico del P16 con previacoordinacion del departamento de anatomiapatol dgica, ya
quelas pacientes antesdelos 25 afios no estan incluidas en el Programade Diagndstico Precoz de Cancer
Cérvico Uterino.
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- Secred un espacio dentro delaconsulta para capacitar alas adol escentesen € uso detabletasvaginalesen
caso deinfecciones, aln cuando no hayan tenido relaciones sexual es.

- Seredlizaconsultade planificacion familiar y se orientay facilitamétodo anticonceptivo adecuado ala
pargja

- Laspacientes quetengan embarazo menor de 6 semanas, con previo consentimiento deellay desufamilia,

seleredizaregulacion menstrual con estricto seguimiento

- El Laser Co2y Radiocirugia, como altastecnol ogias fueron empleadas en pacientes con afecciones del

tracto genita inferior diagnosticado enlaingtitucién o provenientes de centro especializados que no cuenten
condichotratamiento.

- Impartir Curso nacional sobre L aser de dioxido de carbono.

- Participacion en d Tdler Nacional de Radiocirugiaen Holguin, Congreso Naciona de Pediatria, X X1 Jor-
nadaNacional denfanto Juvenil y Taller de Reproduccion Humanaimpartiendo conferenciasy trabajos
centificos

- Seincluyé unanuevapediatraalaconsultadeinfanto juvenil.

- Un especidistaobtuvo lacategoriaprincipal docentede profesor instructor

- Seentregd untrabajo parapublicar y setermino e 3er libro referente alaespecialidad.

- Setermind laestrategiadeintervencion paravarones con € objetivo deminimizar losriesgosrel acionados
con lasalud sexua y reproductivade ambos sexos.

M etasdetrabajosa corto plazo:

- Incorporar €l equipo decriocirugia, muy Util paralesionesbenignasy agunasintraepitelialesdel cuello
uterino como técnicaideal en tratamiento conservador de estas afecciones.

- Incorporar € diagnéstico delapresenciay € subtipo del virusdd papilomahumano (VPH)

- Poder disponer con variedad de anti conceptivoseintroducir laanti concepcion deemergenciaenlaconsulta
deinfantojuvenil.

- Poder disponer de ultrasonido transvaginal, que hastael momento tenemos queremitir alas pacientesa
otrasingtituciones.

Metasdetrabajoalargo plazo:
- Redlizar investigaci ones conjuntas que permitan conocer y eval uar factoresderiesgo en estasedadesdela
vida, sobretodo lasinfeccionesdetransmision sexua apartir del protocolo del virusde papilomahumano.

Subprograma: DIAGNOSTICO PRECOZ DEL CANCER DEL CERVIX Y EL TRATAMIENTO
DE SUSLESIONESPREMALIGNAS

Objetivos:

- Diagnogticar precozmentelaslesiones precursorasdel cancer cérvicouterino.

- Tratamiento conservador o quirtrgico dd total delaslesionesquelo ameriten.

- Tratar deinfluir enladisminucion delamortalidad por cancer de cuello delapoblacién que atendemos.
- Centralizar ladiscusi6n de casos atendidos por otras especialidades.

Principaleslogros:.

- Incorporacién delavideocol poscopiay laadquisicion gratuitadd programade morfometriadigital parala
medidadelaslesionesdd cérvix.

- Diagndstico de un 5,7% de lesiones premalignas en las pruebas citol 6gicas realizadas y de un 4% de
presenciadediferentestiposde Virusdd PapilomaHumano (VPH).

- Trestrabajos publicados en la Revista Cubana de Obstetriciay Ginecologiaen € Ultimo afioy pri méalr
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trimestre del 2009y otrostres pendientes.

- El Iéser de Co2y laRadiocirugiacomo atastecnol ogias fueron empleadas en pacientes con afecciones de
lavaginay vulvadiagnosticadas en lalnstitucién y otros provenientes de centros especializados. que no
cuentan con estastécnicas.

- El Servicio hasido sdeccionado paralarealizacion deun ensayo clinico con € |CGB sobred uso del CIGB
300 en e cancer cervicouterino.

- Curso de Buenas Practicas Clinicasdetresmiembros del Servicio.

- Acreditacién de Buenas Précticas ClinicasalaConsultade Ginecol ogia.

- Curso Nacional sobre el Laser de didxido de carbono.

- Participaciénen e Taller Nacional sobre Radiocirugiaen Holguin.

- Discusion colectivadelos casoscon Neoplasial ntragpitelial Cervical.

- Actualizacion sobreel temaalosresidentesde Cirugia

- Preparacion de un protocol o con los Departamentos de A natomia Patol 6gicay Microbiol ogiaparad estu-
diode VPH

- Contar con unacomputadoraparad amacengje delasimagenes col poscopicas parasu estudio colectivoy
docente.

Metasdetrabajoacorto plazo:

- Volver aincorporar al arsenal terapéutico, el equipo de Criocirugia, €l cual no disponemos desde hace
algunos afios, muy Util enlaslesionesbenignasy algunasintraepitelialesdel cudlo uterino, sobretodo en
pacientes adol escentesy jovenes como técnicaideal de tratamiento conservador de esas afecciones que
dado € incremento defrecuenciaen esas edades, resultainsustituible.

- Incorporar € diagnéstico delapresenciay € subtipo dd virusde papilomahumano que esté presenteenlas
lesonesintraepitelidesde cuello uterino.

- Contar en €l Servicio de Anatomia Patol gicacon pruebas de altasensibilidad y especificidad paralas
lesonespremdignasy maignasde cudlo uterino.

- Mantener laactuaizacion cientificadetodoslos especidistasdelal ngtituci én vinculados aeste programade
diagndgticoy tratamiento

A largoplazo:

- Redlizar investigaciones cientificas que permitan comprobar la utilidad de al gunas conductas terapéuticas
contenidas en | as digposiciones vigentes 0 su variacion seguin lasevidencias que seregistren.

- Culminar los ensayos clinicos propuestos con el CIGB que pueden aportar medicamentos de impacto
naciona y mundia en el tratamiento del cancer cérvicouterino.

- Involucrar este Servicio deatencion alasafeccionesde cuello uterino que cuentacon atatecnologiaen este
tema, paralarealizaci on deinvestigaciones conjuntas con otros Centros del Polo Cientifico.

Subprograma: ATENCIONALAMUJER DELAMEDIANAY TERCERA EDAD.

Objetivos:

- Detectar afeccionesde salud concomitantes en estasmujeres.

- Enfocar laatencion desde unadpticamédico social.

- Investigar sobrefactores condicionantesdel sindromeclimatérico.

- Ofrecer diferentes opcionesterapéuti cas recomendadas en e mundo.

- Brindar mgjor calidad devidaalas mujeres de edad mediana (40-59 afios) y delaTerceraEdad (Mayores
de 60 aos)
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Principaleslogros:.

- Sehalogrado lainterrel acién interdisciplinariamas estrecha con dif erentes especialidades paralograr un
mangoy unaatencionintegral.

- Se han diagnosticado mltiples afeccionesclinicas o quirdrgicas no conocidas hastael momento delaCon-
sultade Climaterio.

- Sehanidentificado diferentesfactoresderiesgo asociadosa climaterioy laposmenopausiay sehan sugeri-
do lasmodificaciones pertinentes paramejorar lacalidad devida

- Sedict6 unaconferenciay unamesade discusion coordinadaen laJornadaNacional de Ginecologiay
Obgtetriciaen Granma.

- Un especialistade nuestro servicio escribié un capitulo del libro Climaterioy Menopausia. Un enfoque
desdelo social, quefuegaardonado con el Premio Anual delaSalud 2008.

- Seredlizd untrabg o cientifico sobre d temaquefue presentado en e Congreso Mundia deMenopausiaen
Madrid, en el mesde mayo de 2008.

- Secelebraron el DiadelaMenopausiay € delaOsteoporosis en el mes de octubre, con participacion
activade nuestros especialistas en esoseventos.

- Forointeractivo con lapoblacion con laparticipacién de Ginecol ogia.

- Simposio sobre Climaterio en € Taller Internaciona de Salud Reproductiva CIMEQ 2008.

- Yasecuentaen lalngtitucion con d mamaografo, imprescindible en € estudio delamujer demedianaedad.
- Unodelosespecidistasfuedfiliado alalM S (Sociedad Internacional de Menopausia) y representaa Cuba
anteel CAM Sdesde 2008 (Concilio Mundial de Sociedadesde MenopausiadfiliadasalalMS)

Metasdetrabajoacorto plazo:

- Poder disponer del diagndstico por ultrasonido transvaginal y doppler color parad diagnostico deafeccio-
nes ginecol dgi cas que pueden presentarse en lasmuij eres de estas edades.

- Incorporar laMedicinaNatural y Tradicional anuestras opcionesterapéuticasy lasinvestigaciones.

Metasdetrabajoalargo plazo:

- Poder disponer de medicamentos parasu uso enlaosteoporosis.

- Redlizar investigaciones que permitan conocer y evaluar losfactoresderiesgoy actuar sobreellos para
incrementar laexpectativade vidadelamujer cubanapero con caidad.

Subprograma: TRATAMIENTO DE LA PAREJAINFERTIL

Objetivos:
- Estudioy Tratamiento delapargja.

Principaleslogros:.

- Lautilizacién de estudios hormonal es, noshapermitido llegar aun meor diagndstico.

Mejorasen laaplicaci on detécnicas endoscopicas. (Microcirugiastubarias)

- Introduccién delahisteroscopia diagndstica. (Noshapermitido detectar af ecciones uterinas causantesde
infertilided).

- Aumento del nimero de embarazoslogrados por ciclosdetratamiento.

- Celebracion de un evento internaciona de Reproduccién Humanacon laparticipaci on de profesores desta
cadosnacionaleseinternacionales.
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Metasdetrabajoacorto plazo:
- Desarrollar lahisteroscopiaquirdrgica.
- Desarrollo de un L aboratorio de Reproducci on donde se puedan aplicar técnicasde | nseminacion Homdéloga.

Metasdetrabajoalargo Plazo:
- Creacion de un L aboratorio donde se puedaaplicar técnicasde Fertilizacionin Vitro

Subprograma: DISFUNCION SEXUAL

Objetivos:

Desded inicio del grupo, lasproyeccionesdel mismo sehan centrado no solo en e trabgjo asistencial, Sino
ademésen d desarrollo deinvestigacionesvinculadasalademandaasistencia y acrear nuevas capacidades
eingrumentospor € grupo, con vistasasolucionar |0s casos que se presenten'y lograr unaproyecci on dentro
y fueradelaingitucion.

Principaleslogros:.

- Sehalogrado mantener € trabajo dea consultade Sexologiaparadl estudioy tratamiento delasexualidad
en nuestraingtitucion, apesar delasdificultadesenlosrecursos materiaes, parad diagndstico en especial de
laDisfuncion Sexud Erectil.

- Sehan utilizado d minimo derecursosdelaingtituciony yase comienzaareconocer € trabgjo del grupoen
el @mbito nacional, por |0 que son enviados muchos casosde otros especialistas.

- Sedesarrollo unacartilladeriesgoy otros model os parael seguimiento delos pacientes en consulta

- Semantienen un grupo de publicacionesimportantes sobreel temaenrevistasy libros.

- Semantienen un aumento en € tratamiento delas disfunciones sexua esfemeninasy masculinas, destacan-
doselapresenciadelasféminasen consulta

- Sehalogrado € desarrollo de protocol os deinvestigaci on sobre | as probleméti cas més recurrentesen los
casos estudiados (Disfuncionesy mal estares masfrecuentes en pacientes cardiovascularesenrelacién conla
sexualidad, mujerescon cancer demama, sexudidad, y € resto delasenfermedades crénicasno transmisi-
bles).

Metasdetrabajoacorto plazo:

- Lograr promocionar aun masel trabajo del grupo dentro delainstitucion.

- Continuar en ascenso € trabgjo delaconsultade Sexologiaparad estudioy tratamiento dela Sexudidad en
nuestraingtitucion.

- Continuar con ladivulgacion através de eventos, publicacionesde nuestrosresultados asi como dar conti-
nuidad alos protocol osdeinvestigacioniniciadoseincorporar nuevos.

Metasdetrabajoamediano plazo:

- Poder incorporar agunosrecursosimprescindiblesparael diagnosticoy tratamiento de estostrastornosen
el dreasexual que nos permitadescartar |as causas organicas eimplementar procederesterapéuticospara
estosfines.
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