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RESUMEN 

Introducción: La cicatrización de heridas es 

una técnica compleja y en constante 

evolución, vital para la restauración y la 

función de los tejidos. Para reducir el 

impacto que tienen las heridas y su cuidado, 

es necesario la comprensión del mecanismo 

de cicatrización. El uso de polímeros 

naturales para aplicaciones biomédicas es 

beneficioso debido a su alta 

biocompatibilidad, su cinética de 

biodegradación y su fácil manipulación de 

propiedades químicas, dentro de los que se 

encuentra el quitosano. 

Objetivo: Profundizar en los efectos del 

quitosano en la cicatrización de heridas y 

quemaduras. 

Métodos: Se realizó una revisión 

documental que incluyó artículos de revistas 

indexadas en bases de datos 
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PubMed/Medline, SciElo, Scopus y el motor 

de búsqueda Google académico, en el 

período de marzo a diciembre del 2024, 

relacionados con los efectos del quitosano en 

la cicatrización de heridas y quemaduras. Se 

revisaron 40 artículos originales en el 

período 2018-2024, en idiomas español e 

inglés y fueron referenciados 30. Los 

términos para la búsqueda incluyeron, 

biomateriales, propiedades y efectos del 

quitosano en la cicatrización de heridas y 

quemaduras. 

Desarrollo: El quitosano, un biopolímero 

derivado de la quitina, constituye un 

biomaterial emergente en la cicatrización de 

heridas y quemaduras por su 

biocompatibilidad, biodegradabilidad, 

afinidad con las biomoléculas y la actividad 

cicatrizante. Exhibe capacidad de curación al 

acelerar el desarrollo de nuevas células 

cutáneas, reducir la inflamación y prevenir 

infecciones. 

Conclusiones: El quitosano es un 

biomaterial eficaz como cicatrizante y 

reparador de tejidos en heridas y 

quemaduras. 

Palabras clave: quitosano; cicatrización; 

heridas; quemaduras.

 

ABSTRACT 

Introduction: Wound healing is a complex 

and constantly evolving technique, vital for 

tissue restoration and function. To reduce the 

impact of wounds and their care, an 

understanding of the healing mechanism is 

necessary. The use of natural polymers for 

biomedical applications is highly beneficial 

due to their high biocompatibility, 

biodegradation kinetics, and easy 

manipulation of chemical properties, among 

which is chitosan. 

Objective: To delve deeper into the effects 

of chitosan on wound and burn healing. 
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Methods: A documentary review was 

carried out that included articles from 

journals indexed in PubMed/Medline, 

SciElo, Scopus databases and the Google 

Scholar search engine, in the period from 

March to December 2024, related to the 

effects of chitosan on wound and burn 

healing. 40 original articles were reviewed in 

the period 2018-2024, in Spanish and 

English, and 30 were referenced. The search 

terms included biomaterials, properties and 

effects of chitosan on wound and burn 

healing. 

Development: Chitosan, a biopolymer 

derived from chitin, is an emerging 

biomaterial in wound and burn healing due 

to its biocompatibility, biodegradability, 

affinity with biomolecules, and healing 

activity. It exhibits healing capacity by 

accelerating the development of new skin 

cells, reducing inflammation, and preventing 

infections. 

Conclusions: Chitosan is an effective 

biomaterial for healing and repairing tissue 

in wounds and burns. 

Keywords: chitosan; healing; wounds; 

burns. 
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INTRODUCCIÓN 

La cicatrización es un proceso dinámico multicelular que tiene como objetivo la restauración de 

la barrera que representa la piel. Para una correcta cicatrización de la herida es necesario 

controlar las condiciones en el tejido dañado, en las quemaduras el tiempo de recuperación se 
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retarda más, se requiere de más control, mayor exudado, lo que provoca un ambiente propicio 

para la proliferación bacteriana. (1) 

La cicatrización de heridas es una técnica compleja y en constante evolución que resulta vital 

para la restauración de la integridad y la función de los tejidos. Para reducir el impacto que tienen 

las heridas y su cuidado, es necesario la comprensión del mecanismo de cicatrización, para lo 

cual se encamina la búsqueda de nuevos enfoques terapéuticos y el desarrollo continuo de 

tecnologías para su tratamiento. (2,3,4)     

En la última década el cuidado de las heridas ha tenido su avance, en la utilización de 

tratamientos convencionales como ungüentos y gasas al uso de apósitos, substitutos de tejido, 

cámaras hiperbáricas, etc. El uso de polímeros naturales para aplicaciones biomédicas es 

altamente beneficioso debido a su alta biocompatibilidad, su cinética de biodegradación y su fácil 

manipulación de propiedades químicas, dentro de los que se encuentran el quitosano, Aloe vera, 

entre otros.  (2,3,4,5)       

El quitosano, un biopolímero derivado de la quitina, se ha convertido en un biomaterial 

emergente en el campo de la cicatrización de heridas debido a sus características distintivas, entre 

las que se incluyen la biocompatibilidad, la biodegradabilidad, la afinidad con las biomoléculas y 

la actividad cicatrizante. Este polímero natural exhibe excelentes capacidades de curación al 

acelerar el desarrollo de nuevas células cutáneas, reducir la inflamación y prevenir infecciones. 

Debido a sus características bioquímicas distintivas y a su actividad antibacteriana innata, el 

quitosano se ha investigado de manera amplia como apósito antibacteriano para heridas; (6,7,8) es 

una opción eficaz para un biomaterial, ya que es versátil y se puede ajustar de forma fácil para 

cambiar su estructura o propiedades. 
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El objetivo de esta revisión es profundizar en los efectos del quitosano en la cicatrización de 

heridas y quemaduras. 

 

DESARROLLO 

En los momentos actuales se realizan esfuerzos para desarrollar terapias y biomateriales que 

promuevan el proceso de cicatrización en una herida. En este sentido, el uso de apósitos ha sido 

un campo estudiado desde hace cientos de años, pasaron de ser materiales que cubrían la herida 

para evitar deshidratación y prevenir infecciones, a materiales que mejoran y potencian la 

ingeniería de los tejidos. (3,4,9) En un intento para reducir el impacto que tienen las heridas y su 

cuidado, el esfuerzo se ha concentrado en comprender el mecanismo de cicatrización en busca de 

nuevos enfoques terapéuticos y el desarrollo de tecnologías para su tratamiento. Los 

biomateriales se ocupan de los sistemas biológicos, incluidas las células activas, los tejidos y los 

sistemas corporales; son una importante contribución en aplicaciones médicas, farmacéuticas y 

biotecnológicas. (3,4) 

El uso terapéutico de los biomateriales en la curación de heridas ha ganado impulso y se están 

probando diferentes productos. La característica fundamental de los biomateriales en la 

reparación de los tejidos es estimular la adhesión, expansión y separación de las células, así como 

regular la forma y el tamaño del tejido restaurado. Existen numerosas opciones para construir un 

biomaterial particular para utilizar como andamio, que incluyen biomateriales orgánicos, 

biomateriales sintéticos y compuestos variados. (3) 

Para fabricar apósitos para heridas, los más utilizados son los biopolímeros y polímeros 

sintéticos. El quitosano es un biopolímero natural que se obtiene a partir de la quitina que se 

puede encontrar en los caparazones de los crustáceos como camarones y cangrejos, así como en 

las paredes celulares de algunos hongos. Se forma mediante la desacetilación de la quitina, un 
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proceso que implica la eliminación de los grupos acetilo de las moléculas de quitina. La 

versatilidad del quitosano, así como sus características distintivas, dieron como resultado su 

adopción generalizada en varios sectores, lo que lo hace valioso y sostenible con una amplia 

variedad de posibilidades. (3,4) 

El quitosano se disuelve en soluciones ácidas, lo que le permite reaccionar con otros materiales 

útiles para formar compuestos (10) y podría usarse para crear andamios, membranas, geles, 

nanofibras, micropartículas y esponjas. El quitosano posee una amplia gama de acciones 

biológicas y ventajas para la salud, donde se incluyen su capacidad de reducir el surgimiento de 

úlceras gástricas, es antiinflamatorio, ofrece protección contra los efectos genotóxicos, combate 

el cáncer, entre otros. También tiene un impacto positivo en la recuperación más rápida en varias 

etapas de la cicatrización de las heridas, incluida la fibroplasia y la síntesis de colágeno. (11) 

El quitosano es un polímero biodegradable y no tóxico, biocompatible, con reacciones 

inmunológicas mínimas, cualidades mucoadhesivas y promueve la absorción. Debido a las 

propiedades biológicas del quitosano, que incluyen la estimulación de la coagulación sanguínea, 

la proliferación de fibroblastos y la deposición de colágeno, se puede mejorar la cicatrización de 

las heridas. Su biocompatibilidad, biodegradabilidad y propiedades antimicrobianas los 

convierten en componentes valiosos en el campo de los biomateriales. (10,11) 

Actividad antibacteriana del quitosano 

Las paredes celulares de las bacterias gramnegativas se caracterizan por su hidrofilicidad y carga 

negativa en comparación con las de las bacterias grampositivas. Al utilizar el quitosano, se 

demostró un mayor contacto con las bacterias gramnegativas, lo que aumentó su eficacia 

antibacteriana. Las propiedades antibacterianas del quitosano ayudan a reducir la propagación de 

enfermedades y el surgimiento de problemas que retrasan la cicatrización de las heridas. (12)     
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Actividad antiinflamatoria 

Los componentes en la estructura de la molécula de quitosano, independientes del MV (peso 

molecular medio de viscosidad), son los que más contribuyen a su efecto antiinflamatorio. (13) El 

quitosano favorece el tratamiento de la indigestión ácida y las úlceras pépticas porque es alcalino 

y tiene grupos de aminoácidos libres que pueden eliminar los ácidos digestivos y producir una 

barrera de protección en los intestinos. El clorhidrato de glucosamina o su producción de fosfato, 

sulfato y otras sales a través de la transformación de la sal, así como la hidrólisis ácida del 

quitosano, son responsables del mecanismo antiinflamatorio del quitosano. (13)  

Actividad antioxidante 

Su efecto antioxidante está dado al eliminar radicales DPPH extremadamente persistentes 

utilizados en estudios experimentales, así como radicales de oxígeno, incluidos superóxido, 

hidroxilo y alquilo. Las muestras de quitosano de bajo peso molecular mostraron una mayor 

capacidad para eliminar varios radicales. El quitosano bioadhesivo y bacteriostático también 

funciona como antioxidante, agente quelante y agente hemostático. (14) 

Actividad antitumoral 

Tanto in vitro como in vivo, se ha confirmado la actividad anticancerígena intrínseca del 

quitosano y sus variantes de bajo peso molecular. Su efecto antitumoral se evidenció contra 

varias cepas de células tumorales en condiciones de laboratorio y se utiliza para combatir tumores 

debido al alto peso molecular, biodegradabilidad y biocompatibilidad. Los diferentes pesos 

moleculares del quitosano y el grado de desacetilación (DDA) se han relacionado con acciones 

inhibidoras del crecimiento de tumores en ratones clínicos, su acción anticancerígena parece 

depender de su estructura química y tamaño molecular. (15) 
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En las distintas fases en el proceso de cicatrización de las heridas (hemostasia, la inflamación, la 

proliferación y la remodelación), el quitosano juega un papel importante en la reparación de los 

tejidos. La fase inflamatoria se caracteriza por la hemostasia y la inflamación, producida cuando 

el colágeno expuesto resultante del desarrollo de la herida y los componentes del coágulo 

sanguíneo liberan citosinas y factores de crecimiento para iniciar la fase inflamatoria. 

El proceso clave en la cicatrización de heridas es el cambio dinámico de la fase inflamatoria a la 

fase proliferativa. La fibroplasia, reepitelización, interacción epitelial-mesenquimal, angiogénesis 

y la reparación de nervios periféricos son signos de la fase proliferativa y están liderados por 

macrófagos, con predominio en la fase inflamatoria. (15) 

 Acciones del quitosano en las fases o etapas de cicatrización de las heridas 

Fase de hemostasia: el quitosano por su fuerte carga positiva por la presencia de su grupo amino 

(-NH2), atrae y se une con componentes cargados negativamente, como los glóbulos rojos en el 

sitio de la herida, y cuando se combina con un procoagulante, forma un coágulo de sangre para 

detener el sangrado de manera rápida. 

Fase inflamatoria: el quitosano y sus subproductos aceleran la cicatrización de las heridas al 

mejorar las capacidades de las células asociadas con la inflamación, como los macrófagos, los 

leucocitos polimorfonucleares (PMN), los osteoblastos y los fibroblastos. (16) Puede servir para 

eliminar las bacterias del área de la lesión a través del proceso de la etapa de inflamación. 

Las características antiinflamatorias del quitosano ayudan a modificar la respuesta del sistema 

inmunológico y la inflamación al disminuir la producción de quimiocinas y citosinas 

proinflamatorias. (16) Los efectos inmunomoduladores del quitosano producen citosinas, además 

de disminuir la acumulación de líquido y edema en el sitio de la herida y el movimiento de las 
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células relacionadas con la inflamación, necesarias para la producción de factores de desarrollo y 

sustancias proinflamatorias durante las etapas iniciales del proceso de curación. También es 

capaz de entrar en el núcleo de los microorganismos, que es donde se une al ADN, además de 

impedir la creación de ARNm y proteínas. (16) 

Fase proliferativa: el quitosano tiene la capacidad de estimular la liberación del factor de 

crecimiento derivado de plaquetas (PDGF) y del factor de crecimiento transformante (TGF), 

proporciona una matriz no proteica para el desarrollo de tejidos 3D y estimula a los macrófagos 

para que participen en funciones de curación de tumores. (18) Actúa como un transportador de 

factores de crecimiento o citosinas que estimulan el movimiento, el crecimiento y la 

diferenciación celular y la construcción de nuevos vasos en el torrente sanguíneo (angiogénesis), 

que proporcionan nutrientes y oxígeno para las células proliferantes. (17)  

Fase remodelación de la piel: la precipitación de quitosano en la dermis ayuda a que las células 

lesionadas se curen al formar un sistema que conecta las células y estimula la producción de 

colágeno y preserva la penetración adecuada de oxígeno. El quitosano posee una gran 

biodegradabilidad, biocompatibilidad, actividad hemostática, antiinflamatoria, antibacteriana, 

favorece la absorción de exudado y promueve el rejuvenecimiento de los tejidos, así como la 

formación de fibras de colágeno en la piel. Es utilizado como componente en un amplio espectro 

de tratamientos dermatológicos. (18) 

Debido a sus propiedades de idoneidad biológica, biodegradables y baja toxicidad, es útil en el 

área médica y farmacéutica. El quitosano se puede utilizar como recubrimiento para materiales 

biomédicos comunes y tiene un efecto acelerador en la cicatrización de las heridas. Cuando el 

quitosano está presente, la promoción de la adherencia de las plaquetas por las proteínas de la 

matriz extracelular y del plasma tiene un impacto favorable en la cicatrización de heridas. (19) 
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La acción del quitosano en el tratamiento de las quemaduras, ha demostrado que las nanofibras 

provocan proliferación de fibroblastos y angiogénesis en áreas quemadas de segundo grado en 

ratas, mientras que las cubiertas de quitosano curaron quemaduras de segundo grado en personas 

en ensayos in vivo. Se ha evidenciado que los hidrogeles de quitosano curan quemaduras de 

tercer grado sin causar irritación o lesiones. (20)  

Las membranas de quitosano actúan como una barrera física sobre las heridas por quemaduras y 

controlan los contaminantes externos, los desechos y las infecciones. In situ, los hidrogeles del 

quitosano inyectables muestran cambios de inflamación a fase proliferativa en heridas por 

quemaduras de tercer grado en ratas albinas Wistar. (21) 

El quitosano tiene capacidad quelante, efectos antimicrobianos contra bacterias gram positivas y 

negativas y hongos; tiene también propiedades autoadhesivas, analgésicas y hemostáticas, rápida 

degradación, no es tóxico, es biodegradable y promueve la unión celular y regeneración de los 

tejidos por su componente citosina. Favorece la formación de tejido de granulación con 

angiogénesis. (22,23,24) 

Debido a su acción dermogeneradora es útil para el tratamiento de quemaduras y heridas, así 

como en la industria de los cosméticos. Sus efectos aceleradores de la cicatrización de heridas y 

quemaduras se sustentan en sus efectos moduladores de las funciones de algunas células 

inflamatorias, como PMN, macrófagos y fibroblastos, lo que trae como consecuencia la 

activación de la reparación y remodelación del tejido dañado y por sus efectos antimicrobianos, 

evita la proliferación de bacterias que hacen más lento el proceso de cicatrización. (25) Constituye 

una opción para acelerar cicatrizaciones y tratar quemaduras de carácter leve y recuperar la 

elasticidad y el tono de la piel después de tratamientos superficiales tales como el láser o el 

pelling. (26) 
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El quitosano se encuentra aprobado por la Administración de Alimentos y Medicamentos de 

Estados Unidos (FDA) y varios estudios han demostrado que posee potencial antimicrobiano, 

cicatrizante, antiinflamatorio, efectos antioxidantes y actividad hemostática. Las propiedades 

muco-bioadhesivas aumentan su potencial en aplicaciones tópicas y locales y en formulaciones 

destinadas a la piel y a las membranas mucosas. Estas características son útiles para los 

materiales destinados a tratar las superficies de las mucosas y la piel infectada, inflamada y 

dañada. (27,28,29) 

El quitosano surge como una alternativa terapéutica por sus propiedades de acelerar el proceso de 

curación y su efecto antimicrobiano. Es un polisacárido natural que se compone de unidades de 

glucosamina unidas por un enlace glucosídico. Se implementación es necesaria como alternativa 

para la curación de heridas. (30)  

El quitosano es biocompatible, biodegradable, no tóxico, antimicrobiano, hemostático e 

hidratante. Este se despolimerizará de manera gradual para liberar N-acetil-D-glucosamina que 

da paso a la proliferación de fibroblastos, ayuda a la deposición de colágeno y estimula un mayor 

nivel de síntesis natural de ácido hialurónico en el sitio de la herida. Por esta relación es 

recomendable su uso tópico en el tratamiento de enfermedades de la piel. (30)  

El quitosano es un biomaterial eficaz como cicatrizante y reparador de tejidos. Posee un efecto 

acelerador del proceso de cicatrización de heridas y actúa como una barrera física sobre las 

quemaduras. Sus propiedades de idoneidad biológica, biodegradables y la insuficiente toxicidad, 

lo hacen útil en el área médica y farmacéutica. 
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