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RESUMEN
Introduccidn: Existen problemas que frenan lo individual hasta los niveles de direccicn
el desarrollo de las investigaciones institucional de cada paE.

cientficas en Enfermer & que abarcan desde
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Objetivo: Enriquecer los conocimientos del
profesional de enfermer® en relacicn a la
investigacicn cient fica sobre la base de la
pr&tica cl mica y la asistencia.

Desarrollo: Las principales razones de la
pobre produccidn cient fica de enfermer & se
encuentran en la poca preparacicn en materia
de metodolog & de la investigaci&, la falta
de apoyo de los directivos, considerar la
actividad investigativa como algo dif Til de
lograr y no tener claridad de las temé&icas de
su profesién  sobre las cuales puede y debe
investigar el personal de enfermerm. La

actuacicn de los enfermeros para mejorar la

ABSTRACT
Introduction: There are problems that
hinder the development of scientific research
in Nursing that range from the individual to
the levels of institutional management in

each country.
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salud de la poblacicn en tiempos de crisis a

nivel mundial, data desde los dms de
Florencia Nightingale, que sentOlas bases de
la profesionalizacicn de la enfermer®. Los
enfermeros siempre responden al Ilamado
ante situaciones graves de salud y han sido
protagonistas en varias pandemias.
Conclusiones: El cambio en enfermer & es
necesario en todas las regiones, porque
permite modificar y potenciar valores, es
uno de los objetivos de la formacicn de estos
profesionales.

Palabras clave: enfermer B; pr&tica cl mica;

investigacicn cient fica.

Objective: To enrich the knowledge of
nursing professionals in relation to scientific
research based on clinical practice and care.

Development: The main reasons for the
poor scientific production of nursing are
found in the lack of preparation in terms of

research methodology, the lack of support
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from managers, considering research activity
as something difficult to achieve and not
having clarity about the topics of their
profession on which nursing personnel can
and should research. The action of nurses to
improve the health of the population in times
of crisis worldwide dates back to the days of
Florence Nightingale, who laid the
foundations for the professionalization of

nursing. Nurses always respond to the call
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in serious health situations and have been
protagonists in several pandemics.
Conclusions: Change in nursing is necessary
in all regions, because it allows modifying
and enhancing values, it is one of the
objectives of the training of these
professionals.

Keywords: nursing; clinical practice;

scientific research.

INTRODUCCION

En el curso de la vida las personas viven situaciones que constituyen incdgnitas. Existen

fendmenos para los que atn no hay respuestas, aunque se tenga idea de los elementos que

coinciden en ellos y despiertan la curiosidad humana. Este afén de conocimiento constituye la

géesis de la investigacicn. @

En Cuba y en el mundo las publicaciones van dirigidas a mejorar la prestacién de los servicios de

la Enfermer . Se disefan y perfilan modelos, procedimientos e intervenciones que posibilitan

una mejor organizacicn del trabajo. Se innova para la racionalizacian de los recursos, afectados
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por la escasez de personal y materiales y, adem&s, se emiten consejos para alcanzar un adecuado

bienestar mental frente a las dif Tiles condiciones de trabajo.

Los problemas de salud, ya sea por su prevalencia o gravedad, dafan la integridad biolyica,
psicold@ica o social del individuo y afectan todos los niveles de la organizacicn de los servicios
asistenciales. De esta forma se establece un flujo de informacié multidireccional para favorecer
la comprensicn del problema de manera integral por todos los participantes del sistema. A partir
de una dificultad, es necesario ejercer una labor asistencial acorde al momento y acrecentar el
potencial investigativo en las ciencias médicas. %

La urgencia en la solucicn de los problemas contribuye al perfeccionamiento laboral, la
transferencia del conocimiento y a mejorar el capital humano. Existe un escenario favorable para
la investigacicn determinado por una condicionante social, las nuevas enfermedades emergentes
y re-emergentes y las pancemias como la covid-19. Sin embargo, es un desaf b dar solucicn
inmediata a estos problemas de salud en los diferentes pa®es porque no hay igualdad de
condiciones.

El objetivo de este trabajo es enriquecer los conocimientos del profesional de enfermer & en
relacicn a la investigacicn cient fica sobre la base de la pra&ctica cl mica y la asistencia.

DESARROLLO

Existen problemas que frenan el desarrollo de las investigaciones cient ficas en Enfermer & que
abarcan desde lo individual hasta los niveles de direccidn institucional de cada pa®. Esta
afirmacid reafirma la necesidad de investigar en Enfermer & y genera la siguiente interrogante:
&amo ha sido la senda investigativa del profesional de Enfermer® en pa®es como Estados
Unidos de Norteamé&ica, Europa y en Améica Latina? EI comtn denominador en la respuesta a
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esta pregunta es que hay dificultades expresadas en arttulos publicados por diferentes

investigadores tales como:

Salmodien: @ investigador y director del Consejo de Investigacicn en Salud (COHRED) plante&
que existen tres niveles: el individual (investigador), el institucional y el nivel del Sistema
Nacional de Salud donde se define la mayor parte de las pol ficas. ¢

Jacqueline Fawcett: © profesora del departamento de Enfermer® en la Universidad de
Massachusetts en su art Tulo “Tendencias de investigacion en Enfermeria” sefalGque “la historia
de la investigacicn en enfermer B debe ser considerada dentro del contexto de la sociedad en la
que la investigacicn se lleva a cabo en enfermer R. La investigacicn fue denominada estudios de
tiempo y movimiento. Los estudios sobre enfermeras también continCan hoy en d &, pero de igual
manera en menor grado que en el pasado.”

Martmez Trujillo N: ® en su tesis doctoral, reafirma el apoyo de los directivos de las
organizaciones de salud de algunos pases en el desarrollo de diferentes estrategias,
“observandose avances investigativos de gran interés de esta profesicn, pero atn el resultado no
ha sido lo suficientemente adecuado, como lo muestran diferentes investigadores a nivel mundial.
Sin lugar a duda, la profesicn de enfermer & no ha progresado de una manera similar en casi
todos los pa ¥es, expresado por cient ficos del COHRED”. ©)

Quintanilla M, @ del Instituto Universitario de Salamanca (en Espaf®) en su art Eulo publicado
sobre la ciencia y la tecnolog & escribiGimportantes reflexiones sobre las universidades modernas
y el reto de Bolonia. Sefala que las universidades europeas tienen problemas para competir con
las americanas., “es decir, competir con todas las fuerzas, no solamente como una obligacicn
secundaria, sino como una fuerza motriz fundamental. En su opinién, es uno de los grandes
problemas que Europa esta respondiendo al reto de la globalizacich y la sociedad del

conocimiento.”
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Este autor considera que los pa®es que forman la regicn de las Amé&icas requieren con urgencia

aumentar la poblacién de sus comunidades cient ficas, ya que estas son pequefas en comparacicn
con las de los pa®es desarrollados. Deben adaptarse a los cambios, tanto por procesos de
innovacid tecnold@ica, como por nuevas formas de organizacicn en el trabajo.
Las causas de esta situacicn son mUtiples, algunas de ellas son:

1. Falta de direccidn de los jovenes estudiantes de carreras cient Ficas.

2. Baja tradicidn en el quehacer cient Fico.

3. Escaso uso de la ciencia para el mejoramiento de la calidad de vida.
Orellana A y Sanhueza O, ® en Chile, publicaron un artTulo titulado: Competencia en
investigacicn en enfermer & donde plantean que: “A la luz de las transformaciones se consolidan
nuevas visiones acerca del papel de las investigaciones cient ficas.” Explican que Amé&ica Latina
y el Caribe es considerado la regién menos equitativa del mundo. De hecho, a pesar de los logros
alcanzados en diversos agulos, la realidad de la estructura pol fica, econ@nica y social, la regicn
muestra signos de agudizacidn y vulnerabilidad, debido a las continuas crisis que arrastra por
deézadas.
En relacicn con la probleméica expuesta el investigador Bautista F © del Centro de
Investigacicn Ambiental Nacional Auténoma de M&ico en el 2007, expresOen su libro titulado:
“Consejos a los jovenes que quieren ser cientificos” que: “El inicio de la investigacion cientifica
suele ser la etapa m& dif Til para los que optan por este camino pleno de gratificaciones, pero
también lleno de dificultades, sinsabores y retrocesos”.
Lo anterior exige descubrir las causas y efectos del fenédmeno y actuar de manera consciente
sobre ellas de forma que su solucién conduzca a lo deseado. Pero ello no niega que en
determinadas condiciones se impongan tendencias negativas y se exija un andisis multilateral,

que permita comprender esa contradiccicn y oriente al respecto”.
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Considera: “que salvo raras excepciones en todo el curso de la historia y desde antes de que la

ciencia se independizara como tipo espec fico del saber y como ocupacicn profesional, los
hombres de ciencia han sido portadores de rasgos de conductas muy peculiares. Muchos, han sido
activos luchadores por la correcta aplicacicn y hallazgos, en bien de la humanidad; por el
contrario de quienes hayan podido ver en la ciencia un modo de vida, los verdaderos cient ficos,
han visto en ella el sentido de sus vidas.” ©

La investigadora Aguirre D @9 sefala que las principales razones de la pobre produccicn
cientfica de enfermer R se encuentran en la poca preparacicn en materia de metodolog & de la
investigacidn, la falta de apoyo de los directivos, considerar la actividad investigativa como algo
dif il de lograr y no tener claridad de las temé&icas de su profesién sobre las cuales puede y
debe investigar el personal de enfermer &, %1

Vifas E 2 resaltdque la actuacicn de los enfermeros para mejorar la salud de la poblacién en
tiempos de crisis a nivel mundial, data desde los d s de Florencia Nightingale, que sentd las
bases de la profesionalizacién de la enfermer &.

Los enfermeros siempre responden al llamado ante situaciones graves de salud y han sido
protagonistas en varias pandemias como: la gripe espafla, la gripe por el virus de la influenza A
HAIN1, el smdrome respiratorio agudo severo, el smdrome respiratorio del Medio Oriente, el
éolay, de manera m& reciente, la Covid-19. 1219

Los autores sistematizan esta situacié, como resultado de una investigacicn en curso, lo cual
permite reflexionar en las opiniones de los diferentes investigadores. Estos consideran de gran
valor el estudio del comportamiento sobre las pol ficas universitarias y la investigacicn cient fica
en los pa®es desarrollados.

La investigacidn en Améica Latina estasujeta a un conjunto de factores socioecond@micos
interdependientes, que constituyen las principales barreras para los procesos de reforma. Es

necesario tener presente gque, es una sociedad en la cual la creacidn de conocimientos nuevos es la
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maquinaria que permite aumentar el conocimiento de la realidad con fines de riqueza y del

bienestar individual, sin detenerse en la diferencia que existe entre el norte poderoso y el sur cada
vez m& pobre, brecha que existe en la actualidad y que no se solucionard mientras que los
pa Bes no se acoplen para resolver sus problemas. Es responsabilidad de todos empezar los antes
posible. @3

Estas reflexiones generan ideas y experiencias sobre el desarrollo de la investigacién cient fica, la
cual se caracteriza por ser analfica en un marco riguroso, sin embargo, la actividad es
desarrollada por personas, seres humanos, cuya conducta estaformada por las emociones y no
solo por el pensamiento racional. Se trata de que el conocimiento y la pr&tica cientfica se
expresan en un contexto pol fico y social concreto, de los cuales sobran ejemplos a lo largo de la

transicién humana en la comprensié y dominio de los fendnenos naturales y sociales.

CONCLUSIONES

Con la sistematizacicn realizada los autores pueden afirmar que el cambio en enfermerm es
necesario en todas las regiones, porque permite modificar y potenciar valores, es uno de los
objetivos de la formaci& de estos profesionales.

Los valores del ser humano y la orientacicn de su vida se dirigen al perfeccionamiento de la
sociedad y el pensamiento reflexivo le permite hacer una transicicn hacia una fase superior con
mayor capacidad de responsabilidad y resolver los problemas al vincular la investigacién con la

pr&tica de la profesian.
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