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RESUMEN
Introduccion: la aterosclerosis y la por enfermedades cardiacas y
periodontitis constituyen problemas graves cerebrovasculares demanda estudios sobre

de salud pudblica. La alta tasa de mortalidad
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factores de riesgo emergentes, para dirigir

esfuerzos a su prevencion y control.

Objetivo: caracterizar el comportamiento de
factores de riesgo aterogénicos en pacientes

con periodontitis.

Método: estudio observacional, descriptivo
de corte transversal en pacientes de la
Clinica Estomatoldgica “Ormani Arenado”,
Pinar del Rio durante el periodo 2022-2023.
Universo: 285 pacientes con diagndstico de
enfermedad periodontal. Muestra intencional
no probabilistica, 120 pacientes segun
criterios de inclusion. Como medidas
estadisticas de resumen se emplearon
frecuencias absolutas, porcentuales y Chi
cuadrado.

Resultados: predomindé la periodontitis
severa (43,3 %) generalizada (51,7 %). Los
principales factores de riesgo fueron el
tabaquismo (68,3 %) y la hipertension
arterial (52,5 %) en periodontitis severa.

Prevalecio el tabaguismo en pacientes del
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grupo de 65 y mas afios (58,5 %), sexo
masculino (64,6 %) y mestizos (56,1 %); asi
como pacientes bebedores y fumadores (78,8
%), sedentarios (55,8 %), con mala higiene
bucal (59,6 %) en presencia de periodontitis

Ssevera.

Conclusiones: la muestra se caracterizd por
alta incidencia de factores de riesgo
aterogénicos y  periodontitis  severa
generalizada, principalmente en fumadores y
sexo masculino. La severidad y extension de
la enfermedad se incrementd con el avance
de la edad y en pacientes con habitos
conductuales no saludables como higiene
bucal deficiente, habitos tdxicos 'y
combinacion del consumo de alcohol y

tabaco.

Palabras clave: adultos; periodontitis;

aterosclerosis; factores de riesgo
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ABSTRACT

Introduction: atherosclerosis and
periodontitis constitute serious public health
problems. The high mortality rate from heart
and cerebrovascular diseases demands
studies on emerging risk factors, to direct
efforts toward their prevention and control.
Objective: to characterize the behavior of
atherogenic risk factors in patients with
periodontitis.

Metodo: estudio observacional, descriptivo
de corte transversal en pacientes de la
Clinica Estomatoldgica “Ormani Arenado”,
Pinar del Rio durante el periodo 2022-2023.
Universo: 285 pacientes con diagndstico de
enfermedad periodontal. Muestra intencional
no probabilistica, 120 pacientes segln
criterios de inclusion. Como medidas
estadisticas de resumen se emplearon
frecuencias absolutas, porcentuales y Chi
cuadrado.

Results: severe periodontitis (43.3 %) and

generalized (51.7 %) predominated. The
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main risk factors were smoking (68.3 %) and
high blood pressure (52.5 %) in severe
periodontitis. Smoking prevailed in patients
in the group aged 65 and over (58.5 %),
male (64.6 %) and mixed race (56.1 %); as
well as patients who drink and smoke (78.8
%), sedentary patients (55.8 %), with poor
oral hygiene (59.6%) in the presence of
severe periodontitis.

Conclusions: the sample was characterized
by a high incidence of atherogenic risk
factors and severe generalized periodontitis,
mainly in smokers and males. The severity
and extent of the disease increased with
advancing age and in patients with unhealthy
behavioral habits such as poor oral hygiene,
toxic habits and a combination of alcohol
and tobacco consumption.
Keywords: adults; periodontitis;

atherosclerosis; risk factor's
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal se conoce como una agresion inflamatoria y patégena, de carécter
sistémico producto del proceso bacteriano y al paso de sus productos al organismo. Se le
considera como un factor de riesgo de enfermedad cardiovascular o enfermedades del corazén y
vasos sanguineos. Con frecuencia estos problemas van asociados a enfermedades como la
aterosclerosis, que se presenta por acumulacion de grasa y colesterol en las arterias o paredes de

los vasos sanguineos.

La enfermedad arterial coronaria es frecuente, afecta los principales vasos sanguineos que irrigan
el corazén. Dentro de sus causas se encuentran los depésitos de placas o colesterol en las arterias
cardiacas. Esta acumulacién de placas es la que se le denomina como aterosclerosis, que, ademas
reduce la circulacion sanguinea hacia el corazon y el resto del organismo, lo que con frecuencia

provoca ataques cardiacos, anginas de pecho y accidentes cerebrovasculares.

En los pacientes con enfermedad de las arterias coronarias, se presentan sintomas diferentes en
hombres y mujeres. En los hombres es mas comun, por ejemplo, el dolor en el pecho. En las

mujeres suelen ser de otro tipo como falta de aire, malestar toréacico, nauseas o fatiga extrema. ©

Existen algunos factores de riesgo condicionantes para la aparicion de esta afeccién como pueden
ser el habito de fumar, niveles elevados de colesterol y triglicéridos, obesidad, sedentarismo,
hipertension arterial, y algunas aun no bien definidas, dentro de las cuales pudiera encontrarse la

enfermedad periodontal. ® Aln no se conoce bien cual es el mecanismo exacto por el que la
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periodontitis se asocia o induce a padecer aterosclerosis. La opinion que prevalece en la

actualidad sobre este vinculo se alude a la posibilidad de dafio por autoinmunidad. ©

A pesar de lo expuesto, la periodontitis se ha reconocido dentro de los nuevos factores de riesgo
cardiovasculares que se suman a los ya registrados. Se ubica en igual orden que otras
enfermedades como la hipertension arterial y diabetes mellitus que generan secuela

cardiovascular. ©

La activacion inflamatoria de la periodontitis a través de sus multiples mediadores, ha sido
relacionada con ictus, infarto de miocardio y arteriopatia periférica. Se ha comprobado el
importante rol que ejerce la respuesta inflamatoria en la isquemia cerebral ya que los leucocitos
que atacan el tejido cerebral infartado, producen lesiones neuronales subsiguientes. ) Por la
elevada incidencia de ambas alteraciones y el alto costo que esto implica para la sociedad, asi
como la potencial repercusion que representa para la salud publica, resulta de gran importancia

investigar su relacion con la finalidad de establecer prioridades preventivas. ()

Las aterosclerosis ocupan los primeros lugares de muerte a nivel mundial y en Cuba, constituyen
graves problemas de salud publica, no solo por el impacto que generan en los que la padecen, su
familia y la comunidad, sino por representar un componente fundamental del trabajo en la

Atencion Primaria de Salud en el pais. ®

La periodontitis es de las enfermedades mas frecuentes y prevalentes entre los seres humanos,
hasta un 80 % de la poblacién adulta puede sufrir esta enfermedad, méas del 70 % de la poblacion
adulta cubana la padecen. ® En Cuba las enfermedades del corazén ocupan la primera causa de
muerte, las enfermedades cerebrovasculares, la tercera causa y las enfermedades de las arterias,
arteriolas y vasos la séptima, por tanto, ha sido una prioridad del sistema de salud, estudiar los

factores de riesgo de estas enfermedades.
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Por ser la periodontitis una enfermedad que se puede prevenir y tratar con éxito, surgio la
motivacion del presente estudio para corroborar su posible relacion, de manera que en el futuro se
puedan establecer medidas preventivas en la deteccion precoz de la misma y disminuir los
mediadores de la inflamacion en el desarrollo de enfermedades como las aterosclerosis. (9
Investigar esta problematica desde el ambito estomatol6égico, y en particular, desde la
Periodoncia, pudiera aportar otras opciones preventivas ante evidencias que van més alla de

resultados estadisticos.

Por tal motivo se realizo el presente estudio con el objetivo de determinar el comportamiento de
la enfermedad periodontal en pacientes cardiépatas mayores de 20 afios pertenecientes al

Policlinico “Rautl Sanchez” de Pinar del Rio, durante el periodo noviembre/ 2021 — agosto/ 2023.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con el propdsito de
caracterizar el comportamiento de factores de riesgo aterogénicos en pacientes con periodontitis
atendidos en la Clinica Estomatoldgica “Ormani Arenado”, municipio Pinar del Rio durante el
periodo enero/ 2022 — julio/ 2023.

El universo lo conformaron 285 pacientes atendidos en consulta Estomatol6gica con
diagnéstico clinico de enfermedad periodontal durante el periodo mencionado. La muestra
(intencional no probabilistica), contd con 120 pacientes dentados totales o parciales, con al
menos 6 dientes presentes, de ambos sexos, con edades de 19 y més afios de edad, presencia de

periodontitis y que dieron su consentimiento para formar parte de la investigacion.

Fueron excluidos del estudio los pacientes con enfermedades en fase terminal, los que

presentaban algun trastorno psiquiatrico o discapacidad mental y edéntulos totales.
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Meétodos utilizados

Empiricos: observacion, analisis documental, entrevista.

Dinamica de trabajo

Los pacientes fueron examinados en consulta, se les aplicO examen clinico intrabucal y
extrabucal en un sillén dental con luz directa a través de los métodos de observacion, palpacion y
exploracion, utilizando: guantes, set de clasificacion (espejo, pinza y explorador) y sonda

periodontal.
Instrumentos y técnicas

El diagnostico de periodontitis se establecio luego de analizar con atencion los antecedentes y
valorar los signos y sintomas clinicos presentes y estudio radiografico. Para determinar el estado
periodontal se utilizd el indice Periodontal (IP), de Russell forma OMS revisado. Se aplico
ademas el Indice simplificado de higiene bucal de Green y Vermillon para determinar higiene
bucal que consta de 2 componentes, el indice de residuos y el indice de calculo. V)

Los datos obtenidos fueron recogidos en la Historia Clinica Individual de EGI y en una hoja de
recoleccion de datos del paciente. La informacion necesaria para el estudio de cada paciente se
registré en hojas de calculo de Microsoft Excel, conformandose una Base de Datos con las
variables estudiadas. Se utilizaron métodos descriptivos resumidos por frecuencias absolutas y
porcentuales. Se determinaron los valores de Chi (X?) con nivel de significacion de p 0,05%

mediante el software estadistico SPSS.

Aspectos éticos
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Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica y Consejo Cientifico de la Clinica Estomatoldgica
“Ormani Arenado Llonch”. Se tuvieron en cuenta los principios éticos dictados en la 1l
Declaracion de Helsinki y se solicitd por escrito el consentimiento informado a los pacientes
ademas de darles a conocer que los resultados obtenidos solo se manejaran con fines cientificos,
presentados s6lo en eventos y revistas con dicho caracter bajo principios de maxima confiabilidad

y anonimato.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa predominio de periodontitis severa en el 43,3 % y segun su extension la
generalizada para un 51,7 %. Con la prueba de Chi cuadrado se obtuvo relacion significativa
entre el nivel de severidad de la periodontitis y grado de extension, manifestindose que a mayor

severidad mayor extension.

Tabla 1. Extensidn y severidad de la periodontitis en la muestra de estudio. Clinica Ormani
Arenado, Pinar del Rio. 2022 - 2023

Grado de severidad n %

Periodontitis Leve 27 22,5
Periodontitis Moderada 41 34,2
Periodontitis Severa 52 43,3

Grado de extension

Localizada 58 48,3
Generalizada 62 51,7
Total 120 100

X2=0,728 DF=2  Prob=0,695
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Dentro de los principales factores de riesgo aterogénicos en pacientes con periodontitis, se

observd el tabaquismo con 68,3 %, seguido de la hipertension arterial con 52,5 % (tabla 2).

Tabla 2. Factores de riesgo aterogénicos en pacientes con periodontitis

Factores de riesgo (n=120) n Total %
Diabetes mellitus tipo 2 14 11,7
Hipertension arterial 63 52,5
Dislipidemia 29 24,2
Tabaquismo 82 68,3

El tabaquismo (92,3 %) e hipertension arterial (55,8 %) fueron los factores de mayor frecuencia

en pacientes con periodontitis severa. (tabla 3).

Tabla 3. Frecuencia de factores de riesgo aterogénicos segun severidad de la periodontitis

Periodontitis

Factores de riesgo aterogénicos| Leve |Moderada| Severa | Total

ni % | n % |n| % | n | %
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)
Si 5185 2 | 49 |7 (135] 14 |11,7
No 22(81,5| 39 | 95,1 |45|86,5/10688,3
Hipertensién arterial (HTA)
Si 13|48,1| 21 | 51,2 |29|55,8| 63 |52,5
No 1451,9| 20 | 48,8 |23|44,2| 57 |47,5

Dislipidemia (Dislip.)
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Si 12144,4| 6 | 14,6 |11|21,2| 29 (24,2
No 15/55,6| 35| 854 |41|78,8| 91 75,8
Tabaquismo (TQ)
Si 12144,4| 22 | 53,7 |48|92,3| 82 |68,3
No 15/556| 19| 463 |4 | 7,7 | 38 |31,7
Total 27122,5| 41 | 34,2 |52|43,3120| 100

En cuanto a la frecuencia de factores de riesgo aterogénicos segln variables demograficas que se
describen en la Tabla 4, prevalecio el habito de fumar como factor de riesgo principal en
pacientes de 65 y + afios (58,5 %); sexo masculino (64,6 %) y mestizos (56,1 %).

Tabla 4. Frecuencia de factores de riesgo aterogénicos segun variables demograficas

Factores de riesgo aterogénicos

Grupos de edades DM2 HTA Dislip. TQ Total
(afios) (n=14) (n=63) (n=29) (n=82) (n=120)
n % n % n % n| % n %
19-44 3 21,4 | 12 | 19,0 9 31,0 |13 ] 159 | 23 19,2
45 - 64 6| 429 | 15| 238 | 13 448 | 21| 25,6 | 36 30,0
65y + 5| 357 |36 | 571 7 24,1 |48 | 58,5 | 61 50,8
Sexo
Femenino 6 | 429 | 25| 39,7 | 16 55,2 |29 | 354 | 58 48,3
Masculino 8| 571 | 38| 603 | 13 | 448 |53 |646 | 62 | 517
Color de la piel
Blanco 5| 357 |11 | 175 6 20,7 | 17| 20,7 | 28 23,3
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Negro 4 28,6 17 | 27,0 | 11 379 |19 232 | 25 20,8
Mestizo 5| 357 |35 | 556 | 12 | 414 |46 56,1 | 67 55,8

Segun variables conductuales, predominaron pacientes bebedores y fumadores en el 78,8 % de la
muestra, los sedentarios (55,8%) y mala higiene bucal con 59,6% en pacientes con periodontitis

severa (tabla 5).

Tabla 5. Frecuencia de pacientes con periodontitis segun variables conductuales y severidad de

la enfermedad

Periodontitis

Habitos toxicos Leve Moderada Severa Total

n % n % n % n %
Fumador 3 111 5 12,2 7 13,5 15 12,5
Bebe alcohol 10 37,0 11 26,8 4 7,7 25 20,8
Bebe y fuma 9 33,3 17 41,5 41 78,8 67 55,8
Sub Total 22 81,5 33 80,5 52 100 107 89,2
Ninguno 5 18,5 8 19,5 0 0,0 13 10,8
Total 27 22,5 41 34,2 52 43,3 120 100
Actividad fisica
Ocasional 9 33,3 11 26,8 13 25,0 33 27,5
Frecuente 5 18,5 8 19,5 10 19,2 23 19,2
Ninguna 13 48,1 22 53,7 29 55,8 64 53,3
Higiene bucal
Buena 5 18,5 13 31,7 5 9,6 23 19,2
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Regular 12 44,4 10 24,4 16 30,8 38 31,7
Mala 10 37,0 18 43,9 31 59,6 59 49,2
Total 27 22,5 41 34,2 52 43,3 120 100

DISCUSION

Martinez Pita y otros ®? en Pinar del Rio obtienen predominio de estadios avanzados de la
enfermedad periodontal del 57,4 %, lo que coincide con el presente estudio. Martinez Pérez y
otros @ en su estudio realizado en la provincia de Holguin reportaron predominio del codigo
ocho con destruccion periodontal avanzada en el 59,3 % de los casos. Segun IP-R, la mayor parte
de los pacientes se encontraban afectados con los codigos 6 y 8, que se correspondieron con el

criterio de periodontitis.

Los resultados anteriores corroboran lo obtenido en el estudio de Lopez llisastigui y otros ¢3)
donde el riesgo de infarto aumento significativamente en pacientes con enfermedad periodontal,

lo que fue verificado por pérdida 6sea radiografica y posibles factores de confusion.

Respecto al tabaquismo, autores como Leyva Font y otros ¢4 plantean que los fumadores tienen
2,5 veces mas riesgo de enfermedad aterosclerotica que los no fumadores; por ser un habito
social frecuente y es de los factores de riesgo aterogénicos con mayor probabilidad de la

ocurrencia de futuros eventos letales de estos pacientes.

Para Martinez Pérez ©®, es importante lograr el control de este habito por tratarse de un factor de
riesgo modificable tanto para la cardiopatia isquémica como para la enfermedad periodontal y
repercute directamente en la severidad de esta ultima. Aungue aun se investiga la relacion entre

enfermedad periodontal y enfermedades cardiovasculares isquémicas, se debe considerar su
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presencia por la repercusion negativa que representa en pacientes con cardiopatias. De ahi la

importancia de conductas preventivas y tratamientos puntual en individuos sanos.

Aunque no fue un factor de riesgo prevalente en este estudio, resulta oportuno sefialar lo
planteado por Martinez Pita y col *? respecto a la diabetes. Esta enfermedad, es un factor de
riesgo asociado con el incremento de la severidad, extension y prevalencia de enfermedades
periodontales. Por lo que se confirma que, aunque la diabetes no provoca enfermedad periodontal
por si misma, es capaz de modificar la respuesta del huésped ante determinados irritantes locales

que la desencadenan.

Fue similar al presente estudio lo obtenido por Leyva Font y otros @4, donde se observo
enfermedad periodontal severa en el 45 % de los pacientes, y habito de fumar como principal
factor de riesgo en el 78,7 %. Dichos autores afirman que, ademas de ser ambas enfermedades
cronicas y multifactoriales, la enfermedad periodontal y la cardiopatia isquémica presentan
caracteristicas y etiologia similares que coexisten como sindrome o complejo, por lo que
consideran que la deteccién y tratamiento precoz de la enfermedad periodontal influye de manera

importante en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

El habito de fumar es un factor que ha sido muy estudiado; se asocia con la severidad de la
enfermedad periodontal y la respuesta al tratamiento. Los pacientes fumadores poseen cinco
veces mayor posibilidad de enfermar con relacion a los no fumadores. Después de las

lipoproteinemias, es el mas importante de los factores que se pueden modificar, ¢4 6

Para Montes de Oca y otros ™ las variables demograficas, no deben verse como factores de
riesgo aislados sino analizarse a la par de las caracteristicas genéticas, y especialmente tener en
cuenta que la susceptibilidad individual es un elemento esencial en la expresion de la enfermedad

periodontal.
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Con resultados similares, Tergas Diaz ® en Las Tunas y Ramos Perfecto ” en México,
obtienen predominio del sexo masculino con mas del 50 % de afectados e incremento de la
enfermedad segtn aumenta la edad. Leyva Font y col ¥, reportaron que el grupo de edad mas

afectado fue de 60 afios y mas (68,7 %) y predomino el sexo masculino (66,3 %).

El incremento de enfermos segun avanza la edad; se ha observado en estudios como el de
Martinez Pita y otros “?, lo que concuerda con este estudio. Segun pasan los afios, ocurren
cambios morfolégicos en todos los tejidos del organismo propios del envejecimiento y la cavidad

bucal no esta exenta de ellos.

Martinez Pérez y otros @, registraron predominio masculino con 52,7 % y el grupo de 60 a 69
afios fue el mas afectado con 24,1 %. En relacion con la edad estos autores refieren que los

eventos cardiovasculares isquémicos aparecen principalmente a partir de los 60 afos.

Se ha descrito que la incidencia de enfermedad periodontal resulta un 10 % mayor en los
hombres que en las mujeres, lo que puede estar dado porque en el sexo masculino son mas
comunes algunos habitos que aumentan la severidad de la patologia con el avance de la edad

como el habito de fumar, poca frecuencia del cepillado e higiene bucal deficiente, (617

En edades avanzadas, el riesgo de padecer enfermedad periodontal y cardiopatia isquémica,
puede afectar por igual a ambos sexos, aunque es importante sefialar que en las mujeres aumenta
el riesgo cardiovascular luego de la menopausia. Antes del proceso menopausico, el sexo
femenino est4 protegido por los estrogenos, por lo cual el proceso aterosclerdtico se desarrolla
mas lentamente, pero al cesar dicha proteccion las féminas pueden llegar a tener mayor riesgo
cardiovascular que los hombres. No existen diferencias intrinsecas establecidas entre varones y

mujeres respecto a la susceptibilidad a la periodontitis. )
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Otros resultados similares fueron descritos por Leyva Font y otros ¢4 quienes reportan que el 45
% de los pacientes examinados presentaban enfermedad periodontal severa. En estos pacientes la
higiene bucal deficiente (82,5 %) se observd como principal factor de riesgo.

En la investigacion de Montes de Oca y otros *® la mayoria de los pacientes presentaron higiene
bucal regular o deficiente con 52,2% en los casos con periodontitis, lo que podria estar asociado a
las caracteristicas socioculturales y econdmicas de la poblacion del &rea. Estos autores conceden
importancia al estado periodontal y a la higiene bucal como condicionantes y agravantes de la

enfermedad periodontal.

En la investigacion realizada por Erazo Vaca y otros, ) los pacientes tenian periodontitis severa
en un 60 %, lo que se asoci6 con varias enfermedades sistémicas incluyendo la hipertension
arterial y diabetes. Los altos niveles de dislipidemia, hipertension, tabaquismo, sedentarismo y
diabetes, fueron los factores de riesgo principales de enfermedad coronaria y aterosclerosis. En
los pacientes con periodontitis hubo mayor proporcion de obesos, fumadores e hipertensos, pero

solo el tabaquismo se asocid con la aterosclerosis.

Los resultados del presente estudio concuerdan con otros que han demostrado asociacion entre
periodontitis y aterosclerosis, con énfasis en la importancia del diagnostico precoz y tratamiento

de periodontitis, especialmente en personas con riesgo cardiovascular. 7813

CONCLUSIONES

La muestra se caracterizo por alta incidencia de factores de riesgo aterogenicos y periodontitis
severa generalizada, principalmente en fumadores y sexo masculino. La severidad y extension de

la enfermedad se incrementd con el avance de la edad y en pacientes con habitos conductuales no
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saludables como higiene bucal deficiente, habitos toxicos y combinacion del consumo de alcohol

y tabaco.
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