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Carta al editor  

Polimedicación en el adulto mayor 

Polypharmacy in the adult elderly 

 Estimado editor: 

El desarrollo científico técnico y la globalización de la sociedad han traído como consecuencia un 

incremento del número de medicamentos disponibles y la necesidad de información sobre su 

efectividad y seguridad. Los medicamentos constituyen la tecnología médica más utilizada en el 

mundo contemporáneo. (1) 

El envejecimiento poblacional es una situación que enfrenta la humanidad; se asocia con la 

polimedicación (condición definida por la Organización Mundial de la Salud como el uso de 

cinco o más fármacos en forma simultánea) (2) por las múltiples enfermedades crónicas que 

padecen los adultos mayores. 

Los adultos mayores constituyen el grupo poblacional que presenta mayor medicación y demanda 

más atención médica. El 80 % de estos pacientes tienen una o varias enfermedades no 

trasmisibles y el 36 % puede padecer de más de tres situaciones que hacen imprescindible el uso 

de múltiples medicamentos, lo que conduce a la polimedicación. Este consumo conlleva a un alto 

índice de efectos adversos, interacciones medicamentosas y mortalidad. (1) 

En España el consumo diario de fármacos oscila entre dos y tres medicamentos y más del 75 % 

los consume de forma crónica. En Suecia hay evidencias del abuso de más de cuatro grupos 

distintos de fármacos en adultos mayores de 85 años.  En México la prevalencia de la 

polimedicación en el adulto es de 34 % y este porciento involucra a los adultos mayores. (1) En 

Cuba el 11 % de los ancianos está polimedicado. (3) 
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La población cubana envejece de forma acelerada. Este cambio en la estructura de las edades de 

una población tiene imparto directo en áreas como la economía, la salud y la seguridad social.  (3) 

Por esta razón el Programa del Médico y la Enfermera de la Familia (aprobado en el año 2023), 

señala como una actividad fundamental lograr un envejecimiento saludable desde el punto de 

vista social, funcional y psicológico, con participación de la familia y de los factores de la 

comunidad. Otra actividad señalada en este documento es la prevención de los daños a la salud 

provocados por el uso de múltiples medicamentos. 

Es necesario que los adultos mayores sean asesorados por parte de los profesionales de 

enfermería sobre el uso adecuado de los fármacos, así como establecer una dinámica de trabajo 

que debe ser abordada desde la interdisciplinaridad, la transdisiciplinaridad y la intersectorialidad 

para crear sistemas de ayuda para el uso adecuado de los medicamentos.   
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