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Carta al editor

Polimedicaci en el adulto mayor

Polypharmacy in the adult elderly

Estimado editor:

El desarrollo cient fico té&nico y la globalizacidn de la sociedad han tra @lo como consecuencia un
incremento del nimero de medicamentos disponibles y la necesidad de informacién sobre su
efectividad y seguridad. Los medicamentos constituyen la tecnolog & mé&lica m& utilizada en el

mundo contemporéneo.

El envejecimiento poblacional es una situacicn que enfrenta la humanidad; se asocia con la
polimedicacidn (condicicn definida por la Organizacicn Mundial de la Salud como el uso de
cinco 0 m& famacos en forma simulténea) @ por las mdtiples enfermedades crénicas que

padecen los adultos mayores.

Los adultos mayores constituyen el grupo poblacional que presenta mayor medicacia y demanda
m& atencicn mélica. EI 80 % de estos pacientes tienen una o varias enfermedades no
trasmisibles y el 36 % puede padecer de m& de tres situaciones que hacen imprescindible el uso
de mdtiples medicamentos, lo que conduce a la polimedicacid. Este consumo conlleva a un alto

Ndice de efectos adversos, interacciones medicamentosas y mortalidad. )

En Espafa el consumo diario de famacos oscila entre dos y tres medicamentos y m& del 75 %
los consume de forma crénica. En Suecia hay evidencias del abuso de m& de cuatro grupos
distintos de famacos en adultos mayores de 85 afbs. En M&ico la prevalencia de la
polimedicacién en el adulto es de 34 % y este porciento involucra a los adultos mayores. ) En
Cuba el 11 % de los ancianos estapolimedicado. ®
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La poblacicn cubana envejece de forma acelerada. Este cambio en la estructura de las edades de

una poblacicn tiene imparto directo en &eas como la econom &, la salud y la seguridad social. ©
Por esta razén el Programa del Mé&lico y la Enfermera de la Familia (aprobado en el afp 2023),
sefala como una actividad fundamental lograr un envejecimiento saludable desde el punto de
vista social, funcional y psicoldyico, con participacicn de la familia y de los factores de la
comunidad. Otra actividad sefalada en este documento es la prevencicn de los dafps a la salud

provocados por el uso de mUtiples medicamentos.

Es necesario que los adultos mayores sean asesorados por parte de los profesionales de
enfermer & sobre el uso adecuado de los f&amacos, as icomo establecer una dindmica de trabajo
que debe ser abordada desde la interdisciplinaridad, la transdisiciplinaridad y la intersectorialidad

para crear sistemas de ayuda para el uso adecuado de los medicamentos.
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