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RESUMEN

Introduccid: la interrogante cientfica de
este art Tulo es la siguiente ¢Camo contribuir
al cuidado hol®tico en personas con
indicacicn de ecocardiograf & de estrés para

el diagndtico de cardiopat B isquénica? En
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yvunayrv@infomed.sld.cu

aras de profundizar en detalle en el accionar
de los profesionales de Enfermer® en lo
referente a los cuidados de las personas con
cardiopat ® isquémica.
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Objetivo: brindar cuidados hol Bticos a
personas con indicacicn de ecocardiograf B
de estré para el diagndtico de cardiopat &
isquénica.

Material y méodos: se realizG un estudio
mixto secuencial con la combinacich de
méodos cualitativos y cuantitativos. El
universo estuvo constituido por 64 personas
a las que se les realizd ecocardiograf m de
estrés, en el Cardiocentro del Centro de
Investigaciones Mélico-Quirurgicas desde
enero de 2019 a marzo de 2020, asicomo
siete profesionales de enfermerm que
laboran en el Cardiocentro antes mencionado
en la realizacicn de pruebas diagn&ticas. La
investigacicn requirio de manera articulada
de meéodos de nivel tedico, del nivel

emp Fico y matemd&icos.

SUMMARY

Introduction: The scientific question of this
article is the following: How to contribute to
holistic care in people with an indication for
stress echocardiography for the diagnosis of

ischemic heart disease? In order to delve into
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Resultados: tanto la observacicn como la
encuesta de conocimiento brindaron como
producto un pobre conocimiento sobre el
tema. Como parte de estos resultados se
desarroll® la intervencicn de enfermerm
dirigida a brindar cuidados hol gticos a las
personas con indicacicn de ecocardiograf &
de estré para el diagndtico de cardiopat &
isquénmica.

Conclusiones: la contextualizacicn del
problema facilitd a los profesionales de
enfermer R brindar cuidados hol ticos a las
personas con indicacicn de ecocardiograf B

de estré& para el diagnético de cardiopat B

isquénica.
Palabras clave: enfermer &;
ecocardiograf &; cuidados hol ®ticos

detail in the actions of nursing professionals
in relation to the care of people with
ischemic heart disease.

Objective: Provide holistic care to people
for stress

with an indication
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echocardiography for the diagnosis of
ischemic heart disease.

Material and methods: A mixed sequential
study was carried out with the combination
of qualitative and quantitative methods. The
universe consisted of 64 people who
underwent stress echocardiography at the
Cardiocenter of the Medical-Surgical
Research Center from January 2019 to
March 2020, as well as seven nursing
professionals  who  work in  the
aforementioned  Cardiocenter in  the
performance of diagnostic tests. The
research required in an articulated way

methods at the theoretical, empirical and

Results: Both the observation and the
knowledge survey provided poor knowledge
on the subject as a result. As part of these
results, a nursing intervention was developed
aimed at providing holistic care to people
with an indication for stress
echocardiography for the diagnosis of
ischemic heart disease.

Conclusions: The contextualization of the
problem made it easier for nursing
professionals to provide holistic care to
people with an indication for stress
echocardiography for the diagnosis of
ischemic heart disease.

Keywords:  Nurses, echocardiography,

mathematical levels. holistic care.
Recibido: 30/09/2023
Aceptado: 03/07/2024

INTRODUCCION

La palabra holismo u hol gtico es utilizada por muchas disciplinas en todos los @mbitos, tanto

art sticos como cient ficos. El holismo forma parte de la concepcicn y desarrollo de mdtiples
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ciencias como la medicina y la enfermer B. Los profesionales de ambas disciplinas han tratado de

dar significado a su pré&ctica al basar su filosof & y atencién en un modelo hol &tico. @

Segtn el criterio de las autoras, para examinar el accionar de los profesionales de enfermer & en
lo referente a los cuidados de las personas con cardiopat & isquémica, es imprescindible ejecutar
una atencidn integral a estas. Aplicarles un eficiente cuidado hol tico evitar & el inconveniente
de una valoracicn inadecuada de sus problemas de salud, as icomo, una incorrecta satisfaccicn de
sus necesidades afectadas.

Un art Tulo de la revista argentina de Cardiolog &, @ explica que la ecocardiograf & constituye la
téenica de imagen m& utilizada en la valoracidn de la estructura y funcién del coraz&. Ademd,
se sefnla que la isquemia inducida por estré puede ser detectada por este medio diagndstico, al
revelar alteraciones segmentarias en la motilidad del ventr Tulo izquierdo. Comparada con otros
méodos de imagen, la ecocardiograf & de estrés, desde el punto de vista monetario tiene un costo
relativamente bajo y propicia una mayor disponibilidad. En las Utimas deésadas en relacicn a la
isquemia miocadica, la ecocardiograf & de estré ha mostrado una exactitud de valoracicn similar
a las té&nicas de medicina nuclear en cuanto a sensibilidad y especificidad.

Segtn los criterios del profesor Vivacqua Cardoso, ® en personas con cardiopat & isquénica, se
han obtenido buenos resultados con la utilizacicn de la ecocardiograf B de estrés; asicomo en la
toma de decisiones para orientar el tratamiento adecuado.

Los antecedentes expuestos y la experiencia de las autoras por m& de 10 afbs de labor
asistencial en el &ea de la cardiolog ® clmica en la atencich de personas con indicacicn de
ecocardiograf & de estrés para el diagn&tico de cardiopat & isquénica le permitieron plantear la
siguiente situacién problémica:

Existe una dévil interrelacicn de los profesionales de enfermer & con las personas con indicacicn
de ecocardiograf & de estrés, lo que limita la satisfaccicn de las respuestas humanas.

Las autoras identificaron el siguiente problema cient Fico:
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Jeamo contribuir al cuidado hol tico en personas con indicacicn de ecocardiograf & de estrés

para el diagndstico de cardiopat B isquémica?
Este trabajo se realiz&con el objetivo de brindar cuidados hol Bticos a personas con indicacién de
Ecocardiograf & de estré& para el diagnético de cardiopat & isquénica.

METODOS

Se realizd un estudio mixto secuencial con la combinaciécn de méodos cualitativos vy
cuantitativos. El universo estuvo constituido por 64 personas a las que se les realizd la
ecocardiograf & de estrés, en el Cardiocentro del Centro de Investigaciones Mé&lico-Quircrgicas
entre enero de 2021 y marzo 2022, as icomo siete profesionales de enfermer & que laboran en ese
centro en la realizacicn de las pruebas diagnGticas. A través de un muestreo no probabil gtico

intencional por criterio se obtuvo una muestra integrada por 57 personas.
Criterios de inclusicn

e Personas con sospecha de cardiopat & isquémica.

e Consentimiento del paciente para participar en el estudio.
Criterios de exclusicn

e Personas con antecedentes de otras enfermedades card ®Rcas concomitantes con la

cardiopat R isquémica.

El segundo grupo del estudio estuvo constituido por siete profesionales de enfermer & que laboran

en este Cardiocentro en la realizacicn de las pruebas diagnéticas en el departamento de
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Cardiolog ®m, los cuales poseen m& de 10 afbs de experiencia en la realizacicn de pruebas

diagndsticas no invasivas.

Tabla 1. Parametrizacién de la variable

Variable Cuidados hol sticos en personas con indicacicn de ecocardiograf B de estrés
para el diagndstico de cardiopat B isquémica
Dimensiones Cuidado Comportamiento Comportamiento humano
profesional
Subdimensiones | Enfermer Cognitiva Axiolgyica
Persona Laboral Etica
Salud
Entorno

La variable antes sefalada posee cualidades o caracter ®ticas que se entrelazan en el fendneno a
investigar. Es una variable cualitativa nominal, que admite el fraccionamiento en dimensiones,
subdimensiones e indicadores. A través de la parametrizacidn se alcanzOsu expresidn pr&tica

concreta.

La parametrizacicnh es un proceso m& complejo que la operacionalizacicn de la variable.
Parametrizar es derivar el andisis del objeto y/o campo de estudio de la investigacian en
elementos medibles u observables que permitan la valoracicn o emisicn de juicios de valor acerca

del estado, nivel o desarrollo del fenémeno o proceso investigado. @

Durante el desarrollo de la investigacién se tuvieron en cuenta diferentes procedimientos I&yicos
del pensamiento como el andisis y la smtesis y el proceso de deduccidn-induccicn. La
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investigacidn requiriG de manera articulada de méodos del nivel te&ico, empTico y

matem&icos.

Mé&odos del nivel te&rico

Sistematizacicn: facilit® organizar los referentes a partir del comportamiento de la
pr&tica y la literatura consultada, lo que permitiGla estructuracién y organizacicn de los
conocimientos. Lo sefalado favoreciO la identificacicn de la variable e indicadores
relacionados con el cuidado hol stico.

Hist&ico-I&ico: permitid determinar los antecedentes hist&icos del fendmeno de
estudio, lo que posibilitdla identificacicn de los referentes que sustentan la intervencicn.
Andisis documental: se empledla informacién referida en textos de car&ter cient ficos
relacionada con el cuidado hol Btico y la participacién de los profesionales de enfermer
en la preparacicn y realizacid de la ecocardiograf B de estrés.

Sisténico estructural funcional: permitiGestructurar la intervencicn de enfermer B para
brindar cuidados hol Bticos a personas con indicacicn de ecocardiograf & de estrés.
Modelacin: se empleGen el disefd de la intervencich de enfermer & sobre la base del
cuidado hol ®tico en personas con indicacin de ecocardiograf & de estrés. Se utilizGcomo

méodo de reproduccién simple y subjetiva de la realidad objetiva del estudio.

Méodos del nivel emp Fico

Observacin: se realizGuna observacidn directa y participante, dirigida a los profesionales
de enfermer &, para la identificacidn y el reconocimiento del comportamiento de los
hechos y fendmenos, relacionados con el proceso de brindar cuidados hol sticos.

Encuesta de conocimiento: se le aplicO a todas las personas con indicacicn de
ecocardiograf B de estré& para valorar las sapiencias sobre la tem&ica. Los instrumentos
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aplicados tanto la gu B de observacidn, como la encuesta de conocimientos se validaron a

traves del proceso de parametrizacidn y de una escala de validacin facial.
e Méodos matemdicos: para el procesamiento de la gum de observacicn se utilizd el
cdculo del mdice ponderado. Para la encuesta de conocimiento se utilizd el cdculo

porcentual.

La investigacicn cumplié con las normas establecidas por la Declaracicn de Helsinki, ® y la
legislacién vigente en Cuba para la realizacicn de investigaciones en seres humanos. Se tuvo en
cuenta el trabajo de Gutiérez © titulado: “Propuesta metodolcgica para la evaluacicn éica de

diferentes investigaciones que no constituyen ensayos cl nicos”.
RESULTADOS

Las autoras después de haber aplicado los mé&odos de nivel te&ico, admitieron que los cuidados
hol ticos a las personas con indicacicn de ecocardiograf B de estrés, son un grupo de cuidados
relacionados con una atencicn integral que garantizan la preservacicn de la salud y que resultan

del equilibrio din&mico desde una visicn humana, sisté@nica, global y multidimensional.

Se evidencia que los profesionales de enfermer B que laboran en el Cardiocentro en la realizacicn
de las pruebas diagndsticas en el departamento de Cardiolog B necesitan actualizar y mejorar su
desempefo en aras de brindar cuidados holsticos a las personas con indicacicn de
ecocardiograf B de estré& para el diagnético de la cardiopat ® isquénica. Se hace necesario
atender las insuficiencias de conocimiento que tienen las personas a las que se les realizO la
ecocardiograf & de estré. Lo antes sefalado se obtuvo con la identificacicn de las debilidades y

potencialidades de la observacicn realizadas a los profesionales de enfermer k.

Tabla 2. Potencialidades y debilidades de los profesionales de Enfermer &
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Potencialidades

Debilidades

Se observa organizacidn del puesto de
trabajo de los profesionales de Enfermer &

No se observa dominio del proceso de
atencicn de Enfermer

Se observa autonom R durante el proceso
de cuidado

No se observa aplicacién del proceso de
atencidn de Enfermer &

Se observa valoracicn cl mica por parte de
los profesionales de Enfermer &

No se observa el cumplimiento de los
objetivos del plan de cuidados

Se observa habilidades comunicativas en
los profesionales de Enfermer

Se observa en todo momento comprensian
del caligo de éica.

Los resultados de la gu & de observacién se constatan en el gr&icol a partir del cdculo del mndice

ponderado.
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Comportamien

to Humano,
3.55

Cuidado, 3.02

Comportamiento
Profesional, 1.9

Grdico 1. Resultado de la Gu B de Observacin a partir del cdculo del mdice ponderado

A continuacid, se realiza un andisis de los resultados de la encuesta de conocimientos que se les
aplicd a las personas con indicacidn de ecocardiograf® de estré&s para el diagnético de
cardiopat B isquémica. En la clasificacicn del conocimiento relacionado con el procedimiento
terapeauitico, el 12,2 % de las personas consider® adecuado su conocimiento acerca del
procedimiento; mientras que el 70,1 % estim&que su conocimiento sobre este estudio es poco
adecuado. El 17,5 % calificGde inadecuado su conocimiento.

Las personas encuestadas respondieron en el iem que se refiere al conocimiento que poseen

acerca del proceso del diagndtico de la enfermedad. EI 17,5 % estimaron de adecuado los
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conocimientos sobre el proceso en que se encuentran, el 29,8 % reconocen sus conocimientos

como poco adecuados y el 52,6 % lo considerdinadecuado.

En relacidn al conocimiento de c@mo llevar una conducta sanitaria adecuada el 15 % ten&n un
conocimiento muy adecuado; 10,5 % bastante adecuado; 30,7 % adecuado y 43,8 % poco
adecuado. Para determinar el nivel de conocimiento respecto a los factores de riesgo y las
medidas de prevencicn de la cardiopat B isquénica, el 7 % ten R conocimientos muy adecuados,
el 20 % pose Bn conocimientos adecuados, el 35 % admit &n tener conocimientos poco adecuados
y el 38 % sustentaban tener conocimientos inadecuados.

Con el fin de entender la orientacién que han recibido las personas sobre su enfermedad y como
evitar sus complicaciones, el 8,7 % refiriGque las orientaciones recibidas fueron muy adecuadas,
con igual cifra consideraron las orientaciones recibidas como bastante adecuadas. El 36,3 % la
calificaron de adecuada. El 55 % la valoraron de poco adecuada.

De acuerdo con la disposicicn que tienen las personas para preparase de manera satisfactoria para
la prueba y cumplir con lo que le orienten los profesionales de enfermer & para mejorar su calidad
de vida, el 100 % considerOtener muy adecuada disposicién. Los hallazgos encontrados después
de haber realizado la encuesta de conocimiento demostraron pobre conocimiento sobre el tema de
la ecocardiograf m de estrés y sobre la cardiopat B isquémica. Se constat® que las personas no
conocen acerca de la enfermedad, ni de los factores que la producen y la empeoran. Por lo que se

hizo necesario trazar acciones multifactoriales, complejas y efectivas.

El modelo de intervencicn de enfermer & dirigida a brindar cuidados hol Bticos a personas con
indicacicn de ecocardiograf B de estré& para el diagnético de cardiopat® isquémica que se
propone a continuacién (figura 1), ha sido resultado de un proceso de abstraccicn que han

realizado las autoras a partir de la realidad objetiva que existe con independencia de la
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conciencia, con la finalidad de descubrir y estudiar las nuevas cualidades, relaciones y principios

0 leyes del objeto de estudio.

Profesional de enfermeria presenta limitaciones para brindar cuidados
holisticos a las personas con indicacién de ecocardiografia de estrés
para el diagndstico de cardiopatia isquémica.

A 4

Intervencion de intervencion de enfermeria dirigida a
brindar cuidados holisticos a personas con indicacion
de ecocardiografia de estrés para el diagnostico de
cardiopatia isquémica

Fundamentos Parametrizacidn

Tedricos -
S Valoracién l

l u'_’I Diagnéstico |

Dimensiones

e Filosofico
* Sociolégico ‘
« Pedagdgico | Planificacién
s Enfermeria «Cuidado
e Comportamiento
¥ ¥ * Comportamiento
humano

EVALUACION
! ) !

Eficiente cuidado holistico a personas con
indicacién de Ecocardiografia de estrés para
el diagnéstico de cardiopatia isquémica

Figura 1. Esquema de la intervencicn de Enfermer & dirigido a brindar cuidados hol sticos a

personas con indicacicn de ecocardiograf B de estré& para el diagndstico de cardiopat B isquémica
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DISCUSION

Las autoras a partir de los resultados antes sefalados, consideraron que, para contribuir a brindar
cuidados hol sticos a las personas con indicacién de ecocardiograf & de estrés para el diagnéstico
de cardiopat B isquémica, era necesario realizar una intervencicn de enfermer B. Los fundamentos

sobre los cuales se sustenta la intervenci& son los siguientes:

e Fundamento filos&ico: se obtiene desde la dial€éetica materialista.
e Fundamento socioldjico: se asume desde la enfermer® ajustada a las relaciones de
transicidn.
e Fundamento pedagdyico: parte del proceso de atencidh de enfermer® como méodo
cient fico de la profesian.
e Fundamento de enfermer®: se alcanza desde la naturaleza integral del cuidado de
enfermer R.
En la intervencicn de enfermer & se identifican las siguientes cualidades que la caracterizan: tiene
carater sisténico, es objetiva, participativa, interdisciplinaria y transdisciplinaria, integral y
flexible. ) En su elaboracicn la intervencién de enfermer & transita por un conjunto de etapas

como son; &9

A. Valoracidn: esta etapa se centr© en la obtencidh de informacidn relacionada con las
personas y las familias con el fin de identificar las necesidades, los problemas, las
preocupaciones o repuestas humanas de personas con indicacicn de ecocardiograf & de
estré& para el diagndstico de cardiopat B isquémica.

B. Diagndtico: en esta etapa los profesionales de enfermer & analizan e interpretan de forma
criica los datos reunidos durante la valoracicn. Se extraen conclusiones en relacidn con

las necesidades, problemas, preocupaciones y respuestas humanas de personas con
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indicacicn de ecocardiograf B de estrés para el diagnético de cardiopat B isquémica, se

identifican los diagn&sticos de enfermer &.

C. Planificacidn: se disefa el plan de cuidados basado en los diagn&ticos de enfermer m
previamente identificados. Se elaboran las estrategias disefadas para dar solucicn a las
respuestas humanas de las personas, al contribuir a evitar, reducir o corregir los problemas
identificados en la etapa de valoracidn. Se establecen prioridades, se redactan los
objetivos, se desarrollan las intervenciones de enfermer & y se realiza una documentacin
del plan de cuidados.

D. Ejecucin: se inician las acciones necesarias para obtener los resultados definidos durante
la etapa de planificacidn. Se realiza el registro de todos los cuidados hol Bticos que se le
han brindado a personas con indicacicn de ecocardiograf B de estrés para el diagndstico de
cardiopat B isquénica. En esta etapa se trabaja por garantizar una mejor atencicn para
optimizar las respuestas humanas en las personas.

E. Evaluacid: se determina en quémedida se han logrado las expectativas trazadas en el
plan de cuidados. En esta etapa los profesionales de enfermer & evaluaron el progreso de
las personas con indicacian de ecocardiograf B de estrés para el diagnéstico de cardiopat &
isquémica a través de las respuestas humanas y se establecieron las medidas para corregir
las deficiencias en los casos en que el plan de cuidados propuesto no haya sido efectivo.

Esta evaluacin fue sistemédica y continua.

CONCLUSIONES

La intervencicn de enfermer & propiciO la contextualizacidn de los cuidados hol Bticos en las
personas con indicacicn de ecocardiograf® de estrés para el diagnético de cardiopat®

isquémica. La fundamentacidn y estructuracicn de la intervencicn mejorGel desempefrd de los
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profesionales de enfermerm en el Cardiocentro del Centro de Investigaciones Medico-

Quirtrgicas, lo cual aporta una permanente y conservada dignificacicn de las ciencias de la

enfermer &.
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