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RESUMEN

Introduccion: la caries dental es el problema de salud
maés frecuente entre la poblacion pediatrica.

Obijetivo: caracterizar clinica y epidemiolégicamente
la caries dental en pacientes pediatricos.

Métodos: estudio observacional, descriptivo vy
transversal en pacientes pediatricos pertenecientes al
consultorio # 42 del Policlinico Docente Universitario
“Luis Augusto Turcios Lima” de Pinar del Rio durante
el periodo 2020-2022. Universo: 155 pacientes
menores de 19 afios pertenecientes a dicho consultorio.
Muestra intencional no probabilistica, conformada por
126 pacientes segun criterios de inclusion y exclusion.

La informacién se obtuvo a través del examen bucal,
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historias clinicas de estomatologia, encuesta y
cuestionario. Se utilizaron las variables edad, sexo,
maxilar y grupo dentario mas afectado, tipo de caries
segun profundidad de la lesion, factores de riesgo, nivel
de conocimientos sobre caries dental y funcionamiento
familiar. Se emple6 el porciento como medida
estadistica de resumen.

Resultados: Predomind el sexo femenino (54,8 %) y el
grupo etario 15-19 afios (34,9 %). Predominaron las
caries en maxilar inferior (57,9 %) y molares inferiores
(43,7 %). La caries de dentina superficial prevalecio
con 39,7 %. La higiene bucal deficiente (51,3 %) y dieta

cariogénica (43,7 %), fueron los factores de riesgo méas
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frecuentes. Se asociaron los niveles medios de
conocimientos sobre caries dental (68,3 %), con un
moderado funcionamiento familiar (53,2 %).

Conclusiones: la poblacién pediatrica afectada con

caries dental se caracteriz6 por deficientes estilos de

ABSTRACT

Introduction: dental caries is the most frequent
health problem among the pediatric population.
Objective: to clinically and epidemiologically
characterize dental caries in pediatric patients.
Methods: observational, descriptive and cross-
sectional study in pediatric patients belonging to
office # 42 of the "Luis Augusto Turcios Lima”
University Teaching Polyclinic in Pinar del Rio
during the period 2020-2022. Universe: 155
patients under 19 years of age belonging to said
office. Intentional non-probabilistic sample, made
up of 126 patients according to inclusion and
exclusion criteria. The information was obtained
through the oral examination, stomatology
medical records, survey and questionnaire. The
variables age, sex, maxilla and most affected
dental group, type of caries according to the
depth of the lesion, risk factors, level of

knowledge about dental caries and family
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vida como inadecuada higiene bucal, dieta cariogénica
e insuficiencias en el funcionamiento familiar y
conocimientos sobre la tematica.

Palabras clave: Caries Dental; Factores de Riesgo;

Funcionamiento Familiar.

functioning were used. The percentage was used
as a summary statistical measure.

Results: The female sex (54.8 %) and the age
group 15-19 years (34.9 %) predominated. Caries
in the lower jaw (57.9 %) and lower molars (43.7
%) predominated. Superficial dentin caries
prevailed with 39.7 %. Poor oral hygiene (51.3 %)
and cariogenic diet (43.7 %) were the most
frequent risk factors. Average levels of knowledge
about dental caries (68.3 %) were associated with
moderate family functioning (53.2 %).
Conclusions: the pediatric population affected by
dental caries was characterized by deficient
lifestyles such as inadequate oral hygiene,
cariogenic diet and deficiencies in family
functioning and knowledge on the subject.
Keywords: Dental Caries; Risk factor's; Family

Operation
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INTRODUCCION

La caries dental es una patologia de etiologia multifactorial, transmisible, de origen infeccioso que
afecta a las piezas dentarias y destruye los tejidos duros de forma progresiva. La misma involucra
la interaccién en el tiempo de una superficie dental susceptible, las bacterias cariogénicas, y la

disponibilidad de una fuente de carbohidratos fermentables, especialmente sacarosa. )

Esta enfermedad es el problema de salud méas extendido entre la poblacion de todas las edades y
aunque se ha observado en los ultimos afios un claro descenso en los paises desarrollados, no sucede
lo mismo en los menos ricos, lo que ha provocado el interés de los investigadores en estudiar el

perfil epidemioldgico de la caries dental y su prevalencia. ®

La literatura reporta que la incidencia de caries de infancia temprana es de aproximadamente 70 %
en paises subdesarrollados y del 1 % al 12 % en desarrollados, con aumento en poblaciones con

riesgo social. ©

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre el 60 % y 90 % de escolares y casi el 100
% de los adultos tienen caries dental en todo el mundo. La caries dental no tratada es la afeccion

con mayor prevalencia a nivel mundial y se estima que afecta a 2500 millones de personas. ¥

La caries dental en Cuba es la enfermedad bucal de mayor prevalencia, pues dafia a mas del 90 %
de la poblacién y la tendencia a padecerla en los menores de 15 afios ha seguido un comportamiento
similar al descrito por otros paises. Afecta aproximadamente al 40 % de los infantes y entre el 60

y el 80 % de los adolescentes y jovenes. ©)

Las caries de la primera infancia, afectan a los dientes temporales segln su cronologia de erupcion,
involucran a varios dientes en forma rapida, ocasionan significativo desarrollo de lesiones en
denticion temporal y posteriormente en denticion permanente; se dice que los nifios con caries de
la primera infancia presentan el doble de dientes cariados, obturados y perdidos a los 4 y 6 afios de

edad en relacion con los que no las poseen. ¥

Las clasificaciones de las caries dentales mas utilizadas en Cuba son; ©
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1. Segun localizacion: caries de fosas y fisuras de superficies lisas, radiculares y del lactante.

2. Segun profundidad: caries de esmalte, en dentina superficial, en dentina profunda.
3. Segun avance de la lesion: caries activas o detenidas.

La odontologia moderna se orienta a la prevencion de caries en sectores vulnerables como el
infantil, donde cobra gran relevancia la supervision, asistencia y ejemplo de los padres durante la
practica de los habitos de higiene bucal. Varios paises a nivel mundial empefian sus esfuerzos en
reducir esta patologia por medio de programas de Promocion y Prevencion con el fin de mejorar

los hébitos de higiene bucodental, mediante el control de placa bacteriana a través del cepillado.

El programa de atencion a los nifios y adolescentes de 0-18 afios en Cuba, constituye una de las
tareas priorizadas a tener en cuenta en el actual Programa Nacional de Estomatologia, vigente desde
el afio 2002, que comprende acciones de salud fundamentadas en propdsitos y objetivos dirigidos

a mantener al hombre sano. ©®

Este programa involucra la poblacion de 0-18 afios de edad, clasificada segn ubicacién en el hogar
o residencia familiar: nifios de 0-4 afios, nifios de 1-5 afios en instituciones infantiles (circulos,
jardines de la infancia), nifios en escuelas primarias y adolescentes en escuelas secundarias,
preuniversitarios y tecnoldgicos, asi como los nifios y jovenes de 0-18 ubicados en centros

especiales. ®

La salud bucal esta condicionada por varios factores, como mala higiene bucal, dieta cariogénica,
escolaridad y ocupacién de los padres; factores que, presentados en edades tempranas, posibilitan

la aparicion de patologias bucales.

De alguna manera, la presencia de estas afecciones, si son manifestadas en forma grave, repercuten
en la capacidad de concentracion de los nifios en las escuelas para desempefiar una actividad. Estas
patologias son acumulativas, evolucionan y llegan a influir en la seleccion de los tipos de alimentos
a ingerir, el aspecto y la comunicacion de una persona. Es por ello que la salud oral y la salud

general no deben entenderse como ideas separadas.
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Las actitudes de cada uno de los padres en cuanto a la higiene bucal y el comportamiento ante las

acciones estomatologicas son decisivas sobre todo en edades tempranas, donde el nifio imita todas
las acciones de ellos y lo toman como patrén a seguir. Por ese motivo, es importante que el nicleo
familiar sea un punto clave en la prevencion de enfermedades, como conductor de habitos

alimenticios de la familia y formadora de conceptos sobre salud. <%

A partir de lo anterior, se realizo el presente estudio con el objetivo de caracterizar la clinica y
epidemiologia de la caries dental en pacientes pediatricos pertenecientes al Consultorio 42 del
Policlinico Docente Universitario “Luis Augusto Turcios Lima” de Pinar del Rio durante el periodo

comprendido de noviembre de 2020 a junio de 2022.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en pacientes pediatricos
pertenecientes al consultorio # 42 del Policlinico Docente Universitario “Luis Augusto Turcios

Lima” de Pinar del Rio, durante el periodo noviembre de 2020 a junio de 2022.

El universo de estudio estuvo conformado por 155 pacientes pediatricos pertenecientes a dicho
consultorio. Mediante muestreo intencional no probabilistico, la muestra abarco a 126 pacientes
que presentaban caries dental y que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion y

exclusién:

Se incluyeron pacientes de ambos sexos en edad pediatrica (1 a 18 afios), con diagnoéstico de caries
dental cuyos padres o tutores dieron su consentimiento informado para participar en la

investigacion. Se excluyeron los pacientes afectados psiquicos y emocionalmente.
Metodos utilizados

Se emplearon métodos empiricos como la observacion, la entrevista y el anlisis de documentos

como la Historia Clinica Individual.
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Métodos estadisticos: la informacidn necesaria para el estudio de cada paciente se registré en una

base de datos estructurada por variables en hojas de célculo de Microsoft Excel 2010 y se proceso
en el programa SPSS version 2.0. Se utilizd la estadistica descriptiva para ordenar, presentar,

empled el porciento como medida estadistica de resumen.
Dinamica de Trabajo

A cada paciente y/o sus padres se les realizo interrogatorio y examen clinico minucioso en un
sillon dental con luz directa a través de los métodos de observacion, palpacion y exploracion,
utilizando guantes, espejo bucal plano, pinza y explorador para identificar la enfermedad, tipo y

localizacion.
Instrumentos y técnicas

Se entreg6 un modelo de consentimiento informado a pacientes cuyos padres o tutores aceptaron
participar en el estudio, donde se les informd sobre las caracteristicas de la investigacion y se

recogié su voluntariedad para participar en la misma.

Se confecciond la Historia Clinica Individual de Estomatologia segln el instructivo establecido.
En este documento quedd recogida la mayor parte de la informacién clinica epidemioldgica

necesaria para la investigacion.

Se determiné la eficiencia del cepillado dental a través del (IB-S): indice de higiene bucal
simplificado, teniendo en cuenta los criterios establecidos.

El diagnoéstico de la caries dental se baso en las caracteristicas clinicas y signos que describen la

presencia de la misma, ademas de cualquier otro hallazgo clinico de interés.

Con la participacion de padres y/o tutores, se aplico una encuesta para determinar el nivel de
conocimientos sobre caries dental, y un cuestionario o test de percepcion del funcionamiento
familiar (FF-SIL) que indica el funcionamiento familiar mediante la evaluacion de los

componentes: cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad.
(11)
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La informacion obtenida fue recogida en la ficha de recoleccion de la informacion del paciente,

confeccionada al efecto por el investigador.
Aspectos éticos

Este estudio se realiz6 conforme a los principios éticos para la investigacion médica en humanos,
de acuerdo con lo establecido en el Sistema Nacional de Salud cubano previsto en la Ley no. 41 de
Salud Publica. Su ejecucion conté con la aprobacion del Consejo Cientifico y el Comité de Etica

de la institucidn, ademas cumplio con los aspectos establecidos en la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de pacientes con caries dental segln edad y sexo. Policlinico Docente

Universitario Luis Augusto Turcios Lima de Pinar del Rio. 2020 - 2022.

Grupos de edades | Sexo
(afos) Femenino Masculino | Total
No. % No. % No. %

1-4 7 5,6 15 119 | 22 17,5
5-11 20 15,9 13 10,3 | 33 26,2
12-14 17 13,5 10 79 |27 21,4
15-18 25 19,8 19 15,1 | 44 34,9
Total 69 54,8 57 452 | 126 100

Fuente: Historia clinica

En el presente estudio (tabla 1), se observo que predominaron las féminas en 54,8 %y el grupo de

15 a 18 afios para un 34,9 %.
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Tabla 2. Distribucion de pacientes con caries dental segiin maxilar, edad y grupo dentario més

afectado.
Maxilar | Grupos dentarios | Grupos de Edades (afios)
1-4 5-11 12-14 15-18 Total
No. [ % | No. |[% |No. |% |No. | % No. | %
Superior | Incisivos 3 2,4 | 6 48 |5 40 |5 40 (19 |151
Caninos 0 0 1 08 |1 08 |1 08 |3 2,4
BicUspides - 0 |2 16 |2 16 |2 16 |6 4,8
Molares 7 56 |8 6,3 | 6 48 |9 71 |30 |238
Inferior | Incisivos 1 08 |3 2,4 |2 16 |2 16 |8 6,3
Caninos 0 0 |1 08 |- - 1 08 |2 1,6
Bicuspides 0 0 |3 24 |1 08 |4 32 |8 6,3
Molares 11 |87 1|9 71110 [ 79120 |159 |50 |39,7

Fuente: Historia clinica

En la tabla 2, predominé el sector inferior con 57,9 %, siendo el grupo molar inferior el mas
afectado (43,7 %) en el grupo de 15-18 afios (19,8 %).

Tabla 3. Distribucién de tipos de caries segun edad y profundidad de la lesion.

Grupos de edades | Lesion cariosa segun profundidad
Esmalte Dentina Superficial | Dentina Profunda
No. | % No. % No. %
1-4 17 | 135 |3 2,4 2 1,6
5-11 11 8,7 |12 9,5 10 7,9
12-14 7 56 |12 9,5 8 6,3
15-18 5 40 |23 18,3 16 12,7
Total 40 |31,7 |50 39,7 36 28,6

Fuente: Historia clinica
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Segun profundidad, la caries en dentina superficial fue la lesion més frecuente para un 39,7 %, y
los pacientes de 15-18 afios con 18,3 %. (Tabla 3)

Tabla 4. Factores de riesgo més frecuentes de la caries dental.

Factores de 1-4 5-11 12 -14 15-18 Total
Riesgo No. | % |[No. |% No. | % No. | % No. | %
Experiencia 0 0 6 48 |11 |87 |20 |159 |37 |294
anterior de

caries

Dieta 8 6,4 |13 |10,3 |15 |119 |19 |151 |55 |437
Cariogeénica

Higiene Bucal | 15 12 |21 16,7 | 17 119 |12 14,3 | 65 51,3
deficiente

Apifiamiento | 0 0 9 71 (12 |95 |18 |[143 |39 |31,0
dentario y

tratamiento

ortoddncico

Fuente: Historia clinica

El factor de riesgo predominante (tabla 4), fue la higiene bucal deficiente representando el 51,3 %

seguido de la dieta criogénica con 43,7 %.
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Tabla 5. Distribucion de pacientes segun nivel de conocimientos sobre caries dental y

funcionamiento familiar.

Funcionamiento familiar Nivel de conocimientos sobre caries dental

Alto Medio Bajo Total

No. | % |No.|% |No.|% |No. |%
Familia funcional 9 71 |17 135 - - 26 | 20,6
Familia moderadamente funcional | 7 56 |31 |246|16 |12,7 |54 |429
Familia disfuncional - - 18 143|123 |18,3 |41 |325
Familia severamente disfuncional | - - 2 16 |3 24 |5 4,0
Total 16 | 12,768 [54,0|42 |33,3|126 | 100

Fuente: Encuesta y cuestionario

Segun se observa en la tabla 5, predominaron los pacientes con nivel medio de conocimientos

sobre caries dental, representado en el 54,0 % y la familia moderadamente funcional con 42,9 %.
DISCUSION

Segun estudios realizados por De Castro Yero *?y Ortega Pérez %), el sexo femenino resulté mas
afectado por la enfermedad con 40,2 % y 54,8 % respectivamente, investigaciones con las cuales

se coincide.

Difieren los resultados de Borda Guardia %, cuya poblacion predominante, aquejada de caries
corresponde al sexo masculino con 51,8 %. También Mamani Cusi ® en su investigacion reporto
predominio de escolares masculinos afectados por caries dental, con 51,7 %, con lo que se discrepa

pues en el estudio existidé un predominio de afectacién del sexo femenino.

Referente a la edad, se discrepa con lo obtenido por de Castro Yero 2 y Fornaris Hernandez 9,
cuyo grupo mas afectado resulto el de 14 a 15 afios con 45,7 % en el primer estudio y 32,4 %

tenian 13 afios en el segundo; lo que puede estar condicionado por el mayor tiempo de permanencia
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de los 6rganos dentales en la cavidad bucal y al descuido de los adolescentes referente a los habitos

higiénicos.

Los resultados de la tabla 2 coinciden con estudios epidemioldgicos desarrollados en paises como
Cuba @8 y México 1® sobre el estado de salud del primer molar permanente, donde evidencian
que se presenta como el diente mas afectado desde edades tempranas, por lo que su pérdida

constituye un problema de salud que afecta el aparato estomatognatico en general.

En consonancia con los resultados, respecto a localizacion en el maxilar y grupos dentarios, Pérez
Acosta y col @ en Mayabeque, reportan los molares temporales como los mas afectados por caries
dental para un 46,1 %, seguido por los molares permanentes con 33,2%. Asimismo, Cadena Borja
@, en su estudio realizado en Ecuador, obtiene predominio de los molares inferiores temporales
con 27 %.

En Ecuador, Pineda Bonilla %, observd que los primeros molares superiores (43,3 %) fueron méas
afectados en comparacion con los incisivos, resultado que se asemeja a los encontrados en este

estudio en cuanto al grupo dentario afectado, no asi en su localizacion maxilar.

Existe coincidencia de los resultados descritos en la tabla 3 con el estudio de Pérez Acosta y col @
donde la dentina superficial es la lesion cariosa que predominé segun la profundidad con 53,7 %;
respecto a la edad, no hubo coincidencia en dicho estudio ya que los pacientes de 6-8 afios fueron

los méas afectados. No se encontraron caries en esmalte.

El conocimiento y control de los factores de riesgo de caries dental constituye una via para
disminuir la aparicion de esta enfermedad crdnica, ya que la identificacion de factores de riesgo es
paso obligatorio para la prevencion primaria.

De Castro Yero y col ® coinciden con los resultados de este estudio ya que el 55,3 % de los

afectados por caries dental present6 una mala higiene bucal.

Marban Gonzalez y col D en La Habana, encontraron factores predominantes coincidentes con

este estudio, pero a la inversa: dieta cariogénica con 55,6 % e higiene bucal deficiente con 50,9 %.
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También se comprobé en dicho estudio que existia asociacion significativa entre los factores de

riesgo higiene bucal deficiente, experiencia anterior a caries dental y apifiamiento dentario.

La higiene es un factor de riesgo que influye de forma determinante en la aparicion de esta infeccion
de la cavidad bucal; en el andlisis efectuado en este estudio se pudo constatar que mas de la mitad
de los nifios enfermos tenian una higiene bucal deficiente, demostrandose relacion significativa
con la caries dental donde los nifios que manifestaban una higiene inadecuada tenian mayor riesgo

de contraer la enfermedad que los demas.

En el estudio de Borda Guardia @, se encontr6 que el 88,4 % de los nifios mantienen una dieta
cariogénica de moderada a alta, resultado este que difiere de la presente investigacion.

El apifiamiento dentario se evidenciéo como uno de los factores implicados en la aparicién de la
caries dental en la muestra estudiada. Marban Gonzalez y cola %, publican en su estudio que los

pacientes con apifiamiento dentario estaban mas afectados por caries dental.

En estudio realizado por Herrera Lopez @Y, con el cual se coincide parcialmente, la mayoria de
quienes tenian buena higiene bucal (88 %) pertenecian a familias funcionales. El 51,2 % se
cepillaba los dientes solo dos veces al dia, principalmente en aquellos de familias disfuncionales,
22,6 % de las personas informé no consumir alimentos azucarados, la mayoria de ellos de familias
funcionales. EI 82,0 % acudia al estomat6logo solamente cuando tenia una urgencia y eran todos
de familias disfuncionales. En su mayoria hubo un nivel de conocimientos alto para familias

funcionales.

Se concuerda con la literatura revisada que, en la mayoria de los casos no existen estudios concretos
para determinar el conocimiento basico y fundamental que deben tener todos los padres para
conjuntamente con el odont6logo puedan sobrellevar exitosamente los procesos de recambio dental
para obtener como resultado un correcto estado de las piezas dentales en lo funcional y estético,
para evitar un sinnimero de alteraciones y enfermedades como consecuencia de la falta de atencion

dental oportuna. 6)
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CONCLUSIONES

La poblacion pediatrica afectada con caries dental presentd deficientes estilos de vida como
inadecuada higiene bucal, dieta cardiogénica e insuficiencias en el funcionamiento familiar, solo

mitad de la poblacion tenia conocimientos sobre la caries dental.
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