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RESUMEN 

Introducción: la caries dental es el problema de salud 

más frecuente entre la población pediátrica.  

Objetivo: caracterizar clínica y epidemiológicamente 

la caries dental en pacientes pediátricos.  

Métodos: estudio observacional, descriptivo y 

transversal en pacientes pediátricos pertenecientes al 

consultorio # 42 del Policlínico Docente Universitario 

“Luis Augusto Turcios Lima” de Pinar del Río durante 

el período 2020-2022. Universo: 155 pacientes 

menores de 19 años pertenecientes a dicho consultorio. 

Muestra intencional no probabilística, conformada por 

126 pacientes según criterios de inclusión y exclusión. 

La información se obtuvo a través del examen bucal, 

historias clínicas de estomatología, encuesta y 

cuestionario. Se utilizaron las variables edad, sexo, 

maxilar y grupo dentario más afectado, tipo de caries 

según profundidad de la lesión, factores de riesgo, nivel 

de conocimientos sobre caries dental y funcionamiento 

familiar. Se empleó el porciento como medida 

estadística de resumen.  

Resultados: Predominó el sexo femenino (54,8 %) y el 

grupo etario 15-19 años (34,9 %). Predominaron las 

caries en maxilar inferior (57,9 %) y molares inferiores 

(43,7 %). La caries de dentina superficial prevaleció 

con 39,7 %. La higiene bucal deficiente (51,3 %) y dieta 

cariogénica (43,7 %), fueron los factores de riesgo más 
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frecuentes. Se asociaron los niveles medios de 

conocimientos sobre caries dental (68,3 %), con un 

moderado funcionamiento familiar (53,2 %).   

Conclusiones: la población pediátrica afectada con 

caries dental se caracterizó por deficientes estilos de 

vida como inadecuada higiene bucal, dieta cariogénica 

e insuficiencias en el funcionamiento familiar y 

conocimientos sobre la temática. 

Palabras clave: Caries Dental; Factores de Riesgo; 

Funcionamiento Familiar. 

ABSTRACT 

Introduction: dental caries is the most frequent 

health problem among the pediatric population.  

Objective: to clinically and epidemiologically 

characterize dental caries in pediatric patients.  

Methods: observational, descriptive and cross-

sectional study in pediatric patients belonging to 

office # 42 of the “Luis Augusto Turcios Lima” 

University Teaching Polyclinic in Pinar del Río 

during the period 2020-2022. Universe: 155 

patients under 19 years of age belonging to said 

office. Intentional non-probabilistic sample, made 

up of 126 patients according to inclusion and 

exclusion criteria. The information was obtained 

through the oral examination, stomatology 

medical records, survey and questionnaire. The 

variables age, sex, maxilla and most affected 

dental group, type of caries according to the 

depth of the lesion, risk factors, level of 

knowledge about dental caries and family 

functioning were used. The percentage was used 

as a summary statistical measure.  

Results: The female sex (54.8 %) and the age 

group 15-19 years (34.9 %) predominated. Caries 

in the lower jaw (57.9 %) and lower molars (43.7 

%) predominated. Superficial dentin caries 

prevailed with 39.7 %. Poor oral hygiene (51.3 %) 

and cariogenic diet (43.7 %) were the most 

frequent risk factors. Average levels of knowledge 

about dental caries (68.3 %) were associated with 

moderate family functioning (53.2 %).  

Conclusions: the pediatric population affected by 

dental caries was characterized by deficient 

lifestyles such as inadequate oral hygiene, 

cariogenic diet and deficiencies in family 

functioning and knowledge on the subject. 

Keywords: Dental Caries; Risk factor's; Family 
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INTRODUCCIÓN 

La caries dental es una patología de etiología multifactorial, transmisible, de origen infeccioso que 

afecta a las piezas dentarias y destruye los tejidos duros de forma progresiva. La misma involucra 

la interacción en el tiempo de una superficie dental susceptible, las bacterias cariogénicas, y la 

disponibilidad de una fuente de carbohidratos fermentables, especialmente sacarosa. (1) 

Esta enfermedad es el problema de salud más extendido entre la población de todas las edades y 

aunque se ha observado en los últimos años un claro descenso en los países desarrollados, no sucede 

lo mismo en los menos ricos, lo que ha provocado el interés de los investigadores en estudiar el 

perfil epidemiológico de la caries dental y su prevalencia. (2) 

La literatura reporta que la incidencia de caries de infancia temprana es de aproximadamente 70 % 

en países subdesarrollados y del 1 % al 12 % en desarrollados, con aumento en poblaciones con 

riesgo social. (3) 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre el 60 % y 90 % de escolares y casi el 100 

% de los adultos tienen caries dental en todo el mundo. La caries dental no tratada es la afección 

con mayor prevalencia a nivel mundial y se estima que afecta a 2500 millones de personas. (4) 

La caries dental en Cuba es la enfermedad bucal de mayor prevalencia, pues daña a más del 90 % 

de la población y la tendencia a padecerla en los menores de 15 años ha seguido un comportamiento 

similar al descrito por otros países. Afecta aproximadamente al 40 % de los infantes y entre el 60 

y el 80 % de los adolescentes y jóvenes. (5) 

Las caries de la primera infancia, afectan a los dientes temporales según su cronología de erupción, 

involucran a varios dientes en forma rápida, ocasionan significativo desarrollo de lesiones en 

dentición temporal y posteriormente en dentición permanente; se dice que los niños con caries de 

la primera infancia presentan el doble de dientes cariados, obturados y perdidos a los 4 y 6 años de 

edad en relación con los que no las poseen. (4) 

Las clasificaciones de las caries dentales más utilizadas en Cuba son: (6) 
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1. Según localización: caries de fosas y fisuras de superficies lisas, radiculares y del lactante. 

2. Según profundidad: caries de esmalte, en dentina superficial, en dentina profunda. 

3. Según avance de la lesión: caries activas o detenidas.  

La odontología moderna se orienta a la prevención de caries en sectores vulnerables como el 

infantil, donde cobra gran relevancia la supervisión, asistencia y ejemplo de los padres durante la 

práctica de los hábitos de higiene bucal. Varios países a nivel mundial empeñan sus esfuerzos en 

reducir esta patología por medio de programas de Promoción y Prevención con el fin de mejorar 

los hábitos de higiene bucodental, mediante el control de placa bacteriana a través del cepillado. (7) 

El programa de atención a los niños y adolescentes de 0-18 años en Cuba, constituye una de las 

tareas priorizadas a tener en cuenta en el actual Programa Nacional de Estomatología, vigente desde 

el año 2002, que comprende acciones de salud fundamentadas en propósitos y objetivos dirigidos 

a mantener al hombre sano. (8)  

Este programa involucra la población de 0-18 años de edad, clasificada según ubicación en el hogar 

o residencia familiar: niños de 0-4 años, niños de 1-5 años en instituciones infantiles (círculos, 

jardines de la infancia), niños en escuelas primarias y adolescentes en escuelas secundarias, 

preuniversitarios y tecnológicos, así como los niños y jóvenes de 0-18 ubicados en centros 

especiales. (8)  

La salud bucal está condicionada por varios factores, como mala higiene bucal, dieta cariogénica, 

escolaridad y ocupación de los padres; factores que, presentados en edades tempranas, posibilitan 

la aparición de patologías bucales. (7)  

De alguna manera, la presencia de estas afecciones, si son manifestadas en forma grave, repercuten 

en la capacidad de concentración de los niños en las escuelas para desempeñar una actividad. Estas 

patologías son acumulativas, evolucionan y llegan a influir en la selección de los tipos de alimentos 

a ingerir, el aspecto y la comunicación de una persona. Es por ello que la salud oral y la salud 

general no deben entenderse como ideas separadas. (9) 
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Las actitudes de cada uno de los padres en cuanto a la higiene bucal y el comportamiento ante las 

acciones estomatológicas son decisivas sobre todo en edades tempranas, donde el niño imita todas 

las acciones de ellos y lo toman como patrón a seguir. Por ese motivo, es importante que el núcleo 

familiar sea un punto clave en la prevención de enfermedades, como conductor de hábitos 

alimenticios de la familia y formadora de conceptos sobre salud. (10) 

A partir de lo anterior, se realizó el presente estudio con el objetivo de caracterizar la clínica y 

epidemiología de la caries dental en pacientes pediátricos pertenecientes al Consultorio 42 del 

Policlínico Docente Universitario “Luis Augusto Turcios Lima” de Pinar del Río durante el período 

comprendido de noviembre de 2020 a junio de 2022. 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en pacientes pediátricos 

pertenecientes al consultorio # 42 del Policlínico Docente Universitario “Luis Augusto Turcios 

Lima” de Pinar del Río, durante el período noviembre de 2020 a junio de 2022. 

El universo de estudio estuvo conformado por 155 pacientes pediátricos pertenecientes a dicho 

consultorio. Mediante muestreo intencional no probabilístico, la muestra abarcó a 126 pacientes 

que presentaban caries dental y que cumplieron con los siguientes criterios de inclusión y 

exclusión: 

Se incluyeron pacientes de ambos sexos en edad pediátrica (1 a 18 años), con diagnóstico de caries 

dental cuyos padres o tutores dieron su consentimiento informado para participar en la 

investigación. Se excluyeron los pacientes afectados psíquicos y emocionalmente. 

Métodos utilizados 

Se emplearon métodos empíricos como la observación, la entrevista y el análisis de documentos 

como la Historia Clínica Individual.  
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Métodos estadísticos: la información necesaria para el estudio de cada paciente se registró en una 

base de datos estructurada por variables en hojas de cálculo de Microsoft Excel 2010 y se procesó 

en el programa SPSS versión 2.0. Se utilizó la estadística descriptiva para ordenar, presentar, 

empleó el porciento como medida estadística de resumen. 

Dinámica de Trabajo 

A cada paciente y/o sus padres se les realizó interrogatorio y examen clínico minucioso en un 

sillón dental con luz directa a través de los métodos de observación, palpación y exploración, 

utilizando guantes, espejo bucal plano, pinza y explorador para identificar la enfermedad, tipo y 

localización. 

Instrumentos y técnicas  

Se entregó un modelo de consentimiento informado a pacientes cuyos padres o tutores aceptaron 

participar en el estudio, donde se les informó sobre las características de la investigación y se 

recogió su voluntariedad para participar en la misma. 

Se confeccionó la Historia Clínica Individual de Estomatología según el instructivo establecido. 

En este documento quedó recogida la mayor parte de la información clínica epidemiológica 

necesaria para la investigación. 

Se determinó la eficiencia del cepillado dental a través del (IB-S): índice de higiene bucal 

simplificado, teniendo en cuenta los criterios establecidos.  

El diagnóstico de la caries dental se basó en las características clínicas y signos que describen la 

presencia de la misma, además de cualquier otro hallazgo clínico de interés.  

Con la participación de padres y/o tutores, se aplicó una encuesta para determinar el nivel de 

conocimientos sobre caries dental, y un cuestionario o test de percepción del funcionamiento 

familiar (FF–SIL) que indica el funcionamiento familiar mediante la evaluación de los 

componentes: cohesión, armonía, comunicación, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad. 

(11) 
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La información obtenida fue recogida en la ficha de recolección de la información del paciente, 

confeccionada al efecto por el investigador. 

Aspectos éticos 

Este estudio se realizó conforme a los principios éticos para la investigación médica en humanos, 

de acuerdo con lo establecido en el Sistema Nacional de Salud cubano previsto en la Ley no. 41 de 

Salud Pública. Su ejecución contó con la aprobación del Consejo Científico y el Comité de Ética 

de la institución, además cumplió con los aspectos establecidos en la Declaración de Helsinki.   

RESULTADOS 

Tabla 1.  Distribución de pacientes con caries dental según edad y sexo. Policlínico Docente 

Universitario Luis Augusto Turcios Lima de Pinar del Río. 2020 - 2022. 

Grupos de edades 

(años) 

Sexo 

Femenino Masculino Total 

No. % No. % No. % 

1 - 4 7 5,6 15 11,9 22 17,5 

5 - 11 20 15,9 13 10,3 33 26,2 

12 - 14 17 13,5 10 7,9 27 21,4 

15 - 18 25 19,8 19 15,1 44 34,9 

Total 69 54,8 57 45,2 126 100 

Fuente: Historia clínica 

En el presente estudio (tabla 1), se observó que predominaron las féminas en 54,8 % y el grupo de 

15 a 18 años para un 34,9 %. 
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Tabla 2. Distribución de pacientes con caries dental según maxilar, edad y grupo dentario más 

afectado. 

Maxilar  Grupos dentarios Grupos de Edades (años) 

1 - 4 5 - 11 12 - 14 15 - 18 Total 

No. % No. % No. % No. % No. % 

Superior Incisivos 3 2,4 6 4,8 5 4,0 5 4,0 19 15,1 

Caninos 0 0 1 0,8 1 0,8 1 0,8 3 2,4 

Bicúspides  - 0 2 1,6 2 1,6 2 1,6 6 4,8 

Molares  7 5,6 8 6,3 6 4,8 9 7,1 30 23,8 

Inferior Incisivos 1 0,8 3 2,4 2 1,6 2 1,6 8 6,3 

Caninos 0 0 1 0,8 - - 1 0,8 2 1,6 

Bicúspides  0 0 3 2,4 1 0,8 4 3,2 8 6,3 

Molares  11 8,7 9 7,1 10 7,9 20 15,9 50 39,7 

Fuente: Historia clínica 

En la tabla 2, predominó el sector inferior con 57,9 %, siendo el grupo molar inferior el más 

afectado (43,7 %) en el grupo de 15-18 años (19,8 %). 

Tabla 3.  Distribución de tipos de caries según edad y profundidad de la lesión. 

Grupos de edades  Lesión cariosa según profundidad  

Esmalte Dentina Superficial Dentina Profunda 

No. % No. % No. % 

1 - 4 17 13,5 3 2,4 2 1,6 

5 - 11 11 8,7 12 9,5 10 7,9 

12 - 14 7 5,6 12 9,5 8 6,3 

15 - 18 5 4,0 23 18,3 16 12,7 

Total 40 31,7 50 39,7 36 28,6 

Fuente: Historia clínica 
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Según profundidad, la caries en dentina superficial fue la lesión más frecuente para un 39,7 %, y 

los pacientes de 15-18 años con 18,3 %. (Tabla 3) 

Tabla 4. Factores de riesgo más frecuentes de la caries dental. 

Factores de 

Riesgo 

   1 - 4    5 - 11   12 - 14    15 - 18 Total 

No. % No. % No. % No. % No. % 

Experiencia 

anterior de 

caries  

0 0 6 4,8 11 8,7 20 15,9 37 29,4 

Dieta 

Cariogénica 

8 6,4 13 10,3 15 11,9 19 15,1 55 43,7 

Higiene Bucal 

deficiente 

15 12 21 16,7 17 11,9 12 14,3 65 51,3 

Apiñamiento 

dentario y 

tratamiento 

ortodóncico 

0 0 9 7,1 12 9,5 18 14,3 39 31,0 

Fuente: Historia clínica 

El factor de riesgo predominante (tabla 4), fue la higiene bucal deficiente representando el 51,3 % 

seguido de la dieta criogénica con 43,7 %.  
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Tabla 5. Distribución de pacientes según nivel de conocimientos sobre caries dental y 

funcionamiento familiar. 

Funcionamiento familiar Nivel de conocimientos sobre caries dental 

Alto Medio Bajo Total 

No. % No. % No. % No. % 

Familia funcional 9 7,1 17 13,5 - - 26 20,6 

Familia moderadamente funcional 7 5,6 31 24,6 16 12,7 54 42,9 

Familia disfuncional - - 18 14,3 23 18,3 41 32,5 

Familia severamente disfuncional - - 2 1,6 3 2,4 5 4,0 

Total 16 12,7 68 54,0 42 33,3 126 100 

Fuente: Encuesta y cuestionario 

Según se observa en la tabla 5, predominaron los pacientes con nivel medio de conocimientos 

sobre caries dental, representado en el 54,0 % y la familia moderadamente funcional con 42,9 %. 

DISCUSIÒN 

Según estudios realizados por De Castro Yero (12) y Ortega Pérez (13), el sexo femenino resultó más 

afectado por la enfermedad con 40,2 % y 54,8 % respectivamente, investigaciones con las cuales 

se coincide. 

Difieren los resultados de Borda Guardia (14), cuya población predominante, aquejada de caries 

corresponde al sexo masculino con 51,8 %. También Mamani Cusi (15) en su investigación reportó 

predominio de escolares masculinos afectados por caries dental, con 51,7 %, con lo que se discrepa 

pues en el estudio existió un predominio de afectación del sexo femenino.  

Referente a la edad, se discrepa con lo obtenido por de Castro Yero (12) y Fornaris Hernández (16), 

cuyo grupo más afectado resultó el de 14 a 15 años con 45,7 % en el primer estudio y 32,4 % 

tenían 13 años en el segundo; lo que puede estar condicionado por el mayor tiempo de permanencia 
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de los órganos dentales en la cavidad bucal y al descuido de los adolescentes referente a los hábitos 

higiénicos. 

Los resultados de la tabla 2 coinciden con estudios epidemiológicos desarrollados en países como 

Cuba (16) y México (18) sobre el estado de salud del primer molar permanente, donde evidencian 

que se presenta como el diente más afectado desde edades tempranas, por lo que su pérdida 

constituye un problema de salud que afecta el aparato estomatognático en general.   

En consonancia con los resultados, respecto a localización en el maxilar y grupos dentarios, Pérez 

Acosta y col (1) en Mayabeque, reportan los molares temporales como los más afectados por caries 

dental para un 46,1 %, seguido por los molares permanentes con 33,2%. Asimismo, Cadena Borja 

(2), en su estudio realizado en Ecuador, obtiene predominio de los molares inferiores temporales 

con 27 %.  

En Ecuador, Pineda Bonilla (19), observó que los primeros molares superiores (43,3 %) fueron más 

afectados en comparación con los incisivos, resultado que se asemeja a los encontrados en este 

estudio en cuanto al grupo dentario afectado, no así en su localización maxilar. 

Existe coincidencia de los resultados descritos en la tabla 3 con el estudio de Pérez Acosta y col (1)  

donde la dentina superficial es la lesión cariosa que predominó según la profundidad con 53,7 %; 

respecto a la edad, no hubo coincidencia en dicho estudio ya que los pacientes de 6-8 años fueron 

los más afectados. No se encontraron caries en esmalte.   

El conocimiento y control de los factores de riesgo de caries dental constituye una vía para 

disminuir la aparición de esta enfermedad crónica, ya que la identificación de factores de riesgo es 

paso obligatorio para la prevención primaria.  

De Castro Yero y col (12) coinciden con los resultados de este estudio ya que el 55,3 % de los 

afectados por caries dental presentó una mala higiene bucal. 

Marbán González y col (11) en La Habana, encontraron factores predominantes coincidentes con 

este estudio, pero a la inversa: dieta cariogénica con 55,6 % e higiene bucal deficiente con 50,9 %. 

http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq
http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq
mailto:revinmedquir@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


2023; 15: e822 

http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq 

revinmedquir@infomed.sld.cu 

Bajo licencia Creative Commons 

 

 

También se comprobó en dicho estudio que existía asociación significativa entre los factores de 

riesgo higiene bucal deficiente, experiencia anterior a caries dental y apiñamiento dentario.  

La higiene es un factor de riesgo que influye de forma determinante en la aparición de esta infección 

de la cavidad bucal; en el análisis efectuado en este estudio se pudo constatar que más de la mitad 

de los niños enfermos tenían una higiene bucal deficiente, demostrándose relación significativa 

con la caries dental donde los niños que manifestaban una higiene inadecuada tenían mayor riesgo 

de contraer la enfermedad que los demás.  

En el estudio de Borda Guardia (14), se encontró que el 88,4 % de los niños mantienen una dieta 

cariogénica de moderada a alta, resultado este que difiere de la presente investigación.  

El apiñamiento dentario se evidenció como uno de los factores implicados en la aparición de la 

caries dental en la muestra estudiada. Marbán González y cola (11), publican en su estudio que los 

pacientes con apiñamiento dentario estaban más afectados por caries dental.  

En estudio realizado por Herrera López (21), con el cual se coincide parcialmente, la mayoría de 

quienes tenían buena higiene bucal (88 %) pertenecían a familias funcionales. El 51,2 % se 

cepillaba los dientes solo dos veces al día, principalmente en aquellos de familias disfuncionales, 

22,6 % de las personas informó no consumir alimentos azucarados, la mayoría de ellos de familias 

funcionales. El 82,0 % acudía al estomatólogo solamente cuando tenía una urgencia y eran todos 

de familias disfuncionales. En su mayoría hubo un nivel de conocimientos alto para familias 

funcionales. 

Se concuerda con la literatura revisada que, en la mayoría de los casos no existen estudios concretos 

para determinar el conocimiento básico y fundamental que deben tener todos los padres para 

conjuntamente con el odontólogo puedan sobrellevar exitosamente los procesos de recambio dental 

para obtener como resultado un correcto estado de las piezas dentales en lo funcional y estético, 

para evitar un sinnúmero de alteraciones y enfermedades como consecuencia de la falta de atención 

dental oportuna. (16)  
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CONCLUSIONES 

La población pediátrica afectada con caries dental presentó deficientes estilos de vida como 

inadecuada higiene bucal, dieta cardiogénica e insuficiencias en el funcionamiento familiar, solo 

mitad de la población tenía conocimientos sobre la caries dental. 
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