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RESUMEN

Favorecidos por el desarrollo cientifico-tecnolégico, las comunicaciones, la informatica y la fragmentacién
de la medicina en disimiles especialidades, en el mundo moderno se esta imponiendo el enfoque
interdisciplinario y transdisciplinario para la atencién, cada vez mas personalizada, de los problemas de salud
de las personas. Una de las ramas de la medicina que ha manifestado mayores avances en esta vision es la
oncologia y la cirugia minimamente invasiva oncoldgica. Se realizd una revision sistematica de la literatura,
donde fueron consultadas las bases de datos electronicas Pubmed/Medline, SciELO y Scopus- Se buscaron
articulos publicados principalmente desde el afio 2016 hasta febrero de 2022.

Se muestran ejemplos donde la estadificacién de los tumores, el desarrollo de las técnicas de cirugia
minimamente invasiva oncoldgica, el estudio del cancer prostatico, de pulmén y tiroides, muestran ejemplos
del desarrollo acelerado de una visién inter y transdisciplinar en aras de mejorar sustancialmente la atencion
médica de los pacientes. El enfoque multidisciplinario y transdisciplinario en el campo de la Oncologia y la
cirugia minimamente invasiva oncoldgica muestra avances trascendentales en los tiempos contemporaneos.
Su presencia se hace ineludible para brindar una mejor atencion holistica a los pacientes oncolégicos.

Palabras clave: biopsia liquida; carcinoma de células pequefias; carcinoma de pulmén de células no
pequenas.

ABSTRACT

Favored by scientific-technological development, communications, informatics and the fragmentation of
Medicine into dissimilar specialties, in the modern world the interdisciplinary and transdisciplinary approach
is being imposed for the increasingly personalized care of health problems. people's health. One of the
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branches of Medicine that has shown the greatest advances in this vision is Oncology and Minimally Invasive
Cancer Surgery. A systematic review of the literature was carried out, where the electronic databases
Pubmed/Medline, SciELO and Scopus were consulted. Articles published mainly from 2016 to February 2022
were searched. Examples where the tumor staging, the development of minimally invasive oncology surgery
techniques, the study of prostate, lung and thyroid cancer, show examples of the accelerated development
of an inter and transdisciplinary vision in order to substantially improve the medical care of patients. The
multidisciplinary and transdisciplinary approach in the field of Oncology and Minimally Invasive Oncology
Surgery shows transcendental advances in contemporary times. Their presence is unavoidable to provide
better holistic care to cancer patients.

Key words: liquid biopsy; small cell carcinoma; non-small cell lung carcinoma.

Introduccion

Son colosales los desafios del mundo moderno. Se puede afirmar que la gran mayoria de ellos
estan favorecidos por el auge de la informatica y las comunicaciones. Convivir dentro de este
contexto, hace que muchas veces no se tenga la real dimensién y la velocidad con que ocurren
disimiles y trascendentales fendbmenos sociales, politicos y cientificos.

La historia de la medicina, que es gran medida parte la historia de la ciencia, es un hilo conductor
en la historia universal de la civilizacion humana. Esta ciencia consigue ser una prueba de todos
estos cambios que pueden ser imperceptibles para quienes convivimos dentro de este mundo. Y
donde la presencia de cambios evolutivos en el pensamiento humano contemporaneo ha sido
avistada por diferentes investigadores.’

Al profundizar podremos apreciar que han sido notables los cambios en la forma de evolucién del
conocimiento cientifico donde nuestra participacion puede ser como espectadores y en otras,
como actores.

Para lograr enjuiciar mejor estas ideas, es ineludible resefiar algunos de los desafios o
contradicciones a los que se ha enfrentado la medicina.

Empecemos por el desarrollo de multiples disciplinas o especialidades médicas generadas por el
aumento exponencial del conocimiento y el desarrollo «exitoso» de la tecnologia. En lo que en un
principio podia constituir un avance significativo, encaminado a perfeccionar conocimientos en un
campo especifico y limitado, ha hecho que en esta continua fragmentacion el médico
especializado tenga una vision mucho mas reducida del ser humano y de su proceso salud-
enfermedad.’?

Esta limitacion pudiera derivar en una especie de oscurantismo o incompetencia al presenciar una
especie de ruptura entre el conocimiento —cada vez mas cuantitativo— y la identidad interior —
cada vez mas atenuada'?
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Para ilustrar este asunto observemos coémo la prestacién de una atencion médica altamente
especializada, hace que hoy en dia sea dificil que un solo médico pueda dar respuesta a un
problema de salud complejo: Los tiempos donde un solo médico podia resolver problemas de
salud complejos de manera efectiva y eficiente quedaron atras, probablemente para siempre.

Para solventar estos retos generados por la vision excesivamente ceflida a una determinada
especialidad médica, se ha recurrido (en no pocas ocasiones) al enfoque multidisciplinario,
interdisciplinario y ultimamente..., al transdisciplinario.

Basados en definiciones vertidas por diferentes autores se puede asumir que el enfoque
multidisciplinar en medicina es cuando un especialista o investigador de determinado campo
aporta métodos e ideas de las disciplinas que domina a la solucion de un problema de salud en
particular. Esta forma de ofrecer opiniones se hace de forma independiente, aunque compartan
informacién entre ellos. Se puede afirmar que en este caso puede existir con frecuencia ausencia
de integracion de conceptos, epistemologia y metodologias.>*

Comparado con el enfoque anterior, en el interdisciplinar pueden existir intercambios de
colaboracion mas cercanos y frecuentes entre los especialistas o investigadores provenientes de
diferentes campos que trabajan juntos en un problema en comudn. Aqui existe comunicacion
multidireccional e integracion mas explicita de los conceptos, epistemologia y metodologias, lo
que resulta en un enriquecimiento mutuo.®#

El enfoque transdisciplinar es una forma especifica de interdisciplinariedad. Es aquel donde los
especialistas e investigadores de diferentes campos no solo trabajan en estrecha colaboracion
sobre un problema comun durante un periodo generalmente prolongado, sino que también crean
un modelo conceptual compartido del problema que integra y trasciende en cada una de sus
perspectivas disciplinarias individuales: Es frecuente ver, por ejemplo, como en este enfoque se
integran las ciencias naturales, sociales y de la salud en un contexto de humanidades.?#>

El éxito de la transdisciplinariedad ha llevado a formular que a pesar de que las ciencias médicas
tiendan a la especializacién (y en ocasiones a la superespecializacién), apreciamos como en la
actualidad los mayores aportes al conocimiento se presentan en la interposicion entre las
disciplinas y espacios nuevos del saber que solo pueden ser abordado por mentes inter y
transdisciplinares formadas en el conocimiento universal. Por eso, la realidad moderna exige que
el médico contemporaneo y futuro posea conocimientos que superen con creces el ambito de los
estudios médicos.'

La transdisciplinariedad es un término relativamente reciente que naci6 en la segunda mitad del
siglo XX gracias a los aportes del filésofo suizo Jean Piaget (1896-1980). Se puede sefialar que es
una respuesta a las percepciones que, impulsada por la curiosidad, la ciencia convencional ha sido
ineficaz para hacer frente a los desafios contemporaneos. Un enfoque transdisciplinario tiene
como objetivo combinar la experiencia cientifica con otros tipos de conocimientos de socios

Centro de Investigaciones Médico-Quirdrgicas (CIMEQ)

Calle 216 y 11b, Reparto Siboney. Playa. La Habana, Cuba. CP: 12100
Teléf. (+53) 7858 1000

revinmedquir@infomed.sld.cu



http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq
mailto:revinmedquir@infomed.sld.cu

Investigaciones Medicoquirurgicas

ORGANO OFICIAL DEL CIMEQ

| | | @Noke
ISSN: 1995-9427 RNPS: 2162 http://revcimeq.sld.cu/index.php/imqg BY__NC
Vol. 14 No. 3 (Suplemento) | 2022

colaboradores para identificar de manera mas efectiva problemas y soluciones de diferentes
problemas cientificos. 678

En la medicina la transdisciplinariedad veta la visién reduccionista con que el paciente es analizado.
Es decir, impide que sea valorado con un solo nivel de conocimiento, con exceso de formalismo,
rigidez de definiciones y pretension de objetividad total.>°

Con esta anterior idea se pudiera pensar que la transdiciplinariedad persigue dominar varias
disciplinas o especialidades especificas, y no es asi. Este enfoque pretende abrir las disciplinas y
especialidades a lo que comparten cada una de ellas y a lo que estd mas alla de ellas.*"°Pero hay
algo mas que esta favoreciendo la amplificacion del enfoque transdisciplinar dentro de la medicina
y en cada una de sus especialidades: las ciencias 6micas.

Es incuestionable que el proyecto del genoma humano significé un hito en la medicina. La
finalizacion de este proyecto en el afio 2003 proporcion6 una enorme cantidad de informacion
sobre los aspectos dinamicos de la transcripcion, la traduccion y las interacciones proteina-
proteina. Para muchos historiadores de la ciencia, este hecho marcé el llamado «periodo
posgendmico» que abrié enfoques holisticos e integradores.'"1?

Este proyecto ha favorecido el desarrollo de otros, como el ENCODE (siglas del inglés Encyclopedia
Of DNA Elements), HapMap, 1000 Genomas, el Atlas del Genoma del Cancer, el del Cerebro
Humano y el del Proteoma Humano.'?

Todos los caminos encauzan a una nueva era donde emerge la llamada «medicina personalizada».
Esta estara caracterizada por la toma de decisiones en los estilos de vida y tratamientos médicos
de acuerdo a los perfiles gendmicos, los antecedentes genéticos y predisposiciones para cada
paciente: Es incuestionable que este camino de hacer un «traje a medida» a cada paciente es
imposible recorrer sin la transdisciplinariedad.'"?

Ejemplo de estas aplicaciones en la practica médica la encontramos en la oncologia y cirugia
oncoldgica minimamente invasiva, determinado principalmente por constituir el cdncer uno de los
problemas de salud mas importantes en el orbe. Uno de los problemas mas acuciantes en el
manejo de muchos tipos de cancer en el momento en que se hace el diagnéstico: la mayoria de
las veces se diagnostican en fases muy avanzadas, un hecho que ensombrece de sobremanera el
prondstico a pesar de los grandes avances terapéuticos.™

Se realizd una revision sistematica de la literatura. Fueron consultadas las bases de datos
electronicas Pubmed/Medline, SciELO, Scopus, en busca de articulos publicados principalmente
desde el afio 2016 hasta febrero de 2022. Se revisaron articulos completos en idiomas inglés y
espafol.

Se utilizaron criterios de busqueda, disefiados a partir de términos incluidos en los Descriptores
en Ciencias de la Salud (https://decs.bvsalud.org/E/decs2020e.htm), o de sus equivalentes en
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inglés incluidos en el tesauro MeSH (https://id.nIm.nih.gov/mesh/): [biomarkers] OR, [Human
Genome], OR [Immunotherapy] OR, [liquid biopsy] OR, [Robotics] OR, [Surveillance] OR, [Non-
Small-Cell Lung Carcinoma, OR Small Cell Lung Carcinoma], OR [Early Diagnosis AND Lung
Neoplasms], OR Thoracoscopy OR Thoracotomy AND Lung Neoplasms OR Robotics AND Lung
Neoplasms] OR, [Prostatic Neoplasms].

Criterios de inclusion y exclusion: Fueron incluidos todos los articulos encontrados que aportaran
informacién sobre la asociacién entre los factores de riesgo y la mortalidad por cancer gastrico,
publicados hasta octubre del 2020. Se excluyeron los articulos que consistian en reportes de casos
o cartas al editor. De esa revision cumplieron con los criterios de inclusién un total de 35 articulos.

Desarrollo
Cirugia oncolégica minimamente invasiva de precision

La cirugia oncoldégica minimamente invasiva de precision o personalizada puede ser mal definida
si nos enmarcamos a tiempos pasados. En tiempos pretéritos podriamos enlazarla como una
manera de describir una técnica quirirgica de excelencia donde ha existido, por ejemplo, total
adherencia a los planos tisulares, el reconocimiento critico de la anatomia y un plan quirargico
intraoperatorio impecable.™

Pero es mucho mas que eso. El manejo 6ptimo del paciente oncoldgico esta generalmente dirigido
en la actualidad por equipos interdisciplinarios y transdisciplinarios. Se analizan los casos de forma
particular y se discuten en grupos especificos (o comités), generalmente integrados por disimiles
especialidades como: oncélogos, cirujanos, imagendlogos, especialistas en medicina Nuclear,
nutricionistas, psicélogos, patélogos e inmundlogos, entre otros.'®"®

La decision tomada por estos grupos, ademas de los elementos biomoleculares y de extension
que caracterizan una determinada neoplasia maligna, tienen en cuenta el estado psicolégico del
enfermo, su entorno familiar y social, y el estado fisico y nutricional.’®®

Todo esto se enlaza estrechamente con los conocimientos que nos aportan las ciencias dmicas. La
caracterizacion del genoma humano, seguido de la mejor comprension molecular de las
enfermedades, de la forma en que se produce la respuesta a los diferentes medicamentos, se
puede mejorar la prediccién del riesgo individual de un enfermo. Todo esto conlleva a la aplicacién
oportuna y racional de las distintas opciones terapéuticas, como la cirugia.?%?'

La cirugia ha evolucionado en la historia. De aquellas cirugias abiertas (conocidas como clasicas
en respeto a todos aquellos fundadores de esta especialidad), a la Ilamada cirugia minimamente
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invasiva, como consecuencia del desarrollo de la laparoscopia y la videolaparoscopia, y de aqui a
la llamada cirugia robdtica, con el desarrollo de tecnologias de exploracion externa, la
reconstruccion 3D, el disefio de instrumentos y herramientas, el desarrollo de la informatica y las
comunicaciones.??24

En la actualidad una de las mayores aplicaciones que ha encontrado la transdisciplinariedad ha
sido en el campo de la cirugia oncolégica. Es oportuno destacar que esta no se enmarca solamente
durante el acto operatorio —como pueden pensar muchos—, también incluye las indicaciones y la
evaluacién postquirdrgica.?>?’

Quizas el mayor desafio en el tratamiento del cancer sea el diagndstico temprano de la
enfermedad. Este simple logro hace que se alcance una mejoria importante en la eficacia del
tratamiento oncoldgico y la supervivencia de los enfermos.?82°

Las ciencias 6Gmicas prometen proporcionar una mejor comprension, deteccion y tratamiento del
cancer. Estas permiten caracterizar mejor y desdoblar tumores malignos a nivel molecular.3°32

El impacto de las ciencias 6micas, de la transdisciplinariedad y el avance a la «cirugia de precision»
(o personalizada) contiene muchos aspectos que conllevan, entre otras cosas, a la mejoria de la
seleccion de pacientes para garantizar que la intervencidén quirdrgica que ha demostrado ser
beneficiosa a nivel poblacional sea el tratamiento 6ptimo para cada paciente individual.®*

Son multiples los ejemplos de estos avances en el campo de la cirugia, integrada a otras ciencias
y especialidades.

En el caso de la cirugia oncoldgica, por ejemplo, los avances en los algoritmos de imagenes
preoperatorias traen consigo que se puedan detectar una enfermedad maligna con un tamafo
cada vez menor. Este simple hecho mejora la evaluacion de estos enfermos.?43334

Ademas, aparecen nuevas modalidades imagenoldgicas que permiten evaluar la biologia tumoral
subyacente y el comportamiento metabodlico durante la terapia. El andlisis molecular de los
tumores puede proporcionar informacién prondstica crucial, muchas veces relacionado con la
identificacion de células tumorales (o partes de sus componentes) circulantes y de determinadas
mutaciones genéticas, todas estas asociadas a peor prondstico e invasividad tumoral.’>33:3536

Este articulo de revision resume algunos ejemplos de avances en el manejo interdisciplinario y
transdisciplinario en la oncologia y la cirugia minimamente invasiva oncoldgica. Estos ejemplos
estan relacionados con la estadificacion de la enfermedad oncoldgica en general, el cancer de
prostata, el cancer de pulmén y el de tiroides.

Estadio de la enfermedad oncolégica
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Para un abordaje transdisciplinar en cirugia minimamente invasiva oncoldégica muchas veces se
recurren a las actualizaciones de consensos internacionales del manejo del paciente oncoldgico,
contemplados en las llamadas NCCN (siglas del inglés National Comprehensive Cancer
Network).3":38

Como consenso internacional estan la NCCN, las cuales han ido evolucionando en el tiempo e
incluyen hoy en su arsenal, decisiones consensuadas en cuanto a la evolucion de las imagenes, los
avances en la biologia molecular y la inmunologia entre otros.

Cancer de prostata

Podriamos poner como ejemplo de avances y enfoque transdisciplinar en el manejo del cancer
prostatico los resultados de un reciente encuentro cientifico celebrado en noviembre del 2021 en
LYX Instituto de Urologia, Madrid, Espafia.®®

En este evento denominado «Reunién Transdisciplinar de Uroncologia», se examinaron las ultimas
novedades en el diagndstico y tratamiento del cancer de prostata. Estas incluyeron, por ejemplo,
el uso de PET-TAC con Colina y PSMA-Galio®, el uso de la resonancia magnética de préstata y de
cuerpo entero, la biopsia por fusion de imagen y el desarrollo de biomarcadores.

Se repasaron, ademas, diferentes estrategias relativas a la radioterapia y las distintas opciones que
se pueden ofrecer a los pacientes; desde la prostatectomia radical robdtica y la radioterapia
externa, pasando por la braquiterapia o la terapia focal.

El evento sirvi6 para demostrar como una adecuada coordinacién y comunicacion entre
especialistas es imprescindible en los momentos actuales para ofrecer los mejores resultados
posibles en la solucion a los problemas de los enfermos.

Cancer de pulmoén

Un elemento distintivo de este tipo de neoplasia maligna es la diferencia que se establece en el
manejo en dependencia del tipo histologico: El carcinoma de células pequefias y carcinoma de
células no pequenas.®

Como novedad se ha establecido la indicacién de biopsia liquida. El mayor conocimiento de la
biologia del tumor, la inmunoterapia, la identificacion de nuevas dianas moleculares y la
disponibilidad de terapia dirigidas, estan ayudando a modificar el abordaje de esta enfermedad.
Se han dado importantes pasos en las uUltimas décadas, pero sigue siendo una enfermedad
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incurable, que hoy en dia se trata mejor, especialmente con la inmunoterapia, con la que se puede
alcanzar respuestas a largo plazo y en algunos casos, quizas, la curacion.

Cerca del 20 % al 30 % de los pacientes acuden a consulta en estadios tempranos; estos son
potencialmente curables. Sin embargo, si se tratan solo con cirugia mas de la mitad experimentara
una recaida.*'*?

Conocer como es el tumor y que alteraciones presenta a través de la biopsia liquida es clave para
poder seleccionar la mejor terapia en cada caso. La identificacion de mecanismos de resistencia a
terapias.®®

Definir el perfil molecular en las fases iniciales de esta afeccion permite ofrecer opciones
terapéuticas como la inmunoterapia a pacientes con alteraciones moleculares especificas. Bien
antes (neoadyuvancia) o después (adyuvancia) de la cirugia: asi se puede prolongar la
supervivencia a mas de 5 afos y las tasas de curacion.*

Decision de cirugia

La reseccion quirirgica de un cancer fue el primer tratamiento antineoplasico que se desarrolld
hace un siglo, pero la cirugia del cancer de pulmédn aun es joven. Al principio, la reseccién del
cancer de pulmon se consideraba como un procedimiento simple y facil en comparacion con una
reseccion realizada por tuberculosis, pero rara vez se realizaba porque los diagndsticos se
realizaban en etapas avanzadas.**

En la actualidad se puede apreciar que se detectan mas casos de cancer de pulmon en estadios
iniciales. Especificamente, en el caso de los carcinomas de células no pequefas del pulmon este
comportamiento epidemioldgico es atribuido al desarrollo de programas de pesquisa y vigilancia
para esta neoplasia en poblaciones de alto riesgo, asi como el seguimiento por otros tipos de
cancer, por sintomas toracicos o por sintomas de COVID-19.4445

De esta manera se puede experimentar en la actualidad un aumento en las indicaciones
quirurgicas para el tratamiento del cancer de pulmon.

En cuanto al abordaje quirdrgico, la toracotomia sigue siendo el estandar de oro. La cirugia
minimamente invasiva, como la cirugia toracoscopica asistida por video (VATS) y la cirugia
toracoscopica asistida por robot (RATS) constituye una verdadera revolucién tecnoldgica, médica
y quirurgica al permitir realizar una reseccion que respeta los criterios oncolégicos, utilizando
pequefias incisiones y sin separacion costal 444647

Hoy en dia, la VATS y RATS estan indicados para la reseccion de un carcinoma de pulmon de
células no pequefas en estadios clinico I a II-A. En comparacién con la toracotomia, una reseccion
pulmonar VATS o una reseccion pulmonar RATS ha conducido a mejores resultados a corto plazo
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con menos eventos adversos, estancias hospitalarias mas cortas y tasas de morbilidad y mortalidad
mas bajas. Con respecto a los resultados a corto y largo plazo, todavia se debate la superioridad
de la VATS sobre la RATS.#

La intervencion a indicar regularmente en estos casos es una lobectomia y linfadenectomia,
seguidas de tratamiento adyuvante (quimioterapia sistémica e inmunoterapia).*

En las etapas II-B a III-C la cirugia no esta recomendada. Solo se justifica de ser necesaria la toma
de muestra para biopsia: el método de eleccién seria la toracoscopia.

Otras indicaciones de la cirugia minimamente invasiva serian en las etapas avanzadas como
tratamiento paliativo. Para tratar derrames pleurales malignos (toracoscopia y talcaje). 4

Cancer de tiroides

El cancer de tiroides (CT), es el tumor endocrino mas frecuente. Su incidencia aumenté en los
ultimos afos debido a una mayor deteccién de tumores en un estadio mas temprano o silente.*®

El andlisis citologico tiene un papel fundamental en el estudio de los nodulos tiroideos. Sin
embargo, hasta un 30% de estos muestran citologias indeterminadas (Bethesda IIl o IV). En estos
casos, se realizan cirugias diagndsticas que Unicamente demuestran malignidad entre el 15-35 %
de los pacientes. #°

El uso complementario de paneles moleculares junto con la citologia ha sido, de momento, la
Unica herramienta que parece ayudar en este dificil escenario.

Afirma Gene Sequencing Classifier, por ejemplo, es un clasificador de expresion génica basado en
micromatrices con su alto valor predictivo negativo y sensibilidad. Se ha empezado a utilizar para
descartar cancer de nodulos tiroideos con una citologia indeterminada. Al contrario de otros
paneles, Afirma es un test diseflado para descartar malignidad, no para aumentar su sospecha.
Ayuda a seleccionar a los pacientes de bajo riesgo. Dispone, ademas, de dos variantes especificas
para valorar mutaciones BRAF o asociadas a carcinoma medular.>

Con esta estrategia se puede evitar la cirugia en pacientes con citologia indeterminada con un
92 % de especificidad.
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Conclusiones

El enfoque multidisciplinario y transdisciplinario en el campo de la Oncologia y la Cirugia
minimamente invasiva oncolégica muestra avances trascendentales en los tiempos
contemporaneos. Su presencia se hace ineludible para brindar una mejor atencion holistica a los
pacientes oncologicos.
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