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Resumen

Es un reto para el adolescente vardn hacerse cargo de su emergente sexualidad. Si ademas no se valora la falta de informacion que tienen
los varones generalmente a estas edades y no se acompafian en sus cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que ocurren en este periodo,
es muy probable que no puedan valorar laimportancia que tiene el cuerpo en esta etapa de la vida y cdmo la autoestima esta intimamente
ligada a este Ultimo. Existen muchas tendencias que rompen de manera drastica los esquemas impuestos por el género, ejemplo de esto se
evidencia en la moda de los metrosexuales, que es una nueva clase de hombres que cuidan suimagen como las mujeres y no tiene nada
que ver con su orientacion sexual. Por todos estos argumentos, se realizé una investigacion cualitativa con el objetivo de determinar la
importancia que le da el varén a su cuerpo, se utilizd como método los grupos focales, se estudiaron 20 adolescentes varones de la Escuela
de Quimica con edades comprendidas entre 15y 18 afios. Entre los resultados mas importantes se encontrd que la mayoria de los varones
no valoran los cuidados del cuerpo, ya que la percepcion de la masculinidad no se los permite, pero existe un grupo minoritario que sigue la
moda de los metrosexuales. Palabras clave: adolescente varon, metrosexual.

Abstract

For the male teenager taking responsibility for his sexuality is a real challenge. In addition, if we do not value the lack of information that
generally exists in the male individuals at this age and we are not with them in their physical, psychological and social changes that occur in this
period, itis very likely that they do not value the importance of the body in this stage of the life and how self esteem is closely related to the latter.
In today's world there are many tendencies that drastically break with the patterns imposed by the genre, for example, there is the metrosexual
fashion which is the new kind of men that take care of their images like women do, this has nothing to do with their sexual orientation. Due to all
these issues, we were moved to carry out a research with the purpose of determining the importance given by the male to his bodies. We
undertook a quality research using the focal group method, 20 male adolescents from the Chemistry School were studied, their ages ranged
from 15 to 18 years old. Among the most important results we found that the majority of the males did considered the body cares because the
perception of masculinity they had prevented them from doing that, but there was a minority group that followed the metrosexual fashion. Key
words: male teenager, metrosexual

guelapaoblacion juvenil llegaraa2 000 millonesenel

Introduccion

Laadolescenciay lajuventud constituyen unafuer-
zavital y creciente en continuo intercambio con lafa-
milia, los amigos, laescuelay la sociedad en general.
Lapoblacion juvenil esté creciendo entérminos tanto
absolutos como relativos a nivel mundial. Mas de la
mitad de la poblacién mundial tiene menos de 25 afios
de edad. Aquellosentre 10 y 24 afios constituyen alre-
dedor de 1,6 millones delapoblacién total y se estima
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ano 2025.

En AméricaLatinay el Caribe, la poblacion ado-
lescente representa un 21% y en Cuba alrededor del
14%. La informacion epidemiol6gica de los adoles-
centes es escasa, esta influenciada por €l marco con-
ceptua de problemas o de riesgos para su salud y no
estan bien desagregadas por edades ni por sexo.

Se dan muchas cosas por sentado sobrelasalud y
€l desarrollo de los adolescentes varones, la mayoria
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supone gue estan bien informados, o mejor dicho que
tienen que estarlo, que no tienen dudas referentesa su
sexualidad, que conocen ala perfeccion los cambios
que ocurren en sus cuerpos y que enfrentan su emer-
gente sexualidad sin dificultades,lo cual constituyeen
realidad un verdadero reto, quetienen pocas necesida-
desy que su desarrollo corre pocos riesgos en compa-
racion con las adolescentes mujeres.

La mayoria de |os adol escentes varones gozan de
buenasalud, tienen un buen desarrollofisico eintelec-
tual. No obstante, enfrentan ciertas dificultades que
probablemente pocas personas hayan tenido en cuen-
ta. De los hombres se espera que sean activos, pro-
ductivos, y orientados hacia el afuera o lo externoy
gue puedan penetrar €l cuerpo de una mujer en cual-
guier momento. Y que no tengan gque cuidar del suyo
propio.t Como serefiereen el protocolo que orientala
investigacion para el estudio de la salud sexual y
reproductiva de los adol escentes varonesy jovenesen
América Latina,? |las investigaciones de esta década
sugieren que las necesidades de salud de los hombres,
especial mente | os adol escentes son més urgentesdelo
gue se pensaba. Rutter sugiere que €l género mascu-
lino eslavariable que generamayor vulnerabilidad al
riesgo. Segun Keijzeren América Latina, la cargade
enfermedad para los hombres es 26% mas ata que
paralas mujeresy mucha de estamorbilidad esta aso-
ciada a la construccion socia de la masculinidad, a
menudo rel acionada con el uso del alcohal, el estrésy
losestilosdevida

Por otra parte, en el desarrollo de los varones esta4
presente esa construccion social que se denomina gé-
nero y que posee caracteristicas socialmente construi-
das, lascua es defineny relacionan los atributos actua-
les de ser hombre y ser mujer.®

Material y método

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y
cualitativo a adolescentes varones de la Escuela de
Quimica, Playa, Ciudad de La Habana. Las técnicas
utilizadas fueron: los grupos focales y las entrevistas
en profundidad. Lamuestrafueintencional y se obtu-
vo de formaopinatica, yaquela maestraguia sel eccio-
no alos alumnos. El nimero de adol escentes estudia-
dosfue de 20 varones con edades comprendidas entre
15y 18 afios.

Laentrevistaen profundidad y |os grupos focales
sellevaron acabo con e consentimiento informado de
los adolescentes. En ambas se indagd sobre la partici-
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pacion del vardn en € cuidado de su cuerpo y en la
moda, desde ladpticadelos metrosexuales.

Este estudio nos permitid profundizar y entender €l
comportamiento de estos varones con respecto al cui-
dado de sus cuerposy alainfluenciadelamodadesde
ladpticadelaimagen, que se haconcebido social men-
te paralas mujeres.

Se definieron los varones que cuidan sus cuerpos,
aquellos que estén bien informados en su desarrollo
fisico durantelaadolescenciay que ante cualquier duda
acuden a un facultativo para que les aclare. Por otra
parte, se definieron como metrosexual es, aquell os ado-
lescentes que cuidan mucho de su imagen incluyendo
laropaque usan, €l cuidado de su pelo, delapiel y
empleo de maquillgjes, sin que esto interfiera en su
orientacion sexual.

Lascategorias de andlisis empleadas en losgrupos
focalesincluyeron los cuidados del cuerpo, conladi-
mension del significado de seguir los patrones de los
metrosexual es, talescomo el uso de maquillgjesy otros
atributos.

Discusion delosresultados

Enlaentrevistaen profundidad con |os adol escen-
tes se pudo detectar que larelacidn con sus cuerpos es
més abierta, que tienen menos prejuiciosy que cuidan
de sus cuerpos rasurandol os, depilando sus cejas para
perfilarlas, ademas utilizan maquill aje, especialmente
enojosy labios, afirmando que esto lesmej orasu ima-
gen corporal y que los vellos corporales son poco hi-
giénicosy «asquerosos» y que ademés, sienten que de
esa manera son mas atractivos frente a las mujeres.

Algunos adolescentes refieren gque se visten de
acuerdo alasdiferentestribusurbanas que existen, por
gjemplolosroqueros que sevisten diferente alosemos
y alos repas y oyen hasta diferentes masicas. En el
caso delosroqueros aegan que lamusicaes mésfuerte
y agresiva. Por otra parte, alegan que los frikis son
«cochinos» porque no se bafian, 0 seaque val oran muy
positivamente la higiene de sus cuerpos. Otros refie-
ren que no estan de acuerdo con estas modas que se
han implantado, especia mente en sociedades de con-
sumo, y quelo tnico que hacen esrasurarse porque es
més higiénico, pero no se maguillan ni se sacan las ce-
jas, porque no quieren parecerse alas mujeres.

Aqui aparece esa construccion social que es el
género, que a través de la historia la sociedad ha
pautado, determinando cudles son los atributos de ser
hombre y de ser mujer.
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Se sabe en la actualidad que la moda de los
metrosexual es es liderada de manera no oficial por el
jugador del real Madrid David Beckman, queincluyea
hombres jovenesy adolescentes, que lesgustair alos
gimnasi 0s, escoger su ropa, cuidar al detalle desufisi-
coy paraloscualesel cuidado persona esfundamen-
tal.® Ademas estos hombres son capaces de reconocer
el miedo, dellorar y de expresar sus emaocionesfrente
aotros, aceptando su vulnerabilidad. Se dice que son
hombres heterosexuales con las caracteristicas y los
estereotipos gque se les otorgan alos homaosexuales.

La imagen de ellos es impecable y diferente a
estereotipo hasta entonces asignado alos hombres.

Los resultados del estudio muestran que los ado-
lescentes encuestados en general cuidan lahigiene de
SUS Cuerpos, aungue en ocasiones estan un poco
desinformados del desarrollo fisico que les acontece
en este periodo, la mayoria entiende como positivo e
higiénico rasurarse los genitales, un grupo menor de
jovenessiguelamodadelosmetrosexualesy se consi-
deran mas atractivos frente a las mujeres. Se reco-
mienda profundizar en estudios posterioresy ampliar
el tamafio de la muestra
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