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Editorial

ACTUALIZACION EN CARDIOLOGIA.

En las Ultimas décadas hahabido unimpresionante y sostenido desarrollo cientifico tecnol dgico delos
mediosdiagnosticosy terapéuticosenlasenfermedadesdd corazony en especia lacardiopatiaisquémica®
3 por ser estaultimalade mayor morbimortaidad en el planeta.

Cubano haquedado ajenaaestos cambios, alin cuando tiene un sistemade salud que brinda cobertura
atodoslos sectoresdelapoblacion, con un apoyo total del estado, 1o que sustentalaposibilidad de acompa:
far el avance cientifico-tecnol 6gico. Con este objetivo secred en d paisunared cardiopediétricanacional
congtituidapor un cardiocentroinfantil que brindaunaactividad asistencid denive terciario. Del mismo modo
funcionan cinco cardiocentros paraadultos, que deigual formamantienen un nivel asistencia de hospital
terciario. Lamayoriaestén vinculados acentros deinvestigacionesdel polo cientifico donde desarrollan
ensayosclinicos con nuevos medi camentos eindustriade equi pamientos médi cos digita es cubanos, vaidan-
dolosequiposqueen ellosseproducen.

El Centro de Investigaciones M édico Quirurgicas (CIMEQ) esun hospital denivel terciario donde
radicauno deloscardiocentrosdel pais, que haestado abierto alaatencion detodala poblacion cubana
afectada de enfermedades cardiovasculares. En el aspecto asistencia hatenido logrosenloscamposdela
Cardiologialntervencionista, laCirugiaCardiovascular y enlaCardiologianoinvasiva

En cuanto alaCardiol ogial ntervencionistatiene un laboratorio de hemodindmicainstalado desde 1998,
gue cuenta con imagenes digital es donde se han atendido méas de 7 000 pacientes entre procedimientos
diagnésticoseintervencionistas. Estaramase hadestacado por laintroduccion de nuevastecnol ogiasen e
paiscomo: laaterectomiadirecciond y rotaciona @, lacoronariografiay angioplastiaambulatoria, creacion
de programacomputarizado parainforme, base de datos einvestigacion delos procedimientosrealizados
(ANGY COR), implantacion de endoprotesis coronariametalicay stentsliberadoresdefarmacos®. Enla
investigacion clinicahaintroducido técnicasnovedosascomo € implantede cd ulasmadreen d InfartoAgudo

del Miocardio, asi como también ha participado en varios estudios multicéntricosinternacionalescomo e
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estudio LASMAL y € estudio CHRONUS. Enladocenciahaimpartido méasde 10 cursosde especializacion
en Cardiologial ntervencionistaadiferentescardidlogos, enfermerasy técnicosdetodo € pais. En relaciéna
eventosinternaciona es se han organizado 14 Simpos os | nternacional es, con lapartici pacion de persondida-
descientificasde reconocimiento internaciona que hapermitido mantener unaactualizacion permanentea
todoslostécnicosy especiaistasdel paisrelacionado con estarama.

Enlacirugiacardiovascular han colaborado expertosinternaciona es que han trasmitido susexperiencias
entécnicasde puntaen cirugiacomo son lasendoprotesis en lasenfermedades delaaorta, homoinjertoenla
sustitucion de va vulas cardiacas, revascul arizacion coronariasin circulacion extracorporea® entre otras.
Existe un movimiento de especiaistasjovenesen formacion con laintencion deaplicar estashabilidadesy la
demantener el desarrollo delaespecialidad.

EnlaCardiologiano invasivanuestro cardiocentro también mantiene su actualizaci én en los procedi-
mientos mas actual escomo son: laecocardiografiatranstoraci cay transesof gicacon susdiferentesmodali-
dades, aplicadaesta Ultima, entre otrasen € transoperatorio de cirugiacardiovascular, laecocardiografia
tridimensional dereciente aparicion en el mundo delacardiologia, yaincorporado end arsena diagnéstico
del hospitdl.

Otrastécnicas actualizadas son aplicadas como latomografiaaxial computarizadade 64 cortes®, €
monitoreo ambulatoriodelapresién arterid (MAPA), lacardiologianuclear y laergometriaen d diagnéstico
delacardiopatiaisguémica. Variashan sido |asinvestigaci ones cientificas que se han desarrollado con éxito
con lacombinaci én de estos métodos, que han servido detesis paraespecializacion.

En ecocardiografiase han impartido mdiltiples cursos con calidad para cardiologos dedicados aesta
area, que hoy brindan su col aboraci én en otros paises.

El Cardiocentro CIMEQ), categorizado como &readocente contribuye enlaformacion profesiond prey
postgrado contando con trece residentes de cardiol ogia, dosde cardiocirugia, uno deanestesiay unlicencia-
doenfisiologiaquetrabajardal méasalto nivel en el areade circulacion extracorpoérea. Participacon sus
docentes mediante conferencias en numerosos eventos cientificos que sedesarrollan en € hospital, integran-
dosede estamaneraa proceso docente-educativo.

Laexistenciadedosgruposdedesarrollo paracardiologiaintervencionistay cirugiacardiovascular

conforman unadelaslineas priorizadasdel centro que eslaatencion delasenfermedadesdel corazon.
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