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10:00-10:10 Diez anos de trasplante de cornea en el CIMEQ.
Dra. Judith Falcon Caballero, Dra. Isis Montesino Alvarez, Dra. Mary
Brenda Manteiga Rodriguez, Dra. Gladys Soto Rodriguez, Dr. Julio
Lazaro Gonzalez Garcia, Dra. Yanelis Maimo Gallego, Lic. Yerenia
Delgado Hernandez, Lic. Marvelys Galeano Leyva
CIMEQ

Resumen:

El trasplante de cOrnea consiste en la sustitucion de la cornea danada y opacificada
pOr una sana, es una de las técnicas mas antiguas en materia de trasplante, pero
que se ha beneficiado con el desarrollo de la humanidad. En este trabajo se realiza
el analisis de los resultados del Centro de Investigaciones Médico Quirtirgicas en
esta actividad durante 10 anos. Se realiza un estudio retrospectivo, longitudinal y
descriptivo de las 172 QP realizadas desde 1997 hasta octubre del 2007. Las 172
QP pertenecian a 168 pacientes, 104 hombres y 64 mujeres, La edad media fue
de 54,6 anos con un rango entre 10 y 82 anos. La queratopatia bulosa fue la
patologia que mas se trasplantd correspondiendo al 44.2% del total de casos,
seguida por el queratocono y otras ectasias corneales que representan el 21 %. El
rechazo inmunologico en el 10% de los casos fue la complicacion mas frecuente,
seguida del incremento transitorio de la tension ocular con 8.5%. Del total de las
corneas trasplantadas en este tiempo el 94 % se mantienen transparentes

10:10-10:20 Aplicacion de un modelo de historia clinica disenada para
sacrolumbalgia mecanica subaguda
Dra. Mayté Montes de Oca Fernandez, Dr. José Angel Garcia Delgado,
Dra. Tania Bravo Acosta, Dr. Jos¢ Ignacio Fernandez Cuesta, Dr.
Abel Pernas Gonzalez
CIMEQ

Resumen

Se estudiaron los resultados obtenidos en un estudio descriptivo-transversal y
aplicado en la sacrolumbalgia sub-aguda desarrollada bajo un protocolo de historia
clinica especializada, elaborada tras una revision bibliografica y por la experiencia
desarrollada en el manejo de este problema, en el servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del hospital CIMEQ desde 1986. El estudio se efectuo en el periodo
comprendido desde enero a septiembre del 2006. Su objetivo fue describir la
frecuencia de los principales problemas detectados en dicha historia clinica, asi
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como identificar e individualizar los problemas clinicos en la sacrolumbalgia sub-
aguda que fundamenten de modo mas objetivo el diagnostico de etiologia
mecanica y la prescripcion del tratamiento de rehabilitacion. Empleando una ficha
clinica confeccionada al efecto, se recogen las variables que se analizan
estadisticamente permitiendo relacionarlas unas con otras y compararlas con series
existentes en la bibliografia revisada. Existio un predominio en los rangos de edades
de 30-39 anos, seguido de 40-49 anos, el sexo masculino fue el mas afectado
(58,3%).Entre los factores desencadenantes los mas importantes fueron: levantar
un objeto pesado y permanecer sentado o de pie por periodos prolongados. Con
respecto a los factores predisponentes predominaron: los profesionales, en mayor
numero los intelectuales, el sedentarismo y las posturas de estar sentado
incorrectamente. Se analizo la frecuencia de episodios anteriores en ¢l ultimo
ano, encontrandose elevado en 53,3% de los casos. El 86,6% de la muestra acudio
con lumbalgia sin irradiacion del dolor debajo de la nalga, sin signos neurologicos.
Al examen fisico los elementos de mayor valor encontrados fueron: en la inspeccion
la hiperlordosis fue el principal elemento identificado, la palpacion y percusion de
las apofisis espinosas lumbares a nivel L5-S1, seguido de L4-L5, la movilidad
vertebral cuantificada por el test de Shober, asi como la movilidad vertebral
inespecifica o por el sistema de Maigne, la evaluacion de la flexibilidad musculo-
liscamentosa y la valoracion muscular por el test de Kraus Weber.De acuerdo con
los resultados y conclusiones aportadas, el instrumento utilizado (historia clinica
especifica para sacrolumbalgia) tiene valor porque identifica los principales
problemas clinicos recogidos en el interrogatorio y examen fisico; descarta
problemas meédicos clinicamente, brinda certeza de la naturaleza diagnostica-
mecanica del problema, identifica e individualiza los factores predisponentes
causales y los que pueden condicionar su recidiva y cronicidad, lo cual fundamente
objetivamente el tratamiento de rehabilitacion y la educacion del paciente.

10:20-10:30 Cirugia refractiva con excimer laser.
Dra. Judith Falcon Caballero, Dra. Mary Brenda Manteiga Rodriguez,
Dra. Isis Montesino Alvarez, Dra. Gladys Soto Rodriguez, Dra. Yanelis
Maimo Gallego, Dr. Julio Lazaro Gonzalez Garcia
CIMEQ

Resumen:

La correccion de los defectos refractivos con excimer laser ha revolucionado el
abordaje y el manejo de los mismos, es nuestro objetivo explicar en qué consiste
el proceder, cuales son las indicaciones y contraindicaciones y las perspectivas
del desarrollo de dicha actividad en el CIMEQ. Los resultados en nuestro pais y en
el mundo son muy alentadores, aunque consideramos que en materia de cirugia
refractiva aiin estamos lejos de conseguir la vision ideal, a pesar de los progresos
realizados.

10:30 - 10:40 Diverticulo de Meckel necrosado. Presentacion de un caso.
Dr. Gabriel Gonzalez Sosa, Dr. Jesus Romero, Dr. Ismael Rodriguez,
Dr. Simeon A. Collera, Dr. Karel Andalia, Dr. Onasis Arguelles
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CIMEQ

Resumen:

Paciente masculino de 22 anos de edad con antecedentes patologicos personales
de salud, que acude al cuerpo de guardia por presentar dolor abdominal desde
hace cinco dias, que le habia comenzado en epigastrio como una ligera molestia
después de una comida copiosa, que se desplazo hacia la fosa iliaca derecha, al
inicio a tipo colico y que en las ultimas 24 horas se hizo fijo e intenso irradiado al
escroto de ese lado, acompanado de pérdida del apetito, nauseas, tres vOmitos
y fiebre de 38-39°C. Al examen fisico del abdomen se constata dolor a la palpacion
en fosa iliaca derecha con reaccion peritoneal y contractura abdominal, percusion
muy dolorosa de la region y disminucion de los ruidos hidroaéreos, ademas se
constatd marcada leucocitosis con predominio de los polimorfonucleares neutrofilos
y desviacion a la izquierda, se interpreta como un cuadro de apendicitis aguda y
se interviene quirdargicamente donde se observa un gran diverticulo de Meckel
que sufrio una torsion de su base, necrosado que comprometio de manera
importante la vazcularizacion de alrededor de 20 cm de ileon terminal, el ciego y
el colon ascendente hasta cerca del angulo hepatico, por lo que fue necesario
realizar una hemicolectomia derecha de urgencia, el paciente evoluciono
satisfactoriamente y fue egresado 10 dias después del ingreso.

10:40-10:50 Tratamiento de los gliomas de alto grado de malignidad con Ac
humanizado anti EGFR h-R3 en combinacion con radioterapia.
Ensayo clinico fase 1 / 1l
Dr. Javier Figueredo Méndez, Dr. Mauricio Catala Ferrer, Tec. Celia
J Frometa Escobar, Tec. Javier Molina Pedrosa
CIMEQ

Resumen:

Los tumores cerebrales primarios representan el 2% de las muertes por cancer,
de ellos los que se clasifican como gliomas malignos son los tumores primarios
mas frecuentes en los adultos con una incidencia de 9 casos por 100 000 habitantes
y 990 nuevos casos por ano. Se realizdo un estudio abierto, no controlado,
multicéntrico con un total de 29 pacientes, de ellos 24 evaluables que fueron
incluidos en un periodo que comprendio entre febrero de 2002 y febrero del 2004
Los objetivos del ensayo clinico fueron evaluar la supervivencia global,
supervivencia libre de progresion, respuesta antitumoral y la seguridad. LLos
resultados obtenidos fueron de un total de 6 pacientes con diagnostico de
astrocitoma anaplasico, un intervalo de sobrevida libre de progresion de 35 meses
y en 2 pacientes con glioblastoma multiforme de 18 meses. De 25 pacientes, 11
tuvieron respuesta objetiva y enfermedad estable, tratamiento seguro, bien
tolerado, solamente eventos adversos grado 1y 2.
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10:50 - 1 1:00 Erupcion variceliforme de Kaposi y sarna noruega en paciente con
trasplante renal
Aleida Urquiza Rodriguez, Ernesto Delgado Almora, Julio Valdivia
Arencibia, Anselmo Abdo Cuza, Dailé Burgos Araguez, Carlos
Alfonso Sabatier
CIMEQ

Resumen:

La erupcion variceliforme de Kaposi es una infeccion viral cutanea grave y
potencialmente fatal, ocasionada con mayor frecuencia por virus del herpes simple
tipo 1. Se presenta el caso de un paciente masculino de 34 anos de edad, con
trasplante de rindbn de 5 meses de evolucion, que acudiod a la consulta de
dermatologia por presentar una escabiosis noruega eczematizada con una infeccion
bacteriana sobreanadida; debido al tratamiento impuesto y a la inmunosupresion
de base, que evoluciond a un eczema herpético variceliforme de Kaposi por lo
cual requirio su ingreso, complicandose rapidamente con el aspecto de un gran
quemado, con posterior falla multisistémica y muerte.

11:00-11:10 Factores de riesgo para la reestenosis difusa del stent coronario.
Dr. Ronald Aroche Aportela , Dr. Cs. M. Angel Gaspar Obregon
Santos, Héctor Conde Cerdeira, Dr.Angel Miguel Santos Martinez,
Enf. Angel Yaniel Rodriguez Navarro, Est. Med. Ariel Marin
Sanchez.
CIMEQ

Resumen.

Con el objetivo de caracterizar la reestenosis intrastent, se realizo un estudio
retrospectivo incluyendo 44 pacientes (45 lesiones) de los 951 tratados en el CIMEQ
entre enero de 1998 y abril del 2006. Se consideraron las caracteristicas clinicas y
angiograficas basales, tipo de reestenosis y tiempo de diagnostico. Se obtuvo
una edad media 55,2 * 9,7 anos, masculinidad de 75,65%, hipertension 72,7%,
tabaquismo 56,8%, uniarteriales 54,5%, angina estable 61,4% y fraccion de eyeccion
de 63,5 £11,3%. El 57,8% de las lesiones se localizaron en descendente anterior y
el 53,3% en el tercio medio, predominando las B2 y C (69%). El 55,5% tuvieron
reestenosis focal, diagnosticandose el 51,1% entre el 3ro y 4t0 mes. Se concluye
la localizacion en descendente anterior, sexo masculino, diabetes, enfermedad
multiarterial, oclusiones totales, stent largos y el diametro luminal minimo pequeno,
incrementaron el riesgo de reestenosis difusa. La mitad de los casos ocurren
entre el 3ro y 4t0 mes.

11:10-11:20 Glaucoma y camara hiperbarica
Dra.: Isis Montesino Alvarez, Dra.: Judith Falcon Caballero, Dra.:
Gladys Soto Rodriguez, Dra.: Marybrenda Manteiga Rodriguez,
Dra.: Patricia Martinez Garcia, Dra.: Sandra Falcon Labori
CIMEQ
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Resumen:

El glaucoma es una neuropatia optica, progresiva con lenta evolucion, generalmente
bilateral y asintomatica asociada o0 no a la elevacion de la presion intraocular
superior a la que la cabeza del nervio Optico es capaz de tolerar, con secuelas
neuroftalmaogicas definitivas, producto de un dano axonal fundamentadas por las
teorias mecanicas e isquémicas combinadas y trastornos en la autorregulacion.
El glaucoma no tiene marcha atras, por lo que es importante su diagnostico precoz,
La ceguera por glaucoma es menos frecuente en los Ultimos 30 anos. La terapia
con oxigenacion hiperbarica es un tratamiento meédico que utiliza tecnologia de
punta, para saturar el cuerpo con 100% de oxigeno puro a traveés de presiones
atmosféricas elevadas, con el objetivo de tratar entidades médicas especificas y
enfermedades degenerativas. A través de los anos sus aplicaciones se han
incrementado en multiples y diversas enfermedades, pero su uso en el glaucoma
ha sido controvertido. Conociendo de estudios previos en otras instituciones de
nuestro pais, con resultados favorables, se ha utilizado en pacientes desde el
2005 hasta la fecha con procedencias € indicaciones diversas, pero con dos
factores en comun: glaucoma primario de angulo abierto y el cumplimiento de
todas las sesiones de oxigenacion hiperbarica en nuestro centro; en la actualidad
contamos con estudios de control como el HRT II, la peri campimetria
computarizada, diferentes tonoOmetros con alta fidelidad y un paquimetro, por lo
que supera la calidad de estudios anteriores. En todos se obtuvieron resultados
satisfactorios, avalados por los resultados en la evolucion favorable del glaucoma
0 la estabilidad del mismo. Recomendamos ampliar el presente estudio,
profundizando en el tema con vistas a futuros protocolos de investigacion.

11:20-11:30 Estrategia de la politica de desinfeccion, esterilizacion y
antisepsia. CIMEQ
Dra Amalia Ysla Garcia
CIMEQ

Resumen:

Se realizara un proyecto de politicas y prospectivas en el CIMEQ donde se
desarrollara una estrategia para implementar en el Hospital la Politica de
Desinfeccion, Esterilizacion y Antisepsia (DEA) que es una medida eficaz de control
de infecciones. El Programa Nacional de Control de Infecciones Hospitalarias (IH).
y el Programa local del Hospital cuentan con una politica de DEA, no asi con una
estrategia que comprenda los requisitos para el estudio que proponemos. La
estrategia de la Politica de Desinfeccion, Esterilizacion y Antisepsia (DEA) se basa
en el enfoque epidemioldgico de Spaulding que establece un criterio racional para
el tratamiento de medios y personal que estan en contacto con la atencion de los
pacientes. Las etapas del estudio comprenden: la gestion de informacion
epidemiologica de referencia nacional e internacional, la estratificacion de los
procedimientos en areas Yy sistemas de atencion segun niveles de riesgo, la
identificacion de la aplicacion de métodos de tratamiento (DEA) no acordes con la
evidencia cientifica actual. La seleccion de métodos efectivos, seguros y de costo
similar 0 menor segun el enfoque de riesgo. La elaboracion de lineamientos
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generales y por objetivos a tratar de acuerdo a las caracteristicas de la atencion
del hospital.

11:30-11:40 Polisomnografia. Casuistica y resultados de un ano de trabajo.
Dra. Hermys Vega Treto, Dra. Elizabeth Gonzalez, Tec : Nurys
Pastrana, Tec : Sarahi Romero, Tec Mercedes Betancourt
CIMEQ

Resumen:

Todos hemos tenido esta experiencia una vez en nuestras vidas — nos levantamos
de una noche completa de sueno, pero sin embargo, No NOS sentimos descansados
en lo mas minimo. Para muchos, esta experiencia es una ocurrencia diaria que
les previene terminar el dia sin sentirse cansados. Hay muchas cosas que pueden
prevenir un sueno con descanso. Aun algo tan inofensivo como un ronquido puede
ser senal de un problema meédico mas serio. Los movimientos involuntarios de
las piernas, los momentos periodicos de despertar, o la inhabilidad de quedarse
dormido pueden hacer que el lograr una noche con un buen sueno sea todo
menos facil. Los desordenes del sueno, una categoria que comprende muchas
causas de un sueno que ha sido interrumpido, son muy Comunes, aunNnque raras
veces se discute el problema. El presente trabajo tiene el objetivo de realizar una
revision de los trastornos del sueno asi como presentar la casuistica de nuestro
Departamento en 10 casos estudiados con la técnica Polisomnografia y diagnostico
presuntivo de apneas de sueno, senalando la coincidencia entre diagnostico
presuntivo y diagnostico final.

11:40-11:50 Rehabilitacion del trasplante de pulmon con éxito en Cuba.
Experiencia en el CIMEQ.
Dra. . Isis Pedroso Morales, Lic. Silvia Blanco Aliaga, Lic. Denisse
Acosta Maury, Dr. Jorge E. Martin Cordero, Dr. José A. Garcia
Delgado, Dra. Jacqueline Martinez Torres, Dra. Tania Bravo Acosta.

CIMEQ

Resumen:

El trasplante de organos y tejidos ha revolucionado la medicina, habiéndose
incorporado como rutina terapéutica en un numero grande de paises desarrollados.
Cuba como pais insignia de la salud en Latinoameérica, a pesar de ser un pais
subdesarrollado, con mucho esfuerzo y sacrificio ha logrado realizarlo para
devolverle una nueva opcion de vida a los pacientes. Se realizo la rehabilitacion
de dos pacientes desde el periodo de 2005 - 2006 como seguimiento de la fase
preoperatoria, periodo donde se prepara al paciente para el acto quirirgico, con el
objetivo de reinsertar al paciente a la sociedad y asi mejorar la calidad de vida.
Con este trabajo se describe de forma detallada en qué consiste este tipo de
rehabilitacion en todas sus fases, asi como se realizan aportes terapéuticos de la
utilizacion de la terapia fisica.
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11:50-12:00 Sacrolumbalgia: epidemiologia
Dr. Jos¢é Angel Garcia Delgado, Dra. Jacqueline del Carmen Martinez
Torres, Dr. Jos¢ Ignacio Fernandez Cuesta, Dra. Isis Pedroso Morales
CIMEQ

Resumen

Se realizaron estudios observacionales, de corte, retrospectivos con un
cuestionario elaborado y fundamentado en una revision bibliografica sobre el
problema. El estudio se realizO en mayores de 15 anos, el calculo de la muestra
se realizo por el método de conglomerado con probabilidad proporcional al tamano
en areas de salud, el estudio abarcO dos areas de dos policlinicos de ciudad
Habana y el hospital CIMEQ, entre sus trabajadores; el tamano de la muestra se
calculo bajo el supuesto de una prevalencia esperada del dolor de espalda de un
60%, con desviacion maxima de 5% y un nivel de confiabilidad del 95% agregandose
un 10% para evitar las posibles pérdidas, que arrojo un total de 760 pacientes en
ambas areas y 400 trabajadores hospitalarios. Se encontré una prevalencia del
dolor lumbar en algiin momento de la vida de un 78-81% del total de los
encuestados en las areas de salud y un 70,6 % en el hospital. Se revisan tambi¢n
los reportes internacionales sobre tasas de prevalencia, factores de riesgo laborales
O no, el impacto socioeconomico y entre otros elementos, los niveles
educacionales mas afectados que fueron los técnicos medios y preuniversitarios,
las ocupaciones de mas riesgo fueron los técnicos medios, obreros y amas de
casas.

12:00 - 12:10 Sexualidad-Nutricion-Enfermedades cronicas no transmisibles
Dr C. Carlos Gutiérrez Guti¢rrez, Dr. C Beatriz Torres Rodriguez
CIMEQ

Resumen:

Se realiza un analisis sobre la epidemiologia cambiante a la cual nos enfrentamos
donde cada vez tendremos mas pacientes con enfermedades cronicas no
trasmisibles y ancianos, por lo que el mantenimiento de la sexualidad es un
indice favorable de calidad de vida, de aqui la importancia de poseer una vision
integral en la atencion de estos pacientes, donde los cambios en los estilos de
vida resultan imprescindibles para lograr promocion de salud y prevencion de
enfermedades; dentro de los elementos a tener en cuenta estan el lograr buenos
habitos alimenticios, luchar contra el sedentarismo, tabaquismo, y donde los
mismos factores de riesgo de estas enfermedades son iguales a los que producen
las disfunciones sexuales, por lo que debemos trabajar en funcion de la promocion
de todos en conjunto, y asi adecuar la autoestima y todos los malestares que
para la vida en pareja, la sexualidad presentan los pacientes con enfermedades
cronicas no trasmisibles, donde la nutricion y su control posee un aspecto
importante, reforzando la motivacion por su control y el desarrollo de una sexualidad
plena y placentera, cambiando estilos de vida en general que promuevan una
salud sexual, fisica y mental.
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12:10 - 12:20 Sacrolumbalgia. Tratamiento integral y progresivo CIMEQ. Serie
de casos en cuatro anos
Dr. Jos¢é Angel Garcia Delgado

Resumen:

Se realizo un trabajo retrospectivo que analizo una serie de casos tratados en el
periodo del 1991 — 1994. y que estaban registrados sus elementos de tratamiento
en el sistema automatizado de gestion del servicio «FISIS» con el diagnostico de
sacrolumbalgia. Este estudio arrojo que el problema representaba el primero de
atencion en el servicio con un 11,7 % del total de los pacientes sin y con irradiacion
ciatica. Se conoce que el problema es tratado por muchas especialidades y
profesionales de la salud sin un manejo adecuado e integral y que el tratamiento
esta normalmente dirigido a resolver la crisis, o que posibilita como en el resto
del mundo gran recidiva. Es conocido también la gran controversia en el uso
precoz del ejercicio en este problema, asi como el método y tipo de ejercicio y
que los programas de ejercicios recomendados eran una lista o conjunto de
movimientos que no tenian en cuenta el momento clinico y no eran progresivos.
La media global de sesiones de tratamiento fue de 10.5, 24 casos abandonaron €l
tratamiento con mala evolucion (regular o nula) lo cual representd un 92,7% de
eficacia global de programa con 7,9% de casos no satisfactorios; los 24 pacientes
que presentaron una mala evolucion abandonaron el tratamiento con solo 9.4
sesiones promedio, y en 17 pacientes de estos se evidenciaron complejos
problemas radiologicos. Solo recidivo un 3,2 % , nueve meses después.( nueva
crisis o recidiva )

12:20- 12:30 Tratamiento fisico rehabilitador en el hombro doloroso
Bravo Acosta T; Quiriello Rodriguez E; Aguilar Callejas MC; LOpez
Pérez Y M; Hernandez Tapanes S; Pedroso Morales 1.
CLINICA 43

Resumen

Se realizo un estudio prospectivo en 40 pacientes con sindrome doloroso del
hombro, con una edad media de 48 anos, 28 hombres y 12 mujeres, con €l
objetivo de valorar la eficacia de la combinacion de ejercicios fisicos de movilidad
en el hombro combinados con tratamiento de corriente interferencial y crioterapia
En 22 pacientes el hombro mas afectado fue el derecho y 6 presentaron afectacion
bilateral. Los pacientes fueron asignados a dos grupos de tratamiento: el grupo 1
recibio corriente interferencial y crioterapia, seguidos de ejercicios fisicos de
movilidad del hombro y el grupo Il solo recibio corriente interferencial y crioterapia.
Se valoro antes de iniciar el tratamiento, el grado de dolor aplicando la escala
analodgica visual y la escala de valoracion funcional de hombro, modificada por la
Sociedad Cubana de Reumatologia de Hombro y luego de realizar 15 sesiones de
tratamiento se hizo una nueva valoracion del dolor y la movilidad del hombro. El
tratamiento consistio en corriente interferencial analgésica por 10 minutos, seguido
de crioterapia por 10 minutos con una bolsa fria en ambos grupos y en el grupo
estudio; seguidamente se realizaron movilizaciones de hombro para todos los
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movimientos. Tras 15 sesiones se logro 92,5 % de efectividad con el tratamiento
en el grupo 1y 90 % en el grupo I, la tenosinovitis de la porcion larga del biceps y
la tendinitis del supraespinoso fueron los diagnosticos ecograficos de mayor
frecuencia en el estudio. Terminaron el tratamiento 43 pacientes sin dolor y solo 7
pacientes quedaron con alguna limitacion para el movimiento de hombro, logrando
mas rapida recuperacion funcional el grupo donde precozmente se iniciaron las
movilizaciones de hombro. Se concluye que el tratamiento aplicado en ambos
grupos es eficaz en la solucion del cuadro doloroso y en la recuperacion de la
movilidad articular del hombro.

12:30 - 12:40 Agentes fisicos en afecciones respiratorias.
Dra. Isis Pedroso Morales, Dra. Maria Cristina Borrazas Gonzalez,
MsC Silvia Blanco Aliaga, Lic. Denisse Acosta Maury, Dra. Tania
Bravo Acosta, Dr. Alfredo Martinez- Aparicio Hernandez, Dr.
Manuel Sarduy Paneque
CIMEQ

Resumen:

De todos es conocido la importancia de los agentes fisicos dentro de la especialidad
de Rehabilitacion por su uso terapéutico como: analgésico, antinflamatorio,
estimulador muscular, aumenta el transporte e intercambio de oxigeno, es
bioenergético y regenerador tisular; por lo que en el marco de este evento se
realiza una revision de los agentes mas usados en las afecciones respiratorias
que producen invalidez en la mayoria de los pacientes que sufren de enfermedad
pulmonar obstructiva cronica y en otras patologias como asma bronquial, sinusitis,
bronquiectasias e insuficiencia respiratoria. Estos agentes producen beneficio desde
el punto de vista de funcion pulmonar y capacidad al ejercicio, calidad de vida y
supervivencia. Se realizo un estudio utilizando el sistema de gestion hospitalaria
FISIS, en el periodo de 1 ano. Se analizaron 91 pacientes con un predominio del
sexo masculino. Los agentes fisicos mas utilizados fueron: ultrasonidos con o sin
medicamentos, campos magnéticos, ondas cortas, corrientes interferenciales,
estimulacion eléctrica, laser y electroforesis con medicamentos.

12:40-12:50 Calidad de vida en la incontinencia de orina y modificaciones
después de un tratamiento integral.
Lic. Elsa Maria Rodriguez Adams, Dra. .Jacqueline C Martinez
Torres, Dr. Jos¢ Angel Garcia Delgado, Lic. Adianez Ros
Montenegro, Téc. Yaima Abreu Pérez.
CIMEQ

Resumen:

La disfuncion del suelo pélvico incluye una serie de trastornos de esta region que
se manifiestan clinicamente como: incontinencia urinaria, incontinencia fecal,
sindrome doloroso de la region pelvi-perineal y disfuncion sexual por debilidad de
la musculatura de la region. La forma de presentacion mas frecuente es la
incontinencia urinaria; la mayoria se reporta en la poblacion femenina y se asocia
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a ciertos factores de riesgo. Existe controversia entre los autores de la literatura
revisada en cuanto a si esto representa un problema de salud o no, asi como la
repercusion higiénica, sociolaboral y familiar en quienes la padecen. Existen varias
escalas para evaluar la calidad de vida del paciente, definicndose calidad de vida
como la percepcion que tiene el individuo de su situacion en la vida, dentro del
contexto cultural y de los valores en los cuales vive, y en relacion con sus objetivos,
expectativas e intereses. Esta es una de las muchas definiciones de calidad de
vida, no olvidar que el ser humano debe evaluarse en la esfera biopsicosocial. En
el periodo abril /2007 a enero del presente ano se realizo un estudio prospectivo
donde se evaluo la repercusion de la incontinencia de orina en la calidad de vida
en pacientes que la padecen. Se utilizo un cuestionario de calidad de vida validado
internacionalmente donde el paciente contesta 22 iconos que valoran varias
funciones (psiquica, fisica, social, salud mental y rol emocional). Se evaluaron 2 1
pacientes, de los cuales se encuestaron 17. Segun resultados de la encuesta
evolutiva, en 9 de ellos se evidencido mejora en la calidad de vida luego de un
tratamiento fisioterapéutico integral y 8 abandonaron el tratamiento.

12:50-1:00 Stent de cromo cobalto en el tratamiento percutaneo de la
coronariopatia
Dres. Angel Obregon, William Calderon, Héctor Conde, Ronald
Aroche, Elena Vila, Myder Hernandez
CIMEQ

Resumen

El intervencionismo coronario como alternativa de revascularizacion coronaria
tuvo un cambio sustancial en el tratamiento de las oclusiones agudas después
de angioplastia de balon con la introduccion de endoprotesis coronaria (stent).
También disminuy6 el retroceso elastico y el porciento de reestenosis que
conllevaba a nuevos procedimientos intervencionistas en poco tiempo. Sin
embargo, se creo otra complicacion como fue la reestenosis intrastent que algunos
autores lo consideraban como maligna. Se han aplicado otros tipos de stents
como los recubiertos con medicamentos y los biodegradables, pero también han
aparecido otras dificultades como son las trombosis tardias. En nuestra
investigacion implantamos un stent tubular montado cuya estructura es de cromo
cobalto en lugar de acero inoxidable, como los usados hasta el momento. Se
evaluo el seguimiento clinico de los pacientes, y se le realizo un control angiografico
a los 8 meses para conocer el indice de reestenosis. LLos resultados han sido
satisfactorios porque de todos los casos estudiados no se han encontrado
reestenosis intrastent, incluso en los segmentos coronarios donde se presenta un
mayor porciento de hiperplasia intimal, como es el segmento proximal de la
descendente anterior. Se concluye que al no presentarse reestenosis intrastent
pudiera estar relacionado a que el stent de cromo cobalto no provoca un gran
dano endotelial y por consiguiente una menor respuesta del endotelio.
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Sesion de la tarde
Presidente: Dra. Clara Luna Conde
Secretario: Lic. Barbara Puig Orta

2:30-2:40 Efecto de acidos de la cera de cana sobre la agregacion
plaquetaria en pacientes hipercolesterolémicos: Un ensayo
aleatorizado controlado con placebo.
Maria de Lourdes Arruzazabala, ' Vivian Molina, ' Ernesto L.opez, 2
Gladys Castano, 2 Lilia Fernandez, ! Daisy Carbajal, ' Rosa Mas, '
José 1. Ferrer, ' Sarahi Mendoza, ' Yoandri Ramirez, 2
! Centro Nacional de Investigaciones Cientificas, 2 Centro de
Investigaciones Medico Quirdrgicas

Resumen:

El aumento de la agregacion plaquetaria juega un papel en la trombosis que se
sobreanade a la ateroesclerosis y a la subsecuente enfermedad coronaria (EC).
El D-003 es una mezcla de acidos de alto peso molecular obtenido de la cera de
cana de azucar que muestra un efecto antiplaquetario en modelos experimentales
y en voluntarios sanos. Este ensayo aleatorizado, a doble ciegas y controlado
con placebo investiga los efectos del D-003 (5-10 mg/d) sobre la agregacion
plaquetaria en pacientes hipercolesterolémicos. Después de cuatro semanas
tomadas como linea de base, 56 pacientes fueron aleatorizados en dos grupos:
El grupo D-003 5 mg/d y el grupo placebo. La dosis fue duplicada cada 15 dias si
las plaquetas no hubieran agregado por lo menos 15 %. Se estudio la respuesta
de agregacion plaquetaria al acido araquidonico (AA) (0.75y 1.5 mM) y al colageno
1 ig/mL y se estudiaron los efectos adversos y mediante la medicion de
indicadores de seguridad. A los 15, 30 y 45 dias de tratamiento, el D-003 bajo la
agregacion plaquetaria frente al AA 0.75 mM en 18.1%,19.0% vy 30.3%
respectivamente; frente al AA 1.cmMen 17%, 16,3% Yy 22,5 %y frente al colageno
1ig/mL 26.6 %, 20.8 % y 29.4 %, (P<0.01 frente al placebo a los 15y 30 dias y p<
0.0001 al completar el estudio). La dosis mas baja satisfizo el criterio de eficacia
para la inhibicion de la agregacion plaquetaria en un grupo de los pacientes, pero
en 19 pacientes (67.9 %) fue necesario incrementar la dosis para alcanzar dicho
objetivo. Al terminar el ensayo, la dosis media estimada fue de 11.6 mg/d. El D-
003 disminuyo la lipoproteina de baja densidad (LDL-C)y el CTen22.0% Yy 14 %
respectivamente y aumento la lipoproteina de alta densidad (HDL-C) en 10.9 %
(p<0.0001) versus placebo. El perfil de eventos adversos fue similar en el grupo
de D-003 vy en el grupo placebo. Ninguno de los tratamientos ocasiond cambios
relevantes en los examenes de laboratorio. Seis pacientes (2 placebo y 4 D-003)
causaron baja del estudio, pero en ningiin caso debido a eventos adversos. En
conclusion, el D-003 de 5 a 20 mg/d en dosis tituladas cada 15 dias inhibio la
agregacion plaquetaria producida por AA o por colageno, produjo cambios
favorables en el perfil de los lipidos de los pacientes hipercolesterolémicos y fue
bien tolerado.
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2:40-2:50 Comparacion de los efectos del D-003 y el policosanol (5 Y 10mg/
L) en pacientes con hipercolesterolemia tipo 1l : Un estudio
aleatorizado a doble ciegas
Castano G, Mas R, Fernandez L, Illnait J, Mendoza S, Gamez R,
Fernandez JC, Mesa M.

Resumen

El D-003 es una mezcla de acidos grasos purificados de cera de cana de azucar,
mientras que el policosanol es una droga hipocolesterolemizante purificada de la
misma fuente, que consiste en una mezcla de alcoholes alifaticos El objetivo del
trabajo fue comparar el efecto hipocolesterolemizante y la seguridad de ambos
productos Después de un periodo basal, 100 pacientes fueron aleatorizados y
tratados con policosanol o D-003 (5y 10 mg/d)durante 8 semanas. Se realizaron
determinaciones del perfil de los lipidos séricos e indicadores de seguridad. La
reduccion de LDL y CT, asi como la disminucion de HDL (en cada dosis) fue
mayor en los pacientes tratados con D-003. NO se observaron cambios
significativos de los triglicéridos. Ambos productos resultaron seguros. El D-003
mostro algunas ventajas sobre el policosanol como droga hipolipemiante, pero
esta apreciacion merece otros ensayos clinicos.

2:50-3:00 Estudio Fase 1 de la tolerabilidad del D-004, un extracto lipidico
del fruto de la palma real (320 — 960 mg/d) en voluntarios sanos.
Lopez Ernesto, llinait Jos¢, Ramirez Yoandri, Hollands Ivonne,
Mendoza Sarahi, Fernandez Lilia, Mas Rosa, GOmez Mainel,
Gamez Rafael, Ruiz Dalmer, Fernandez Julio.
Centro de Investigaciones Médico Quirdrgicas (CIMEQ), Centro de
Productos Naturales, CNIC, Direccion de Informatica CNIC (Ciudad
Habana, Cuba)
CENIC-CIMEQ

Resumen

La hiperplasia prostatica benigna, muy frecuente en hombres de 50 anos 0 mas
es el alargamiento benigno de la prostata que desencadena sintomas del tracto
bajo urinario. El D-004, extracto lipidico del fruto de la palma real (Roystonea
regia), ha mostrado inhibir la 5 a-reductasa prostatica, prevenir la hiperplasia
prostatica inducida con testosterona en roedores y bloquear las respuestas
mediadas por los receptores a -adrenergicos. El D-003, sin embargo, no muestra
toxicidad asociada, por lo que presenta un perfil promisorio para el manejo de la
hiperplasia prostatica benigna. El presente estudio fase I, aleatorizado, a doble
ciegas y controlado con placebo investigod la tolerabilidad de dosis uUnicas y
repetidas de D-004, administrado por via oral (320-960 mg/d), y la reversibilidad
de sus posibles efectos. El estudio comprendio dos etapas. La etapa I investigo
los efectos de dosis Unicas orales (320-960 mg) y su reversibilidad, evaluada a
traves de 14 dias, y la etapa I, que investigo los efectos de dosis repetidas (320-
960 mg/d) durante 21 dias, con controles intermedios cada 7 dias, seguidos de
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un periodo de suspension de tratamiento (lavado) de 14 dias. Cuarenta hombres
sanos, elegibles segun criterios de seleccion, se distribuyeron aleatoriamente en
4 grupos. Uno con placebo y 3 tratados con D-004 (320, 640 y 960 mg). Las
caracteristicas basales de todos los grupos fueron similares. Durante el estudio
no hubo bajas, y el tratamiento no produjo, en ninguna etapa, cambios diferentes
a los del grupo placebo, incluida su actividad sexual. Ademas, todas las variables
estuvieron dentro de rangos normales. Las experiencias adversas referidas, todas
gastrointestinales, fueron leves. En conclusion, el D-004, como dosis Unicas (320-
960 mg) O repetidas por 21 dias, fue bien tolerado por los sujetos del estudio, sin
producir eventos adversos caracteristicas de esta clase terapéutica, como
hipotension postural y/0 cambios en los niveles séricos de antigeno prostatico,
testosterona O estradiol.

3:00-3:10 Evaluacion invasiva de la placa de ateroesclerosis vulnerable
Dr. Ronald Aroche Aportela, Dr. Cs. M. Angel Gaspar Obregon
Santos, Héctor Conde Cerdeira, Dr.Angel Miguel Santos Martinez,
Enf. Angel Yaniel Rodriguez Navarro, Est. Med. Ariel Marin
Sanchez.
CIMEQ

Resumen.

Se realiza una actualizacion de las técnicas utilizadas en la actualidad para la
deteccion precoz de las placas vulnerables teniendo en cuenta la importancia del
diagnostico de las mismas en la prevencion de su ruptura y el subsecuente
sindrome coronario agudo. La presentacion consta de imagenes de ultrasonido
intravascular, termografia, resonancia magnética intravascular, tomografia de
coherencia Optica, espectroscopia Raman, entre otras técnicas. Se exponen
ademas las ventajas, desventajas y principios de cada una. Se resume con un
andlisis de la factibilidad de la combinacion de técnicas.

3:10-3:20 Fisioterapia en el dolor pélvico cronico
Lic.Adianez Ros Montenegro, Tec. Yaima Abreu Pérez, Lic. Elsa
Maria Rodriguez Adams, Dra. Jacqueline Martinez Torres, Dr.
Jos¢é Angel Garcia Delgado
CIMEQ

Resumen:

El dolor pélvico cronico es un cuadro clinico de dificil manejo, mas frecuente en
el sexo femenino, en edades medias de la vida. Los pacientes que lo padecen
realizan multiples consultas médicas y son sometidos a muchas investigaciones
e intentos terapéuticos, muchos de ellos agresivos, sin hallar solucion a su
problema y lo que es peor, evolucionando hacia un progresivo agravamiento del
mismo. Actualmente es considerado una enfermedad y no solamente un sintoma,
por las implicaciones personales, familiares, laborales, sociales y los costos que
representa a los servicios de salud. Como la fisiopatologia del dolor pélvico cronico
no se comprende con exactitud, el tratamiento suele resultar poco satisfactorio y
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se limita a aliviar los sintomas. En nuestro servicio se comenzo una consulta y
tratamiento rehabilitador especializado para la rehabilitacion de las disfunciones
de suelo pélvico dentro de las cuales se incluye el sindrome doloroso de la region
pelvi — perineal. En el periodo de febrero 2007 a enero del presente ano se
evaluaron 11 pacientes a los que se les aplicO un programa fisioterapéutico de
campo magnético combinandolo con una corriente analgésica ( tens )
alcanzandose una efectividad del 73%.

3:20-3:30 Inmovilizaciones de fracturas en urgencias
Tec. Maria Teresa Zayas Milin, Tec. Elisa Pérez Barreiro, Dr. Mario
Pedroso Canto.
CIMEQ

Resumen:

Los tratamientos muscoesqueléticos ocupan una parte importante de la atencion
que se presta a los pacientes de los servicios de urgencias hospitalarios. Ello es
debido a muchos factores, entre los cuales se debe senalar el fuerte incremento
de los lesionados por accidente de trafico. El elevado niumero de vehiculos, de
dos y cuatro ruedas que circulan por nuestras carreteras y calles contribuyen a
esta etiologia. Otras causas de traumatismo que se pueden citar como mas
relevantes, ademas de las de origen casual, son los accidentes laborales y los
deportivos. Estos ultimos, son cada dia mas frecuentes por la mayor practica
deportiva en la sociedad actual. Debido a que el personal de enfermeria y técnico
que presta o prestara servicio en urgencia tendra que atender pacientes con este
tipo de traumatismo, se cree oportuno que este personal tenga los conocimientos
basicos de como valorar, cuidar y educar, este tipo de paciente.

3:30-3:40 Propuesta de una metodologia para la evaluacion de los nuevos
servicios de rehabilitacion integral en la atencion primaria de
salud
Dra. Tania Bravo Acosta, Dra. Solangel Hernandez Tapanes, Dra.
Maritza Manuela Leyva Serrano, Dr. Jorge Enrique Martin Cordero,
Dra Isis Pedroso Morales, Dra Yamil¢ Lopez Pérez
CLINICA 43

Resumen:

Teniendo en cuenta que cada ano el numero de personas que demandan los
servicios de rehabilitacion aumenta de forma creciente, cuya demanda no era
cubierta por la atencion secundaria, terciaria y los pequenos departamentos con
recursos casi nulos que existian en la atencion primaria de salud, dando respuesta
solo al 20 - 25 % de las necesidades, se crean los nuevos Servicios de Rehabilitacion
Integral a nivel de todos los policlinicos del pais, asi como las salas de television
en las montanas, por lo que pretendemos disenar una metodologia para
caracterizar y evaluar los nuevos Servicios de Rehabilitacion Integral en cuanto
a la calidad de los procederes fisioterapéuticos aplicados, accesibilidad, cobertura
y grado de satisfaccion de la poblacion y prestadores, realizando un estudio
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evaluativo, descriptivo de corte transversal. El universo estara constituido por la
totalidad de los servicios de rehabilitacion integrales, se encuestaran 20
prestadores y 20 pacientes que estén en tratamiento en el momento que se realice
el estudio. Se realizaran cuestionarios de observacion, de satisfaccion de
pacientes y prestadores y la revision documental de las actas de reuniones del
Grupo Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion sobre analisis de la marcha
del programa, documentos archivados sobre informes periodicos de los grupos
provinciales de Rehabilitacion. Los resultados de inspecciones realizadas a los
Servicios de Rehabilitacion Integral y los documentos del CARE que avalen toda
la estrategia de formacion de recursos humanos en la especialidad; el estudio se
inicio en los municipios 10 de Octubre y Plaza de la Revolucion de la Ciudad de la
Habana, los cuestionarios aplicados seran validados para generalizar el estudio a
todo el pais. Los datos se introduciran centralmente; para garantizar el control de
la calidad; los cuestionarios seran introducidos 2 veces y se realizara verificacion
de la consistencia interna. Para el analisis se utilizara el programa SPSS, los datos
se presentaran en forma tabular representados en tablas y graficos estadisticos.

3:40-3:50 Primeros stent liberadores de drogas implantados en Cuba.
Dr. Ronald Aroche Aportela, Dr. Cs. M. Angel Gaspar Obregon
Santos, Dr. Héctor Conde Cerdeira. Dr. Lazaro Aldama Pérez. Dr.
Angel Miguel Santos Martinez.
CIMEQ

RESUMEN.

Se realizO un estudio longitudinal, descriptivo, con el objetivo de evaluar la
evolucion clinica de los pacientes con stents liberadores de droga en comparacion
alos convencionales. De los 279 pacientes tratados entre mayo del 2004 y agosto
del 2006 se tomaron dos grupos: tratados con stent liberador de farmacos (37
lesiones) y stent convencional (46). Se excluyeron los pacientes que no aceptaron
participar y los que no fueron seguidos. En los casos sintomaticos con pruebas
positivas, se repitio la coronariografia. Se siguieron los eventos cardiovasculares
mayores y la reestenosis. Se utilizaron las pruebas Chi?, y de diferencia entre
medias, curva de Kaplan-Meier y test de rangos logaritmicos. Se produjo oclusion
subaguda e infarto g en el 2,2% de los stent convencionales, infarto no q en 4,7%
de los convencionales versus 2,7% en los liberadores. Se documento reestenosis
en el 8,7% del primer grupo vy 2,7% en el segundo, un numero igual necesitd nuevo
intervencionismo. Concluyéndose que los stents farmacoativos reducen la
incidencia de eventos cardiovasculares mayores y la reestenosis, no aumentando
la trombosis tardia.

3:50-4:00 Criterios de identificacion del sueno REM en estudios
polisomnograficos.
Dra. Elizabeth Gonzalez Naranjo, Dra. Hermys Vega Treto, Téc.
Mercedes Betancourt Santos, Téc. Nurys Pastrana Marimon, Téc.
Sarahi Romero Verdecia
CIMEQ
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Resumen:

Habitualmente los seres humanos se duermen entrando en un sueno no REM, el
cual consta de 4 etapas, posteriormente la persona dormida pasa al sueno REM.
Durante estas etapas se van modificando las caracteristicas
electroencefalograficas, electrooculograficas, electromiograficas,
electrocardiograficas y respiratorias, las cuales permiten diferenciarlas. El sueno
REM se caracteriza por movimientos oculares rapidos y una sorprendente inhibicion
del tono muscular esquelético, el patron del electroencefalograma es de bajo voltaje
y mezcla de frecuencias, similar a la fase 1 del sueno no REM. En consonancia
con el aumento global de la actividad nerviosa la temperatura y el metabolismo
aumentan pudiendo llegar a ser iguales o superiores a los de la vigilia. Sin embargo,
a diferencia de la vigilia, casi todo el tono muscular esquelético desaparece, excepto
los que controlan los movimientos de los 0jos, los huesecillos del oido medio y el
diafragma, ademas pueden haber algunas sacudidas fisicas pequenas. Estas
actividades fisioldgicas y otras son monitorizadas durante el estudio
polisomnografico por medio de sensores acoplados al paciente, y posteriormente
analizados vy clasificados de acuerdo a los criterios de clasificacion de las etapas
de sueno de Rechtschaffen y Kales. Esta clasificacion no solo aborda las
caracteristicas para identificar cada fase, sino establece 4 criterios para determinar
el comienzo del sueno REM vy 3 para su final. El objetivo de este trabajo es realizar
la clasificacion de las etapas de sueno, asi como la identificacion del inicio y final
del sueno REM. Se analizaron 12 registros polisomnograficos de aproximadamente
7 horas de duracion, realizados en el Laboratorio de Neurofisiologia del CIMEQ. Se
utilizo el programa Dream Hunter, acoplado a una PC, que permite el monitoreo
continuo de funciones para su posterior analisis. Todos los criterios de comienzo
y final del sueno REM, fueron observados en todos los pacientes, pero el criterio
de inicio de REM predominante con un 76 % fue el que se presentd después de
una fase 2 de sueno no REM, con hipotonia, bajo voltaje y despu¢s de varias
¢épocas aparecieron los movimientos oculares rapidos. El criterio de final de REM
mas frecuente observado en un 82 % es aquel en el que ocurrio un arousal, el
cual provocaba el paso a otra fase de sueno.

4:00-4:10 Alternativas de la medicina natural y tradicional en el dolor de
espalda.
Lic. Haymee Rodriguez Lara, Lic. Yordanka Gonzalez Guerra
CIMEQ

Resumen:

El dolor de espalda constituye un 20 a un 30 % la primera causa de consulta
medica en nuestra institucion. Teniendo en cuenta la frecuencia de aparicion de
este sindrome y partiendo de las bondades que nos brindan la medicina natural y
tradicional realizamos una amplia revision bibliografica que nos permitiera agrupar
las diferentes técnicas alternativas de la medicina natural y tradicional para este
sindrome. Se realizo un estudio descriptivo de todas las técnicas a aplicar asi
como la labor de la enfermera de medicina natural y tradicional en estos
procederes, para la cual tendra los conocimientos y habilidades de cada una de
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las mismas, asi como los cuidados de enfermeria a tener en cuenta en la aplicacion
de ellas. Este estudio nos sirve como guia para poder evaluar otras técnicas para
el alivio del dolor de espalda.

4:10-4:20 Caracterizacion clinica de los carcinomas hepatocelulares en
pacientes seguidos por el Grupo de Trasplante Hepatico. CIMEQ.
Dra. Gledys Gomez Sierra, Dr. Julio César Hernandez Perera.
CIMEQ

Resumen

Se realizOo un estudio descriptivo, retrospectivo y longitudinal en pacientes
diagnosticados con carcinoma hepatocelular en nuestro centro, con el objetivo
general de identificar las caracteristicas clinicas de los casos diagnosticados desde
julio 1999 hasta julio 2005. Se precisaron como datos demograficos, la edad, raza
y sexo, asi como estadiamiento de hepatopatia de base y analisis de los niveles
de &fetoproteina. La muestra estuvo constituida por 204 pacientes seguidos por el
grupo de Hepatologia y Trasplante Hepatico del CIMEQ, cuyos datos fueron tomados
de las historias clinicas. El carcinoma hepatocelular fue diagnosticado en 27 (13.2%)
pacientes, quienes mostraron un rango de edades de 19 a 67 anos, para una
edad media de 52.44 anos (DS: +12.6), el sexo masculino primo con un 81,5%.
Como antecedentes de hepatopatia, la cirrosis hepatica por virus de hepatitis C
(VHC) y virus de hepatitis B (VHB) fue la mas frecuente con 8 (29.6%) pacientes
cada uno. El 55.6% de los casos presentaron elementos sintomaticos relacionados
con el tumor al momento de su diagnostico, e igual niumero tuvieron como
caracteristica anatomica ser tumores de tipo expansivo. Los valores de &fetoproteina
de los pacientes con carcinoma hepatocelular fueron superiores al resto de la
poblacion estudiada, con significacion estadistica para un intervalo de confianza
para el 95%. La sensibilidad y la especificidad de la prueba para un nivel de corte
de 30 UI/L (valor normal establecido por el productor) fue del 68.2 y el 94%
respectivamente, resultados que son muy similares a los reportados por otros
meétodos diagnosticos en el mundo.

4:20-4:30 Epidemiologia de la disfuncion de suelo pélvico. Estudio en un
consultorio del médico de la familia
Dr Pavel Mili Alfonso, Dra Jacqueline Martinez Torres, Dr. Jose
Angel Garcia Delgado, Lic Elsa Maria Rodriguez Adams, Lic
Adianez Ros Montenegro, Téc Yaima Abreu
CIMEQ

Resumen:

La disfuncion del suelo pélvico resulta un tema de discordancia para diferentes
autores, en cuanto a si representa un problema de salud, asi como en su
repercusion higiénica, familiar y socio-laboral, lo que no esta identificado en nuestro
pais por no contar con estudios epidemiologicos conocidos. Se realizo un estudio
descriptivo-transversal en personas con edad igual o superior a los 15 anos, se
aplicoO una encuesta elaborada por los autores, tras una revision bibliografica. El
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estudio se realizo en pacientes pertenecientes a un consultorio de ciudad de La
Habana, de enero a septiembre del ano 2007. Se encuestaron 422 personas
mayores de 15 anos de ambos sexos. El 28,25 % de mujeres presentaron
incontinencia urinaria con respecto al total de mujeres encuestadas, lo que
representa mas de un cuarto de las mujeres en estudio. El 4,02 % de hombres
presentan incontinencia urinaria con respecto al total de hombres encuestados y
el 1,89 % representan a los hombres que presentan incontinencia urinaria con
respecto al total de la poblacion en estudio. El 16,82 % de la poblacion encuestada
padece de incontinencia urinaria, resultado que merece especial atencion, pues
de hecho se puede considerar un problema de alta prevalencia para la poblacion
estudiada. También fueron estudiados un conjunto de factores de riesgo en los
que se deben realizar acciones de promocion-prevencion.

38



Volumen |, Num. 10, 2008 Investigaciones MedicoquirUrgicas

Dia 26 de marzo

Presidente: Dra. Gladys Soto Rodriguez
Secretario: Lic. Irma Cisneros Pena

9:00-9:10 Eficacia de dos métodos de electroanalgesia combinada con frio
y calor en la sacrolumbalgia aguda-subaguda.
Dra. Yamilé Lopez Pérez, Dr. Jos¢é A. Garcia Delgado

RESUMEN:

Se realizo un estudio explicativo, experimental y prospectivo, aleatorizado, para
el cual se tom6 como universo una muestra de 68 pacientes seleccionados al
azar en un ano, en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, procedentes
de consulta externa y de sala de nuestro hospital, con el diagnostico de
sacrolumbalgia aguda-subaguda de causa mecanica, y se dividieron en dos
grupos. Al grupo I se le aplico electronalgesia por el método de rastreo del dolor
con corriente interferencial (cabezal movil) mas crioterapia con masaje con hielo;
y, al grupo 11, se le dio calor infrarrojo mas corriente interferencial. Los instrumentos
de valoracion utilizados fueron : escala analogica visual del dolor el test de Waddell
de incapacidad funcional y una escala evaluativa integrada, considerando ambos
métodos evaluativos, clasificando los pacientes en excelentes, bueno, regular y
malos al finalizar el tratamiento. LLos datos fueron procesados estadisticamente,
se utilizo como medida de resumen la media (X) y como medida de dispersion la
desviacion Standard (DE) para variables cuantitativas y por cientos (%) para
variables cualitativas. Para la comparacion entre los resultados de los dos grupos
se utilizo la «t» de student. Se demostrdé mas eficacia en el inicio de la mejoria en
el grupo con el «rastreo del dolor» entre la primera y segunda sesion y entre la
cuarta y quinta sesion para el grupo control, comportandose de igual manera en
la solucion de la crisis, para lo cual los pacientes del grupo I necesitaron 3.94
sesiones como promedio, contra 6.88 del grupo con tratamiento mas convencional.
La evolucion de la curacion del dolor, asi como del grado de minusvalia fue mas
eficaz en el grupo con «rastreo», a pesar de que por la seleccion aleatoria y lo
reducido de la muestra, tanto la intensidad del dolor promedio, como el grado de
incapacidad funcional antes del tratamiento, fueron mayores en dicho grupo de
intervencion. La evaluacion integral integrando ambos métodos demostrd también
mas efectividad en el grupo con el método de «rastreo del dolor» con un 94.12%
de buenas evoluciones (excelente y bien) al culminar el tratamiento, contra un
82.35% del grupo de tratamiento convencional. Ambos métodos de tratamiento,
son efectivos en el manejo de la crisis aguda-subaguda de lumbalgia, pero el
«rastreo del dolor» mostrd superioridad en la rapidez de la mejoria, la solucion
definitiva del dolor, asi como en la recuperacion funcional.
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9:10-9:20 Epidemiologia del dolor de espalda bajo en la poblacion mayor
de 15 anos. Policlinico Puentes Grandes.
Dra. Ragni Julia Puente Falcon, Dr. José Angel Garcia Delgado,
Dra. Jacqueline del Carmen Martinez Torres
CIMEQ

RESUMEN

Se realizo un estudio epidemioldgico en el Policlinico Puentes Grandes del Municipio
Plaza de la Revolucion, provincia Ciudad de La Habana, de corte descriptivo y
transversal tomandose como universo de estudio la poblacion mayor de quince
anos( 7 593 pacientes) de la que se selecciono estadisticamente una muestra de
400 pacientes; se aplicO un cuestionario con 8 preguntas abiertas y cerradas
para conocer la relacion del dolor de espalda bajo con edad y sexo, escolaridad,
ocupacion, conocimiento de causa, cantidad de dias perdidos laboralmente por
este sintoma y su comportamiento durante la gestacion en el ano 2006. De los
400 pacientes encuestados 251(63 %) correspondio al sexo femenino y 149(37.2
%) al sexo masculino. Del total, el 81% refirieron dolor de espalda bajo en algin
momento de su vida. De ellos, el 82% correspondio al sexo femenino, y el grupo
mayoritario fue el de 61- 70 anos (88%). El 48% de los afectados por este sintoma
lo constituyeron los preuniversitarios y los técnicos, los técnicos (95%) y las amas
de casas (93%) resultaron las ocupaciones de mayor riesgo que desarrollaron
dolor .Como consecuencia de este padecimiento el 33% se desvinculo
temporalmente de la actividad laboral . El uso de medicamentos y reposo fue la
terapéutica mas utilizada (34%). El dolor de espalda bajo aparecio en el 24% de las
mujeres durante el embarazo, con mayor frecuencia en el segundo trimestre.

9:20-9:30 Facoemulsificacion

Dra. Judith Falcon Caballero, Dra. Gladys Soto Rodriguez, Dra.
Mary Brenda Manteiga Rodriguez, Dra. Isis Montesino Alvarez,
Dra. Yanelis Maimo Gallego, Dr. Julio Lazaro Gonzalez Garcia
CIMEQ

Resumen:

La catarata constituye una causa comun de ceguera reversible producida porque
la opacificacion del cristalino, debido a diversas causas, impide que la luz pase y
estimule la retina; el fracaso de los tratamientos médicos impulso tempranamente
a buscar su curacion por medio de la cirugia. Es una cirugia que en los ultimos 20
anos se ha beneficiado del desarrollo tecnologico, tanto por la introduccion del
microscopio quirargico, las lentes intraoculares, instrumental quirdrgico adecuado
para la realizaron de las técnicas quirdrgicas y el abordaje de las cataratas por
incisiones pequenas, reduciendo las complicaciones y facilitando la recuperacion
precoz de los pacientes. Una de estas técnicas es la facoemulsificacion, con la
cual a través de una incision pequena corneal tunelizada, autosellante de 3x2 mm
mediante ultrasonido se destruye el nucleo del cristalino introduciéndose una lente
intraocular plegable; constituye en la actualidad la mejor opcion para el abordaje
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de muchas de las cataratas Con nuestro trabajo pretendemos exponer en qué
consiste dicha cirugia, sus ventajas y el comportamiento de la introduccion de
dicha técnica en nuestro centro.

9:30-9:40 Gangrena de Fournier. A Proposito de un caso.

Dr. Gabriel Gonzalez Sosa, Dr. Jesus Romero, Dr. Ismael
Rodriguez, Dr. Simeon A. Collera, Dr. Karel Andalia, Dr. Onasis
Arguelles

CIMEQ

Resumen:

Paciente masculino de 46 anos de edad, con antecedentes de diabetes mellitus
tipo I, que hace aproximadamente un ano tuvo un infarto cerebral con secuela
motora del hemicuerpo derecho y desviacion ligera de la comisura labial hacia el
lado contralateral, que comenzo con una lesion pruriginosa en la region escrotal
derecha, que no fue tratada oportunamente e hizo una celulitis de toda la region
escrotal, el periné, ambas regiones inguinales e hipogastrio, con extension a.
ambos flancos vy la region posterior de la espalda, la region sacra y terminaba a
nivel de el tercio superior de ambos gluteos, con salida de material purulento
muy fétido por la lesion cutanea, lo que condujo a la aparicion de un cuadro
toxico infeccioso grave que llevo al paciente a un estado de shock séptico con
descompensacion de la diabetes mellitus., se interpretd6 como una gangrena de
Fournier, el paciente fue intervenido quirdrgicamente. Se realizo apertura de toda
la zona afectada, asi como reseccion de los segmentos cutaneos necrosados,
fue necesario ademas del tratamiento antibiotico intensivo y de algunas sesiones
de camara hiperbarica, de varias reintervenciones y curas bajo anestesia ( 22 en
total). Se aplicO por primera vez en el mundo con éxito en pacientes portadores
de esta enfermedad el factor de crecimiento humano recombinante liofilizado
(HEBERPROT) de forma directa en la zona danada (16 aplicaciones ) que coadyuvo
a la cicatrizacion adecuada y a la recuperacion exitosa del paciente, el mismo es
un medicamento de produccion nacional que solo habia sido utilizado anteriormente
en algunos pacientes diabéticos con ulceraciones por isquemia en miembros
inferiores.

9:40-9:50 Principales logros de la rehabilitacion de suelo pélvico en el

primer ano de trabajo.

Dra Jacqueline Martinez Torres, Dr. Jos¢ Angel Garcia Delgado, Lic
Elsa Maria Rodriguez Adams, Lic Adianez Ros Montenegro, Téc
Yaima Abreu.

CIMEQ

Resumen:

La disfuncion de suelo pélvico incluye una serie de trastornos de esta region que
se manifiesta clinicamente como: incontinencia urinaria, prolapso de organos
pelvicos en la mujer, incontinencia fecal, y disfuncion sexual por debilidad de la
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musculatura de la region. Representa un problema con implicaciones personales,
familiares, sociales y laborales y repercute negativamente en la calidad de vida
de quienes lo padecen. En nuestro servicio se comenzo una consulta y tratamiento
rehabilitador especializado para estos trastornos en el ano 2007, realizandose los
siguientes aportes. Se estudio preliminarmente la epidemiologia de la disfuncion
de suelo pélvico en nuestro medio a nivel comunitario y en grupos poblacionales
especificos, con el objetivo de introducir y aplicar toda la documentacion elaborada
para la valoracion, diagnostico tratamiento y seguimiento sometiéndolo a critica
continua, realizar tratamiento rehabilitador integral a los pacientes portadores de
las diferentes patologias incluidas, evidenciar a través de pruebas funcionales
especificas la mejoria del paciente al final del tratamiento, demostrar la mejoria
de la calidad de vida de los pacientes tratados, hacer seguimiento periodico a
largo plazo de los pacientes luego del alta para monitorear su evolucion e impacto
en el tiempo, introducir en el pais y generalizar en el manejo integral rehabilitador
del problema. Se han tratado 25 pacientes (19 femeninas y 6 masculinos), con
edad promedio de 43,3 anos, 14 de ellos culminaron tratamiento ( 11 curarony 3
mejoraron). Se mantienen en tratamiento 11 pacientes.

9:50-10:00 Resonancia magnética y espectroscopia DE H+ en los tumores
cerebrales.
Dra. Dayana Ugarte Moreno, Dra. Zurayka Aparicio Arias, Dra.
Yaisel Minoso Arabi, Dra. Maria Caridad de Armas Fernandez, Lic.
David del Risco Ramos.
CIMEQ

Resumen:

La incidencia de los tumores primitivos intracraneales se situa alrededor de 1 a 8
Ccasos por 100.000 habitantes por ano. Esta presenta un pequeno pico en la infancia
y aumenta de forma progresiva a partir de los 40 anos. Se realizo un estudio en
43 pacientes a los que fue diagnosticado un tumor intracraneal, a los que se les
realizo resonancia magnética y una espectroscopia en un periodo de 18 meses.
El objetivo principal fue obtener nuestras propias experiencias en la caracterizacion
de los tumores cerebrales, usando la espectroscopia con resonancia magnética,
tomando como prueba de referencia diagnostica el resultado histologico obtenido
por biopsia 0 autopsia. La edad predominante fue en el grupo de 51 a 60 anos,
con 8 pacientes para el 18,6 %., 30 pacientes eran del sexo masculino (69,7 %) y
13 del femenino (30,3 %), hubo 34 (79,06 %) de la raza blanca. Del total, 21
pacientes, comenzaron con cefaleas, como sintoma fundamental, que representa
el 48,8 %. De los 43 tumores estudiados, 31 eran intraaxiales para el 72,3 % y
supratentoriales el 90,6 %. Solo fueron infratentoriales el neurinoma, y dos
meningiomas. Los resultados de la sensibilidad, especificidad, valor predictivo
positivo y negativo de las imagenes vy la espectroscopia, se realizaron tomando
como estandar de referencia el resultado histologico. La sensibilidad y el valor
predictivo positivo fueron altos en los tumores, no asi la especificidad y el valor
predictivo negativo. Existio un alto nivel de significacion en los resultados
encontrados. Estos resultados permiten afirmar la utilidad de la imagen por
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resonancia magnética y la espectroscopia con resonancia magnética en el
diagnostico de los tumores cerebrales en nuestras manos, avalados por la
concordancia entre la presuncion diagnostica, por imagen por resonancia
magnectica y espectroscopia, del tipo histologico del tumor y su correspondencia
con los resultados obtenidos en los estudios histopatologicos.

10:00-10:10 Inmovilizaciones de urgencias
Tec. Maria Teresa Zayas Milin, Tec. Elisa Pérez Barreiro, Lic.
Isairis Reyes Mederos, Prof. Dr.Sc Alfredo Caballos Mesa
CIMEQ

Resumen:

Existen distintos tipos de inmovilizaciones. Unicamente nos vamos a referir a las
que se realizan en el propio lugar del accidente para el transporte del lesionado o
al llegar a los Servicios de Urgencia Hospitalaria. Para ello existen diversos
procedimientos; en dependencia de su correcta utilizacion se logra la recuperacion
del paciente traumatizado. Los traumatismos musculo-esqueléticos ocupan una
parte importante de la atencion que se presta a los pacientes en los servicios de
urgencia debido a muchos factores, entre ellos: los accidentes de transito, en el
hogar, de trabajo y otros de origen casual. Dentro de la traumatologia de urgencia
la inmovilizacion es uno de los objetivos basicos del tratamiento general de
cualquier lesion de los miembros.

10:10-10:20 Sacroplastia del cuerpo vertebral de S2. A proposito de un caso.
Dr. Pedro Pablo Benitez Nunez Lic. Yordanka Gonzalez Guerra, Dr.
Alberto Balbin Hurtado, Lic. Haymee Rodriguez Lara, Dr. Walter
Lorente Delgado, Dr. Ernesto Moran Pérez
CIMEQ - Hopital Militar Carlos J. Finlay - Hospital Fructuoso
Rodriguez

RESUMEN

Los aplastamientos o fracturas vertebrales se hacen cada vez mas frecuentes en
la sociedad moderna. El tratamiento tradicional lleva implicito reposo absoluto
durante mas de 3 meses, analgésicos e inmovilizacion .El objetivo de la siguiente
presentacion es mostrar un nuevo abordaje en tratamiento del dolor en un paciente
portador de una metastasis en el cuerpo vertebral de S2, a partir de un
adenocarcinoma primario de prostata, utilizamos para ello una sacroplastia, técnica
de cementoplastia realizada por primera vez en nuestro pais .Por lo novedoso del
proceder y debido a las escasas casuisticas presentadas en la literatura mundial,
se decidio presentar este caso. Como resultado del proceder se produjo un alivio
del dolor de un 100% a la hora de culminado el mismo .Se concluye que la
sacroplastia, constituye un meétodo eficiente para el alivio de este tipo de dolor.
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10:20-10:30 Terapia genética usando un plasmido que contiene el gen del
factor de crecimiento del endotelio vascular, en un modelo
porcino para enfermedades isquémicas
Alina Seralena', Nelson S. Vispo!, Ariana G. Ojalvo',Ricardo Silva',
Noel Gonzalez?, Luis Guevara,, Nicolas Chaos?, Osmar Creach?,
Rafael Gonzalez?, Juan E Batista®, Yamilet Pena®, Marcos Coca?,
Alejandro Perera®, Jos¢ F. Montequin®, Luis T. Sorell*, Alfredo
Aldama*, Maria A. Alfonso*, Tamara Garcia-Osuna®, Heberto
Dominguez®, José L. Reyes®, Yaquelin Puchades', Alfonso Ali',
Pedro Lopez-Saura', Raysa Vazquez', Luis Herrera'
! Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia, Habana, Cuba
2 Hospital «<Hermanos Ameijeiras», Habana, Cuba
3 Centro de Investigaciones Clinicas, Habana, Cuba
4 Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular, Habana, Cuba
5 Instituto de Investigaciones Porcinas, Habana, Cuba

Resumen

La cardiopatia isquémica y la isquemia critica de miembros inferiores constituyen
un problema de salud a escala mundial. El factor de crecimiento del endotelio
vascular es una glicoproteina con actividad angiogénica que recientemente ha
cobrado importancia en el tratamiento de ambas enfermedades. En nuestro
laboratorio hemos realizado la obtencion, purificacion y caracterizacion biologica
(in vitro e in vivo) de un vector de ADN, para terapia génica, que porta el gen del
factor de crecimiento del endotelio vascular con amplias posibilidades de
convertirse en una alternativa terapcéutica para ambas patologias. El objetivo de
este trabajo es producir un area de isquemia miocardica reproducible y valorar el
efecto del factor de crecimiento del endotelio vascular en el modelo animal a
dosis unica.

10:30-10:40 Efecto del CIGB 500 en la reduccion de la talla del infarto agudo
del miocardio. Modelo experimental en cerdos.
Jorge Berlanga Acosta '; Danay Cibrian Vera ; Luis Guevara @;
Heberto Dominguez ©; Frank Tornes #; Alberto Rodriguez ©; Jos¢ S.
Alba ©: Alina Seralena V; Angel Abreu ©; Juan Valiente @; Pedro
LoOpez Saura V; Diana Garcia del Barco V; Gerardo Guillen Nieto ;
Ernesto Lopez Mola V; Armando Olivera ©; Horacio Pérez “; LLorenzo
Llerena @; Raul Macias ©.

I Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia.

2 Hospital Hermanos Ameijeiras.

3 Instituto de Investigaciones Porcinas.

4 Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

5 Instituto Cubano de Investigaciones Digitales

)

(
(
(
(
(
© Centro de Investigaciones Médico-Quirdrgicas.
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Resumen:

El infarto del miocardio agudo (IMA) es una enfermedad isquémica de alta incidencia
mundial. Las alarmantes cifras de episodios de IMA en todos los paises abogan la
necesidad que existe de investigar nuevos farmacos que permitan dar atencion
primaria inmediata a los pacientes que sufren un episodio de IMA, para poder
reducir la mortalidad. En este trabajo se estandarizo un modelo de IMA en cerdos
de la raza conocida como criollos cubanos descendientes de la ibérica. El modelo
se desarrollo por una doble oclusion de la circunfleja izquierda por 60 minutos
(fase de isquemia) y un periodo posterior de reperfusion por 72 horas. Una vez
establecido y caracterizado el modelo evaluamos el efecto del péptido CIGB500
en la reduccion de la talla del IMA obtenido por la oclusion de la circunfleja izquierda
en los animales. Se evalud ademas el efecto de este agente en los trastornos
eléctricos asociados al episodio de isquemia/reperfusion miocardica. Los resultados
obtenidos demostraron que el CIGB500 aplicado en la fase aguda del IMA fue
capaz de reducir en mas del 70% la talla final del infarto. Se demostro ademas que
este peéptido ejerce su accion cardio-protectora mediada por la prevencion del
estrés oxidativo en las células, sin producir alteraciones eléctricas.

10:40-10:50 Evaluacion del péptido CIGB500 en la prevencion y la reversion

de la miocardiopatia dilatada inducida por la administracion

cronica de doxorubicina en ratas.

Danay Cibrian Vera V; Juan Valiente Mustelier @; Angel Abreu ©;

Gretel Medina ©; Angela Castro @; Luis Guevara @; Armando

Olivera ©@; Heberto Dominguez ©; Jos¢ S. Alba V; Michael Garcia !;

Karelia Cosme V; Diana Garcia del Barco ; Ernesto Lopez Mola !,

Gerardo Guillen Nieto V; y Jorge Berlanga Acosta .

M Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia.

@ Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

® Centro de Investigaciones Médico-Quirdrgicas.

@ Hospital Hermanos Ameijeiras.

© Instituto de Investigaciones Porcinas.
Resumen:
La miocardiopatia dilatada es una de las formas clinico-patologicas mas frecuentes
de enfermedad del musculo cardiaco. La doxorubina es un agente quimio-
terapéutico de amplio uso como droga antitumoral y con probada eficacia. Sin
embargo, en muchas ocasiones el tratamiento con doxorubina de pacientes con
cancer se interrumpe por los efectos adversos de esta droga, fundamentalmente
por la miocardiopatia dilatada que generalmente se manifiesta en estos pacientes
de forma severa, irreversible y resistente a la terapia; poniendo en peligro la
sobrevida de los pacientes. En este trabajo reproducimos un modelo experimental
de miocardiopatia dilatada mediante la administracion de doxorubina en ratas con
el fin de probar el efecto cardio-protector del CIGB500 cuando se administra de
forma concomitante a la doxorubina, y cuando se administra de forma terapéutica.
Los animales fueron sometidos a evaluaciones ecocardiograficas seriadas donde
se evaluaron parametros estructurales y funciones. Los resultados obtenidos
permitieron concluir que la administracion concurrente y terapcéutica del CIGB500
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previene y revierte, respectivamente, la miocardiopatia dilatada inducida por la
administracion cronica de doxorubina. Este resultado se tradujo ademas en una
reduccion significativa de la mortalidad aguda asociada a la miocardiopatia dilatada.

10:50-11:00 Evaluacion preclinica del péptido CIGB500 en la prevencion y
reversion de la cirrosis hepatica.
Danay Cibrian Vera "; Jorge Berlanga Acosta V; Dayana Ugarte @,
Yolanda Gonzales @; Yolanda Cruz @; Ivon Howland ©; José
Suarez Alba V; Yssel Mendoza Mari V; Rosa Maria Coro ©;
Bienvenido Gra #; Michel Garcia V; Meilis Mesa ©@; Yoandri
Ramirez @; Juan Manuel Vila @; Julio Cesar Hernandez ©; Marcia
Samada @; Olga Sonia Leon ©; Ernesto Lopez Mola "'; Gerardo
Guillen 1,
M Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia.

Alimentos. Universidad de la Habana.

Resumen:

La cirrosis hepatica representa el estadio final de varias enfermedades cronicas
del higado de diversa etiologia, entre las cuales las mas frecuentes son las de
naturaleza toxico-nutricional (hepatitis por consumo de alcohol) o de naturaleza
viral (virus de la hepatitis B 6 C). La cirrosis se define como un proceso caracterizado
por la conversion de la arquitectura normal del higado en nodulos estructuralmente
anomalos. En este trabajo reproducimos un modelo experimental de cirrosis
hepatica inducida por la administracion prolongada del CCL, en ratas para ensayar
el efecto hepato-protector y antifibrotico del péptido CIGB500. En este estudio
evaluamos la capacidad de este agente, tanto en la prevencion de la fibrosis
hepatica mediante su aplicacion concomitante a la administracion del hepato-
toxico; como en su capacidad de revertir la fibrosis hepatica previamente
instaurada. El seguimiento evolutivo de los animales incluyo la realizacion de
ultrasonidos hepaticos a las ratas, asi como determinaciones bioquimicas y
evaluaciones histologicas cuantitativas (morfometria). LLos resultados obtenidos
demostraron que el péptido CIGB500 ejerce un marcado efecto antifibrotico que
se traduce en la disminucion del deposito de material de matrix extracelular
mediado por la activacion de la enzima metaloproteinasa-13. Ademas se demostro
que el CIGB500 reduce el niimero de células productoras de matriz celular y células
inflamatorias, las cuales son las principales productoras de citoquinas pro-
fibrogénicas.

46



Volumen |, Num. 10, 2008 Investigaciones MedicoquirUrgicas

11:00-11:10 ¢(Es util el ejercicio en el tratamiento de la sacrolumbalgia aguda -
subaguda.?
Dr. José A. Garcia Delgado, Lic. Elsa Maria Rodriguez Adam, Dr.
Jorge E Martin Cordero, Dr. C. Pablo Perez Coronel, Dra
Jacqueline Martinez Torres

Resumen

En el trabajo se hace una revision del uso del ejercicio como parte del tratamiento
de la sacrolumbalgia aguda - subaguda. Lo mas comun es que la actividad
restringida, el descanso, el reposo en cama y los analgésicos sintomaticos, son
los tratamientos prescritos habitualmente para el dolor lumbar y la ciatica, aunque
tambicn se senala que la inactividad prolongada, como el reposo en cama, conduce
al deterioro de muchas funciones corporales y por consiguiente, puede inhibir la
curacion del dolor lumbar, debido al dano potencial producido por la inactividad;
por esta razon las pautas de practica clinica recomiendan la actividad precoz para
el manejo del dolor lumbar agudo. Waddell en 1997 realizO una revision, donde
evaluo el consejo de permanecer activo (no ejercicios) en combinacion con otros
tratamientos en el manejo del dolor lumbar agudo, concluyendo que era eficaz.
Los ejercicios asistidos manualmente, empleados en las fases mas iniciales de
programas progresivos para tratar el dolor de espalda, requieren solo una minima
actividad muscular, por el contrario los ejercicios libres exigen una elevada
activacion de la musculatura del tronco para mejorar el rendimiento muscular,
pero puede ser necesario posponerlos pues pueden causar altas cargas
compresivas en la columna lumbar en las fases iniciales. En los pacientes con
dolor agudo es habitual una mejoria progresiva. Eso hace cuestionable si alguna
intervencion precoz puede mejorar realmente la alta tasa natural de recuperacion
espontanea. Van Tulder et al. (2003) en una revision sistematica con 12 ensayos
clinicos concluyo «LLa mayoria de las modalidades de ejercicios especificos para
el tratamiento del dolor lumbar agudo y subagudo no eran mas efectivas que
otros tratamientos alternativos de uso comun (activos, pasivos o placebos) con
los que se comparo. y propuso «Probablemente la recomendacion mas razonable
a pacientes con dolor lumbar agudo y subagudo, irradiado 0 no, es que se
mantengan activos y vuelvan cuanto antes a realizar sus actividades habituales
para mejorar la recuperacion y reducir la discapacidad, pero no prescribir ejercicios.
Nuestra practica clinica de muchos anos, el diseno y aplicacion de un programa
de ejercicios precoz y progresivo disenado con posturas y movimientos estudiados
y seleccionados, desde antes de los 90 que culmino con la realizacion de una
investigacion - tesis de Licenciatura de Cultura Fisica de una de nuestras terapeutas
en un trabajo experimental aleatorizado con un grupo control con fisioterapia y
otro con el mismo esquema fisioterapéutico mas el programa referido nos demostro
que ambos esquemas de tratamiento fueron buenos en la solucion de la crisis,
pero que la respuesta medida por la evaluacion integral fue superior en el grupo
con gjercicios con un 100% de eficacia contra un 70% en el otro grupo. LLos datos
evidenciados en este estudio aconsejan la factibilidad de aplicacion del programa
de Ejercicios Terapéuticos CIMEQ de aplicacion precoz y progresiva en el dolor de
espalda bajo sin perjuicio para el paciente y con resultados evolutivos satisfactorios.
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11:10-11:20 Utilizacion precoz del ejercicio terapéutico en el tratamiento de la
lumbalgia aguda — subaguda.
Lic. Elsa Maria Rodriguez Adam, Dr. Jose Angel Garcia Delgado

Resumen:

Se realizo un estudio explicativo, prospectivo, experimental y aleatorizado en el
Servicio de Medicina fisica y Rehabilitacion del Hospital CIMEQ que incluyo a
pacientes que acudieron a dicho servicio en el periodo comprendido de diciembre
2001 a abril 2002 con sintomatologia de dolor lumbar agudo- subagudo. El objetivo
del estudio fue encaminado a evaluar la utilizacion precoz y progresiva de un
programa de ejercicios terapéuticos en el tratamiento de la lumbalgia aguda y
subaguda disenado en el servicio y utilizado con buena respuesta clinica. Para
ello se incluyeron dos grupos aleatorizados con igual tratamiento fisioterapéutico
y a uno de ellos (experimental) ademas el programa de ejercicios segun la etapa
clinica. Para la evaluacion y seguimiento de la muestra se utilizaron métodos de
la escala analogica visual en la evaluacion del dolor y del grado de discapacidad
por el test de incapacidad de Waddell, ambos al inicio y al finalizar los tratamientos.
Se demostro que los pacientes que realizaron el programa de ejercicios
evolucionaron mas satisfactoriamente en la mejoria de los sintomas dolorosos y
la recuperacion funcional mas temprana

11:20-11:30 Aspectos éticos de la reanimacion cardiopulmonar.
Dr. Jos¢é M. Martin Dieppa, Dr. Adalberto Francisco Fernandez Abreu
CLINICA 43

Resumen:

Con el objetivo de exponer los principios basicos de la bioética y su aplicacion en
la reanimacion cardiopulmonar y determinar los aspectos esenciales de los limites
de la reanimacion se realiza una revision exhaustiva de los conceptos bioéticos
aplicados a la reanimacion cardiopulmonar, asi como un tema bien controvertido
que son los limites de la reanimacion y sus consecuencias. Principios basicos de
la bioética como la beneficencia, no maleficiencia, autonomia y justicia, son
inviolables en el accionar de los profesionales de la salud y muy particularmente
en una sociedad socialista como la nuestra, donde el respeto al ser humano,
independientemente de su estatus, es la razon de ser. Las guias actuales de la
reanimacion cardiopulmonar contemplan como debe proceder el personal de la
salud que la realice, su entrenamiento, el consenso de todos, la importancia de la
familia y el consentimiento si es posible. Se concluye que respetar 1los principios
basicos es esencial para una correcta conducta ¢tica y sobre todo evitar en tan
sensible conducta meédica las acciones futiles.

11:30-11:40 Ayuno preoperatorio en cirugia

Dr. Jos¢ M. Martin Dieppa, Dr. Adalberto Francisco Fernandez Abreu
CLINICA 43
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Resumen:

Se realiza una revision de los problemas relacionados con el ayuno preoperatorio
y demostrar que la mayoria de los pacientes son sometidos injustamente a largas
horas de ayuno provocando mas problemas que beneficios. Se revisan diferentes
articulos con actualidad y se expone la experiencia de un grupo de profesionales,
incluyendo la cirugia pediatrica. El peligro de broncoaspiracion resulta uno de los
problemas mas comunes a que se enfrentan los anestesiologos diariamente por
lo que la indicacion de ayuno preoperatorio trata de evitarlo. Tradicionalmente se
utilizan de 12- 16 horas de ayuno total para cirugia electiva. En la actualidad la
incidencia que se recoge es de 0,01 % con una mortalidad de 1:46 000, asociado a
pacientes con factores de riesgo frecuentemente: cirugia de urgencia, embarazo,
obesidad, via aérea dificil, entre otras. En la actualidad nuevas formas de ver y
tratar el ayuno se estudian, parece ilogico pensar en someter a nuestros pacientes
a prolongados ayunos. Se debe individualizar y resolver asi esta problematica.

11:40-11:50 Coberturas cutaneas de urgencias en las fracturas abiertas de la
tibia.
Dr. Adalberto Francisco Fernandez Abreu, Dr. Mario Chiong
Castillo, Dr. José Manuel Martin Dieppa, Dr. Juan Carlos Ruiz Prieto
Clinica de 43.

Resumen:

Nuestro universo de trabajo estuvo constituido por 23 pacientes operados por
fracturas abiertas de la tibia con pérdida de partes blandas y exposicion del hueso,
que nos llegaron a la guardia médica en las primeras 12 horas de producido el
accidente; los casos se intervinieron quirdrgicamente en un tiempo medio de 6
horas, en el Hospital Clinico Quirdrgico Docente «Salvador Allende» en el periodo
comprendido entre diciembre del 2004 a diciembre del 2006. A todos se les
realizo cobertura del hueso expuesto con colgajos vascularizados de los musculos
de la pierna y osteosintesis extrafocal con clavo intramedular de tibia acerrojado
proximal y distal segun el trazo de fractura. La lesion 0sea fue del tercio medio de
la tibia donde el hueso solo esta cubierto por la piel. Se excluyeron las fracturas
metafisarias, articulares, grado Ill ¢ de Anderson y Gustilo y aquellos casos que no
fueron atendidos en nuestra guardia meédica por el retraso en el tratamiento inicial
de cobertura. El promedio de edad que mas se afecto fue entre 25 y 29 anos, los
resultados se comportaron alentadores con un 82,6 % de buenos resultados y un
17,4 % de resultados regulares.

11:50-12:00 Cuidados paliativos en el Anciano.
Dra. Tatiana Bracero Marrero

Resumen:

Se realiza una revision sobre las peculiaridades de este tipo de atencion en la
tercera edad, la valoracion geriatrica como elemento pronostico, la toma de
decisiones, ordenes con respecto a la limitacion de actuacion o esfuerzo terapéutico
y los conceptos actuales del buen morir.
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12:00-12:10 Eficacia de un programa de tratamiento individualizado en la
sacrolumbalgia subaguda
Dr. José¢ Ignacio Fernandez Cuesta, Dr. Jos¢ Angel Garcia
Delgado, Dr. Jorge E Martin Cordero, Dra. Mayte Montes de Oca
Fernandez, Dra. Irma Fernandez Madero

Resumen:

Se realizo un estudio longitudinal, explicativo y prospectivo con intervencion
deliberada para la cual de tomo como universo todos los pacientes que acudian a
nuestra consulta con diagnostico de sacrolumbalgia, la muestra comprendio 60
pacientes que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion dividido en dos
grupos en el periodo comprendido entre enero 2006 y noviembre del 2006, con €l
objetivo de evaluar la eficacia de un tratamiento de Medicina Fisica y Rehabilitacion
prescrito con la fundamentacion de una historia clinica especifica individualizada
al efecto, que identificO acciones movilizativas precoces individualizadas mas
convenientes y se comparo con el programa con buena eficacia clinica e
investigativa aplicado en el servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital
CIMEQ que tiene un enfoque sindromico general e introduce los procedimientos
movilizativos en las etapas aguda, subaguda, resolutiva y reeducacion. A ambos
grupos se le aplico previo al tratamiento movilizativo igual tratamiento fisiatrico:
calor infrarrojo por 15 minutos y corriente interferencial AMF 80Hz espectro 40Hz
por 10 minutos, en un numero 10 sesiones. Los elementos sociodemograficos de
ambos grupos en estudio fueron similares incluyendo el esfuerzo fisico inadecuado
como pauta desencadenante. Para evaluar la intensidad del dolor se utilizo la
escala analogica visual y para la discapacidad funcional se utilizo el test de Roland
Morris. Ambos métodos de tratamiento son efectivos en el manejo de las crisis,
pero el tratamiento individualizado mostro superioridad en la rapidez de la mejoria,
en la solucion del dolor vy en la recuperacion funcional.

12:10-12:20 Epidemiologia del dolor de espalda bajo en la poblacion mayor
de 15 anos del Policlinico Universitario Cerro.
Dra. Romy Aedo Parada, Dr. José Angel Garcia Delgado, Dra.
Jacqueline del Carmen Martinez Torres

Resumen

El presente trabajo de corte investigativo, descriptivo y transversal se realizo en
el Policlinico Docente Cerro del municipio Cerro, Provincia Ciudad de la Habana,
tomandose como universo de estudio la poblacion mayor de quince anos (31 330
personas) de la que se selecciond una muestra de 449 pacientes, a la misma se
le aplicO un cuestionario con 8 preguntas abiertas y cerradas para conocer la
relacion de el Dolor de Espalda Bajo con edad y sexo, escolaridad, ocupacion,
principales causas, cantidad de dias perdidos laboralmente por esta causa y su
comportamiento durante la gestacion en el ano 2006. De los 449 pacientes
estudiados, el 61% pertenecian al sexo femenino y el 39% al sexo masculino. El
78% manifestd dolor de espalda bajo en algiin momento de la vida, con una
mayor incidencia en la tercera edad (94%) y no se observo distincion en cuanto al
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sexo. Presentaron mayor dolor los pacientes con nivel preuniversitario terminado
(96%), apareciendo ¢éste en el 97% de los técnicos, con una pérdida laboral entre
16 dias y 1 mes en el 55.5% de los casos. La osteoartritis (38%) fue la principal
causa referida por los pacientes y la terapéutica mas utilizada fue la combinacion
de reposo, medicamentos y fisioterapia (62%). El 28% de las mujeres desarrollo
dolor de espalda bajo durante el embarazo, mayoritariamente en el tercer trimestre.

12:20-12:30 «Implantacion de un Sistema de Gestion de la Calidad segun la
Norma NC-ISO 9001-2001 en los servicios hospitalarios del
Hospital CIMEQ»
MsC. Irina Guti¢rrez Pérez, Lic. Kyluma Leon Alvado, MsC. Tania
Carrazana Amador

Resumen

La gestion de la calidad seguin los requisitos de la ISO 9001: 2000 en el sector de
los servicios hospitalarios constituye una practica internacional cada vez mas
frecuente. La red hospitalaria nacional materializa uno de los mas significativos
objetivos del sistema social cubano, brindar atencion meédica de excelencia a
todos los ciudadanos; garantizar la calidad de los servicios de salud es una
obligacion de todos los que tienen la responsabilidad de asegurar y brindar atencion
meédica. Para nuestra sociedad el mejoramiento permanente de la calidad de los
servicios de salud constituye un reto para el personal del sector, todo lo cual
demanda de grandes esfuerzos para su asimilacion y puesta en marcha. Pero,
aunque contemos con profesionales muy calificados y tecnologia de punta,
diversos estudios senalan la existencia de una tremenda cantera de oportunidades
de mejoras en los servicios sanitarios, derivada de la escasa utilizacion de
metodologias avanzadas de gestion y de utilizacion no optimizada de recursos.
En el trabajo se expone la implantacion y certificacion del Sistema de Gestion de
la Calidad en el Hospital CIMEQ, cuyo alcance inicial abarco el Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion y que posteriormente se amplio a los Servicios de Terapia
Intensiva y Oxigenacion Hiperbarica, certificandose, tanto por la Oficina Nacional
de Normalizacion (ONN), como por la Asociacion Espanola de Normalizacion
(AENOR). Este trabajo resulta muy novedoso atendiendo a los pronunciamientos
hechos por las altas instancias del Estado sobre la necesidad de disponer de
servicios hospitalarios de excelencia, considerando la aplicacion de las normativas
internacionales y podria ser tomado en cuenta por otras instituciones hospitalarias.
Los resultados alcanzados en el Hospital CIMEQ con la implantacion del sistema
fueron: 1-Documentacion de los procesos de los Servicios incluidos en el alcance
del SGC. 2-Algunas Fichas de Procesos se generalizan.3-La capacitacion abarca a
todas las areas. 4-LLa experiencia se divulga en toda la Institucion. 5-Clima favorable
hacia el SGC. 6-Encuestas de Satisfaccion Favorables. 7-La experiencia facilita la
ampliacion del Alcance.
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12:30-12:40 Revision monografica sobre tratamiento actual del dolor agudo
postoperatorio.
Dr. Jose M. Martin Dieppa, Dr. Adalberto Francisco Fernandez
Abreu
CLINICA 43

Resumen:

La efectividad de los sistemas de analgesia controlados por el paciente, son
estudiados muy frecuentemente, comparandolos con los usualmente conocidos.
El presente estudio hace una revision sobre el dolor postoperatorio, asi como
aspectos fundamentales en el uso de la analgesia controlada por el paciente, sus
ventajas y desventajas. Se realiza una revision actualizada sobre dolor
postoperatorio, utilizando textos recientes y otros de interés, de autores
especializados en este tema, asi como la experiencia personal de los autores en
la aplicacion de métodos tan novedosos como la analgesia — controlada por el
paciente en cirugia. La efectividad analgésica resulta comparable con los métodos
comunmente utilizados (solo un 30 % requiere medicacion de rescate analgeésico,
por un 60 % en los otros pacientes tratados). Las reacciones secundarias mas
comunes son las nauseas y vomitos, las cuales pueden ser evitadas en su mayor
parte por el tratamiento preventivo con ondasetron 4 u 8 mg endovenoso. Quizas
lo mas llamativo resulta la satisfaccion que refieren los pacientes con este meétodo,
al senalar en un porciento alto la intencion, de ser necesario, repetir dicho
tratamiento. La analgesia controlada por el paciente es sin lugar a dudas un método
eficaz de analgesia en las primeras horas del postoperatorio, pero los equipos y
accesorios desechables para su uso resultan muy costosos, lo cual dificulta en
paises como el nuestro ser aplicados de forma generalizada. Pese a ello, el
desarrollo de cirugias muy dolorosas exigen una conducta mas energética de
anestesiologos y cirujanos ante una problematica que continla siendo una
asignatura pendiente, el dolor postoperatorio.

12:40-12:50 Modelos pronosticos de supervivencia en pacientes con cirrosis
hepatica: MELD y Child Pugh. Experiencia cubana.
Samada Suarez M, Hernandez Perera J. C , Ramos Robaina L,
Barroso Marquez L, Roque Valdés A, Gonzalez Rapado L, Cepero
Valdés M, Hernandez Rivero H, Fernandez Madero 1.
CIMEQ

Resumen

Los objetivos de nuestro estudio son identificar los factores pronosticos de
supervivencia de pacientes evaluados para trasplante hepatico y determinar el
comportamiento de los estadios de Child Pugh (CP) y puntuacion de MELD segun
la supervivencia a los 6 y 12 meses. Resultados: De los 144 pacientes 27 (18,7%)
fallecieron por complicaciones de la cirrosis hepatica. En el analisis univariado de
la sobrevida tuvieron una asociacion significativa el sexo, la prolongacion del tiempo
de protrombina, la bilirrubina, la albumina, la ascitis, la encefalopatia hepatica, la
puntuacion de CP y el indice MELD. Al aplicar la regresion de Cox solo la puntuacion
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de CP resulto predictor de supervivencia. En el analisis por Kaplan Meier se observo
que en la medida que aumenta el estadio de CP vy el indice MELD, disminuye la
supervivencia en relacion con el tiempo se seguimiento. Conclusiones: La
puntuacion de CP fue un factor pronostico independiente de supervivencia. El
estadio C de CP y un indice de MELD mayor de 15 se relacionaron con menor
supervivencia a los 6 y 12 meses. Se demostrd buena concordancia por curvas
ROC entre ambos modelos pronosticos y ambos puntuaciones deben
complementarse para una adecuada valoracion del candidato a trasplante hepatico.

12:50-1:00 Estudio clinico y epidemiol6gico de pacientes con cirrosis por
virus B y C.
Dra. Marcia Samada Suarez, Dr. Julio César Hernandez Perera, Dr.
Leslie Ramos Robaina, Lissete Barroso Marquez, Alejandro
Roque, Irma Fernandez Maderos
Servicio de Trasplante Hepatico. CIMEQ

Resumen

Los objetivos de nuestro estudio son identificar las caracteristicas clinicas y
epidemiologicos de los pacientes con cirrosis por virus de la hepatitis B (VHB) y virus
de la hepatitis C (VHC) evaluados por grupo de trasplante hepatico del CIMEQ entre
enero del 2004 y diciembre del 2006. De un total de 200 pacientes con cCirrosis
hepatica, 89(44.5%) presentaban cirrosis de causa viral, por VHC 59(29,5%) y 30
(15%) por VHB, con predominio del sexo masculino (78,6%) y edad media de 50 =
8,2 anos. La forma de debut y complicacion mas frecuente fue la ascitis y el
ictero, 19 % de los pacientes fueron estudiados a partir de un marcador viral positivo.
En relacion a la epidemiologia es muy importante el estudio de la HVC en grupos
de riesgo como el de antecedentes de transfusiones de sangre antes de 1995 que
se comenzo el pesquisaje en los bancos, 30 (50,8%) pacientes tenian antecedentes
de transfusiones de globulos, 23 (76;6%) antes de 1995 y fue la probable via de
contagio mas frecuente en nuestro estudio.
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Dia 25 de marzo

SALON 4
Posters digitales y videos cientificos

Sesion de la manana
Presidente: Dr. Alejandro Roque Valdés
Secretario: Lic. Caridad Rojas Mosquera

10:00-10:10 Sacrolumbalgia. Tratamiento.
Dr. José A. Garcia Delgado, Dra Jacqueline Martinez Torres, Dr.
Jorge E. Martin Cordero, Dra. Isis Pedroso Morales, Dr. Jos¢
Ignacio Fernandez Cuesta.
CIMEQ

Resumen:

Se reviso el tratamiento de la sacrolumbalgia; se preciso la realidad del predominio
de la etiologia idiopatica (mecanica) y la imposibilidad de establecer un diagnostico
anatomopatologico preciso ni identificar «la fuente exacta del dolor». Por esta
realidad, en la practica se han planteado una amplia y creciente variedad de tipos
de cuidados sanitarios conservadores, usandose a menudo varias intervenciones
simultaneas. Por ello se han detectado fallas de consistencia en las terapias
propuestas, prefiricndose unas u otras segun la especialidad del médico prescriptor
0 del fisioterapeuta que aplica el tratamiento. La gran variedad de intervenciones
terapéuticas reflejan la gran incertidumbre sobre cual es el enfoque Optimo y una
probable «sobremedicalizacion» del problema. LLas evidencias cientificas actuales
sobre la efectividad real de la mayoria de los tratamientos habituales para el dolor
lumbar son aun limitadas y al elaborar guias de practicas clinicas es primordial
basarse en las mejores evidencias disponibles. Se plantean los factores que pueden
incidir en la respuesta y los de mal pronostico. El pronodstico evolutivo y de
reincorporacion laboral. Se senala el manejo meédico y sus objetivos. Se aborda
ademas la clasificacion del cuadro doloroso en agudo, subagudo y cronico para
luego explicar el tratamiento en estas fases segun la literatura revisada. Finalmente
y segun nuestros estudios y experiencias damos nuestra opinion sobre los aspectos
basicos del tratamiento y control de la sacrolumbalgia.

10:10-10:20 Sacrolumbalgia. Utilidad de la escuela de espalda
Dr. Jos¢é A. Garcia Delgado, Dr. Jorge E. Martin Cordero, Dr. C.
Pablo Pérez Coronel, Dra Jacqueline Martinez Torres, Dra. Isis
Pedroso Morales.
CIMEQ

Resumen:
Las llamadas Escuelas de Espalda son un conjunto de acciones de indole educativa
- preventiva - promocionales con informacion sobre anatomia, biomecanica,
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posturas Optimas, ergonomia y los ejercicios de espalda. La «Escuela Sueca de
Espalda» original fue presentada por Zachrisson-Forsell en 1969 y estuvieron
destinadas a disminuir el dolor y a prevenir las recurrencias de episodios de dolor
lumbar. Se realizaban en cuatro sesiones de 45 minutos cada una en un pequeno
grupo durante un periodo de dos semanas. Desde la aparicion de la Escuela de
Espalda, con frecuencia las mismas se han dedicado a tratar a los pacientes con
dolorlumbar cronico. Sin embargo, el contenido de estas escuelas ha cambiado y
parece variar ampliamente hoy. En una revision Cochrane traducida. de diciembre
de 2003 para precisar evidencia cientifica de su eficacia, se reportd que existian
pruebas moderadas que indicaban que las Escuelas de Espalda son mas efectivas
para el dolor y la funcion que otros tratamientos conservadores si los pacientes
con dolor lumbar cronico pertenecen al publico en general y reciben atencion
primaria 0 secundaria; por otro lado hay pruebas contradictorias sobre si las
Escuelas de Espalda son mas efectivas que el placebo o los controles de lista de
espera para el dolor, la funcion y el retorno al trabajo. Hay pruebas moderadas
que indican que las Escuelas de Espalda, en un ambito ocupacional, alivian el
dolor y mejoran la funcion y el estado de retorno al trabajo a corto y mediano
plazo, en comparacion con los ejercicios, la manipulacion, el tratamiento miofascial
0 el asesoramiento, el placebo o los controles de lista de espera, para pacientes
con dolor lumbar cronico. Por nuestra parte siempre hemos estado convencidos
del valor de estas acciones educativas en procesos agudos y cronicos aunque el
objetivo es distinto, en un caso prevenir recidivas o nuevas crisis y en el otro
contribuir al control del dolor cronico, mejorar el funcionalismo y la calidad de
vida de los pacientes, por ello tenemos nuestro propio programa de ejercicios
progresivos y de educacion - ergonomia postural que domina, prescribe, explica,
y aplica todo el equipo de rehabilitacion

10:20-10:30 Utilizacion de los sistemas de infusion en el tratamiento del dolor
de origen oncologico. Presentacion de un caso
Lic. Yordanka Gonzalez Guerra, Dr. Pedro Pablo Benitez Nunez,
Lic. Haymee Rodriguez Lara.

Resumen.

Un gran numero de pacientes con enfermedades oncoldgicas sufren dolor hasta
el momento de su muerte; proporcionarle un alivio del dolor o una disminucion en
la intensidad del mismo es mejorar su calidad de vida. El objetivo de la siguiente
presentacion es mostrar la utilizacion de un sistema de infusion aplicada a la
analgesia que da la posibilidad al personal que se dedica al tratamiento del dolor
de seleccionar una concentracion plasmatica requerida (diana) para lograr un efecto
particular y asi controlar la profundidad analgésica, ajustando la concentracion
segun el requerimiento clinico. Se utilizaron para esto las bombas de infusion
(Baxter), con un periodo de duracion de 7 dias, que nos permitia ademas rellenarlas
finalizado el tiempo requerido. Se logro un alivio del paciente de un 100% y por lo
tanto una mejora en su calidad de vida.
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10:30-10:40 Resultados del tratamiento de la hiperhidrosis por simpatectomia
transtoracica de minimo acceso
Manuel Cepero Nogueira, Glenis Madrigal Batista, Simeon Collera
Rodriguez, Ismael Rodriguez Rodriguez, Jestiis M. Romero Rodriguez,
Gabriel Gonzalez Gonzalez, Giselle GOmez Trueba

Resumen:

Este trabajo presenta nuestra experiencia y resultados en los primeros cinco casos
de hiperhidrosis operados por via transtoracica con cirugia de minimo acceso
(Videotoracoscopia) en los ultimos 3 anos. La edad promedio de los pacientes
fue de 20,3 anos. El principal sintoma de los casos fue la exudacion de las manos
solamente (4) y en otro a través de manos y pies (1). Se describe la técnica
quirargica empleada. No se presentaron complicaciones en nuestra muestra. El
tiempo promedio de hospitalizacion fue de tres dias, con un tiempo de drenaje
menor de 24 horas. El resultado fue catalogado de muy satisfactorio, con remision
total de los sintomas en todos los pacientes.

10:40-10:50 Estudio de la deformacion miocardica durante la ecocardiografia
de estrés farmacologico
Dra Grettel Medina Guirola, Lic.Odalys Ojeda, Tec. Diamela
Madrigal, Tec. Manuel Pérez, Tec. Isora Torres, Dr Angel Abreu Cruz.

Resumen:

La ecocardiografia de estrés con dobutamina (ED) y las nuevas herramientas o
metodologias recientemente incorporadas tales como la cuantificacion de bordes,
el Doppler tisular y el estudio de la deformacion ventricular han demostrado su
utilidad y precision en el diagnostico y pronostico de pacientes con enfermedad
de las arterias coronarias; sin embargo los pacientes con afeccion significativa
solamente de una de ellas, representa un grupo particularmente dificil por la escasa
sensibilidad del empeoramiento de la motilidad regional como marcador de
isquemia, siendo cada vez mas frecuentes el uso de técnicas combinadas a fin
de mejorar estos indicadores. Por tal motivo y con el objetivo de incrementar la
capacidad diagnostica de la ED en pacientes con enfermedad de la arteria
descendente anterior (ADA), angiograficamente demostrada, estudiamos durante
los meses de marzo 2005 a marzo 2007, 34 pacientes del sexo masculino con
edad promedio de 57 anos a quienes se les realizo ED alcanzando una frecuencia
cardiaca de 144 lat/min durante la dosis maxima. El ecocardiograma basal no
encontro anomalias morfofuncionales significativas considerandose como
evaluables el 97% vy 87,3% de los segmentos del septum y la pared anterior en el
eco 2d, ni en la evaluacion inicial del Doppler tisular bidimensional de los mismos
para el estudio de la deformacion respectivamente. Las alteraciones de la motilidad
regional (Eco 2D) diagnosticaron 29 pacientes como positivos de
isquemia, (sensibilidad 87,2%) y consideraron como negativos a 5 pacientes
(precision diagnostica 85,3%) valores inferiores a los 31 verdaderos positivos y 3
falsos negativos que discrimino el estudio de las variables de deformacion,
(deformacion, velocidad de deformacion, indice postsistolico y tiempo al pico
sistolico) (sensibilidad 91,9 y precision diagnostica 91,2%). Se concluye que la
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incorporacion del estudio de la deformacion durante el ED mejora la capacidad de
diagnostico del examen en pacientes con enfermedad de la ADA como enfermedad
de un vaso.

10:50-11:00 Terapéutica actual de la degeneracion macular relacionada con la
edad 2008
Dra.: Isis Montesino Alvarez, Dra.: Judith Falcon Caballero, Dra.
Gladys Soto Rodriguez, Dra.: Marybrenda Manteiga Rodriguez,
Dra.: Patricia Martinez Garcia, Dra.: Sandra Falcon Labori
CIMEQ

Resumen:

Con el aumento de la esperanza de vida al nacer crecen las preocupaciones de
la calidad de vida, la vision es uno de los aspectos mas importantes, pues aparecen
un grupo de entidades, como son: la catarata, el glaucoma y la degeneracion
macular relacionada con la edad, para esta Ultima existen hoy nuevas alternativas
de tratamiento, usadas fundamentalmente en el mundo desarrollado que ya
comienzan a introducirse en nuestro pais. Nos propusimos hacer una revision
actualizada del tema, incluyendo factores de riesgo (edad, raza, genética,
tabaquismo, obesidad entre otros), existen posibilidades terapéuticas con
antioxidantes especificos, terapia fotodinamicac; lo novedoso en este aspecto es
el uso de factores bloqueadores del crecimiento vascular como Macugen
(Pegaptanib) y Lucetis (Ranibizumab) por via intravitrea, variando asi los pronosticos
de esta entidad.

11:00-11:10 Atencion al Continuo Madre — Nino
Dra Berta Lidia Castro Pacheco, Dra. Rosabel Cuéllar LLopez, Dra.
Longina Ibargollen, Negrin, Dr. C.Francisco Valdés LLazo, Dra.
Maria del Carmen Machado Lubian.

Resumen

Se presenta un analisis de la atencion al binomio Madre — Nino a partir del ano
1959. Se describen las estrategias de salud establecidas durante el periodo y se
muestran algunas variables que constituyen excelentes indicadores de la calidad
de la atencion a la salud materno infantil que tiene el pais actualmente y que son
el resultado de las transformaciones sociales y economicas de las ultimas cinco
décadas asi como de las politicas desarrolladas en el sector salud que colocan a
Cuba entre los paises con mejores indicadores en el area. Algunas de estas
estrategias pueden ser lecciones aprendidas para que otras naciones con escasos
recursos materiales como la nuestra puedan cumplir con los propositos de salud
para mujeres y ninos en el nuevo milenio.

11:10-11:20 «Infecciones nosocomiales en pacientes oncologicos ingresados
en cuidados intensivos».
Dra Berta Lidia Acevedo Castro, Dra Lissette del R. Lopez
Gonzalez, Dra Ulda Jacqueline Olmos Echemendia.
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Resumen:

Se realizo un estudio de exploratorio y prospectivo en 88 pacientes oncologicos
con infecciones nosocomiales adquiridas en la Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital Pediatrico «Juan Manuel Marquez» en el periodo comprendido entre
enero 2003 — enero 2006 con objetivo de analizar el comportamiento de dichas
infecciones en estos pacientes. Se elabord una ficha de recoleccion de datos los
cuales se procesaron con la finalidad de elaborar graficos y tablas que facilitaron
el andlisis y discusion de resultados obtenidos. El 31,2 % de las infecciones
nosocomiales reportadas en el periodo estudiado se diagnosticaron en pacientes
con patologia oncolodgica. LLa mayor incidencia se reportd en pacientes del sexo
masculino con un 71,5%, las edades comprendidas entre los 5 — 9 anos fueron las
mas afectadas. El 39,7% de estas infecciones se presento en este grupo de edades.
Los tumores intracraneales y las leucemias linfoblasticas agudas fueron las
patologias de mayor incidencia de infecciones nosocomiales seguidos por los
tumores intraabdominales. Dentro de los principales factores de riesgo asociados
a las infecciones nosocomiales en estos pacientes se destacan la quimioterapia y
los procederes invasivos. La neumonia asociada a la ventilacion mecanica y la
sepsis fueron las infecciones nosocomiales mas frecuentes con 26,1%y 21,2 %
respectivamente. LLOs microorganismos Gram negativos predominaron con un
68,4%. La Pseudomona aureuginosa y el Acinetobacter baumanii fueron los
microorganismos de mayor incidencia. La Pseudomona aureuguinosa fue el mas
aislado en los cultivos de secreciones endotraqueales, mientras que los
Estafilococos tanto el aureus como el infectivo predominaron en los hemocultivos.
Los aislamientos de microorganismos oportunistas como la Candida se produjeron
en pacientes oncologicos.

11:20-11:30 Comportamiento de la morbimortalidad por enfermedades
infecciosas.
Dra Berta Lidia Castro Pacheco, Dra. Maria del Carmen Machado
Lubian, Dr.C.Francisco Valdés Lazo, Dra. Mabel Gonzalez Aleman,
Dr. Valter Martinez Corredera.

Resumen

Se expone el comportamiento de la morbimortalidad por enfermedades infecciosas
en la edad pediatrica en Cuba durante el ano 2006, se relacionan con las causas
mas frecuentes y el grupo de edad. Se describen las estrategias desarrolladas
por la Direccion Materno Infantil del MINSAP para disminuir estas afecciones.

11:30-11:40 Estrategia quirargica de impacto en la rinosinusitis cronica
Dra. Maria Josefa Garcia Ortiz.

Resumen:

Se presentan seis pacientes con rinosinusitis cronica operados por cirugia
endoscoOpica nasosinusal video asistido. Un nino de 10 anos de edad, un
adolescente de 17 anos y 4 adultos. 5 pacientes del sexo masculino y una paciente
femenina adulta de 29 anos de edad. Todos los pacientes de la raza blanca. El
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tiempo quirdrgico promedio fue de dos horas. No hubo complicaciones operatorias
ni post operatorias. No edema, no fiebre, no sangramiento. La estadia fue de 72
horas. El tratamiento post operatorio consistio en lavados nasales con solucion
salina. La casuistica presentada es el inicio de nuestro trabajo y el adiestramiento
en esta técnica quirdrgica, muestra preliminar que seguiremos incrementando
para poder desarrollarla.

11:40-11:50 Tratamientos depuradores del fallo renal agudo en pacientes con
sepsis
Dra Berta Lidia Acevedo Castro, Dra. Tatiana Bracero Marrero, Dra
Leonor Verdecia Sanchez.

Resumen:

El fallo renal agudo en pacientes con sepsis se asocia con incremento de la
mortalidad y acarrea un conflicto en el manejo terapcéutico de los mismos, y mayor
aun, cuando se asocian otros organos disfuncionantes. LLas terapias de reemplazo
renal han sido ensayadas con el fin de lograr reducir los consecuentes trastornos
hidroelectroliticos, la sobrecarga de volumen y las complicaciones urémicas. Varias
modalidades han sido evaluadas con algunos beneficios de unas sobre otras. De
manera general se asume que las técnicas continuas con filtracion plasmatica
con el objetivo de depurar citoquinas revierten mejores resultados en el pronostico
y recuperacion de la funcion renal normal. Con el objetivo de mejorar el
conocimiento en esta tematica, decidimos realizar una revision sobre los métodos
depuradores en el paciente séptico criticamente enfermao.

11:50-12:00 Ventilacion no invasiva. Presentacion de un caso.
Dra. Berta Lidia Acevedo Castro, Dra. Ulda Jacqueline Olmos
Echemendia.

Resumen:

Se presenta un caso de una adolescente de 15 anos que sufre por accidente
automovilistico, fractura cerrada de tibia y peroné izquierdo; pasadas las 72
horas comienza con manifestaciones de insuficiencia respiratoria aguda y se
diagnostica un embolismo pulmonar graso. La paciente fue tratada con
ventilacion no invasiva (CPAP 8cm de agua) obteniéndose mejoria de los
parametros clinicos y gasomeétricos y se desteta alrededor del tercer dia. Fue
egresada del hospital 7 dias después.

12:00-12:10 Técnica de Kissing stent en el tratamiento de lesiones de
bifurcacion coronaria
Dres. Angel Obregon, Héctor Conde, Ronald Aroche, Elena Vila,
Grisell Guevara, Judith Castro, Lazaro Aldama
CIMEQ

59



Volumen I, Num. 10 2008 Investigaciones MedicoquirUrgicas

Resumen

Las lesiones estenoticas en la bifurcacion de ramos coronarios ha sido una de las
dificultades que ha presentado el intervencionismo coronario percutaneo dada la
dificultad técnica y el alto indice de reestenosis. Han sido desarrolladas varios
procedimientos, todos con resultados reservados, sin embargo la técnica de Kissing
stent es la que ha logrado menor porciento de reestenosis y quizas la mas utilizada
en el mundo. Presentamos un caso realizado en nuestro centro al que se realizo
control angiografico a los seis meses con resultados satisfactorio.

12:10-12:20 Safenectomia video-asistida para uso como hemoducto en la
revascularizacion miocardica.
Dr. Miguel Angel Carrasco Molina, Dr. Angel Paredes Cordero, Dr.
Horacio Pérez Lopez, Dr. Francisco Douglas Avalos, Dr. Armando
Olivera. Martinez, Enf. Annia Alvarez Pelegrino, Enf. Daytté
Miranda Lara, Enf. Odalys Ojeda Mollinedo.

Resumen

La cirugia de revascularizacion miocardica se desarrolla por primera vez en los
anos 1967 vy 1968, existiendo anteriormente algunos informes aislados sin haber
producido impacto hasta ese momento, fue desde esta fecha cuando Favaloro y
Effler generalizan el uso de la vena safena comao injerto aorto-coronario; han pasado
mas de 40 anos y la vena safena contindia utilizandose con este fin. Los métodos
de extraccion de la vena safena magna han evolucionado desde la apertura
completa de la piel en todo su trayecto, pasando por técnicas abiertas con puentes
de piel a las técnicas de extraccion video-asistida, los beneficios para el paciente
de esta ultima técnica son indudables. En nuestro pais se realiza la extraccion
incidiendo la piel en todo el trayecto de la vena, en algunos centros estan iniciando
la safenectomia por técnica abierta con puentes de piel. En nuestro trabajo
presentamos una serie de casos a los cuales se les realizo la safenectomia por
técnicas video-asistidas.

12:20-12:30 Nuestra experiencia con la Hemorroidopexia en el tratamiento de
la enfermedad hemorroidal
Dr. Luis Villasana Roldos, Dr. Hilario Martinez Noda, Dr. Néstor
Azcano Gonzalez, Dra. Virginia Fernandez Vargas, Lic. Mercedes
Viqueira Bermudez

Resumen

Las hemorroidectomias han estado asociadas a grandes molestias en el
postoperatorio, con periodos prolongados de curaciones y morbilidad
postoperatoria importante. Basado en un nuevo concepto, sobre la etiopatogenia
de la enfermedad fueron intervenidos en nuestro centro 22 pacientes y 19 en
otros hospitales con el objetivo de disminuir la morbilidad postoperatoria en esta
intervencion y facilitar la incorporacion mas rapida de los pacientes a sus labores
habituales. En el periodo comprendido entre abril del 2006 y enero del 2008,
fueron intervenidos 41 pacientes en 5 Servicios de Coloproctologia, con la técnica
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propuesta. La edad media fue de 49.anos. Hubo 11 pacientes con hemorroides
grado Ill (27%) y 30 pacientes con Grado IV (73%). En 14 pacientes (34%) Nno se
produjo dolor postoperatorio durante las primeras 24 horas, malestar en 17
pacientes (41%), dolor en 16 pacientes (39%). La primera defecacion fue reportada
dolorosa por 6 pacientes (14.6 %), sangrado a la primera defecacion, 2 pacientes
(4.8%). La valoracion del paciente de los resultados de la técnica fue de excelente
en 25 pacientes (61%), buena en 14 pacientes (34.1%) y regular en 2 pacientes (4.9
%). La hospitalizacion se redujo a 12 pacientes (29%). Todos los pacientes estuvieron
dispuestos a incorporarse a sus labores habituales a los 15 dias de operados
como tiempo maximo. La técnica descrita ha disminuido de forma notable la
morbilidad postoperatoria, elimina el periodo de curaciones, disminuye el periodo
de recuperacion y aumenta la posibilidad de una rapida incorporaron al trabajo.

12:30-12:40 Anestesia y transoperatorio en cerdos
A. Olivera, H.A. Dominguez, M.A. Carrasco, I.Santana, M.
Rodriguez, G. Murguia, C. Alfonso

Resumen:

Con el objetivo de evaluar un protocolo de anestesia general infravenosa en el
establecimiento de un modelo animal para la investigacion del infarto agudo del
miocardio, se utilizaron 1 1 cerdos de la raza criolla cubana, 6 hembras y 5 machos.
Se utilizo una mezcla de ketamina+midazolam+atropina IV para la induccion y
una infusion de Ketamina y succinilcolina para el mantenimiento del plano
anestésico. Se evaluo la frecuencia cardiaca y respiratoria durante toda la fase de
anestesia. Se utilizo ketamina por ser este un farmaco con caracteristicas utiles
en la cirugia cardiovascular.

12:40-12:50 Efecto del sexo en la presentacion de fibrilacion ventricular por
infarto agudo del miocardio en cerdos.
H.A. Dominguez', M.A. Carrasco?, A. Olivera?, I.Santana', M.
Rodriguez?, G. Murguia?, C. Alfonso?
I Instituto de Investigaciones Porcinas
2 Centro de Investigaciones Meédico Quirtrgicas, La Habana, Cuba.

Resumen:

Las cardiopatias isquémicas constituyen un problema de salud en muchos paises
y el infarto agudo del miocardio (IAM) es una de las formas mas graves de
cardiopatia isquémica. Este infarto afecta casi sin excepcion a la poblacion de
todos los paises y constituye una de las primeras causas de incidencia, morbilidad
y mortalidad. El cerdo ha sido utilizado como modelo en muchos tipos de
investigaciones cardiovasculares. En estudios destinados al establecimiento de
un modelo animal de infarto agudo del miocardio, caracterizado por su repetibilidad,
reproducibilidad, su aceptable ventana de lesion clinicamente evaluable,
farmacologicamente tratable y con una supervivencia post-operatoria, se han
utilizado diferentes especies animales. Este trabajo tuvo por objetivo evaluar el
efecto del sexo en la presentacion de fibrilacion ventricular utilizando cerdos Criollo

Cubano de ambos sexos, para el establecimiento de un modelo de IAM.
61



Volumen I, Num. 10 2008 Investigaciones MedicoquirUrgicas

12:50-1:00 Complicaciones Postoperatorias de Trasplantes Hepaticos en la
UCI del CIMEQ ano del 2007.
Francisco GoOmez Peire, Anselmo Abdo Cuza, Roberto Castellanos
Gutierrez, Jorge LLage Davila, Alain Cueto, Juan Carlos, Marbelia
Iglesia Gonzalez, Namibia Espinosa Gonzalez, Rodolfo Martinez
Casanova, Emi Hernandez Fernandez, Evelyn Hernandez Bassue.

Resumen:

El trasplante hepatico esta indicado en aquellas enfermedades hepaticas donde
no es posible utilizar otras medidas terapéuticas como la cirrosis hepatica de
diferentes causas, los tumores hepaticos (fundamentalmente, el hepatocarcinoma)
y la insuficiencia hepatica aguda grave. En el ano 2007 el CIMEQ realizOo 16
trasplantes hepaticos donde el 57.1 % pertenecio al sexo masculino y 42,9% al
femenino, prevalecieron los mayores de 40 anos para 60% los casos. Las
indicaciones de trasplantes mas frecuentes en esta muestra fueron hepatitis
alcoholicas (28,6%), virus C (21,4%) y la cirrosis biliar primaria (21,4%). Las
principales complicaciones encontradas fueron disfuncion primaria del injerto
(20%), las neurologicas (20%), vy las biliares (13,3%). Entre las causas neurologicas
tuvieron fundamental peso los cuadros de desmielinizacion del SNC, las biliares,
las fugas vy las estenosis de la via biliar. No se observo ningun tipo de relacion con
el mantenimiento del donante, con las caracteristicas del receptor y algiin evento
durante el transoperatorio.

Sesion de la tarde:
Presidente: Dr. Irving Figueredo Peguero
Secretario: Lic. Ma. del Carmen Gonzalez Fraga

2:30-2:40 Factores de riesgo en la neumonia extensa adquirida en la
comunidad.
Dra.Juana Maria Rodriguez Cutting, Dra. Nanci Chavez Rivera, Dra.
Lissette del R Lopez Gonzalez, Dra. Oria Diaz Nay.
Hospital Pediatrico Docente Juan Manuel Marquez

Resumen:

Las infecciones respiratorias agudas, sobre todo las neumonias, son unos de los
principales problemas de salud en los ninos menores de 5 anos en los paises en
desarrollo, donde representa la tercera parte de los fallecidos en este grupo de
edades. Se realizo un estudio analitico - descriptivo, prospectivo en 117 pacientes
ingresados en el Hospital Pediatrico Docente «Juan Manuel Marquez»con el
diagnostico de neumonia extensa adquirida en la comunidad. en el periodo
comprendido entre el 1ro de julio 2005 — 30 de junio 2006. El 58, 1% de los pacientes
estudiados pertenecieron al sexo masculino y las edades comprendidas entre 1 —
4 anos fueron las mas afectadas en ambos sexos. El principal factor de riesgo
asociado a las neumonia extensa adquirida en la comunidad en nuestra serie fue
la edad menor de 5 anos con un 70.9%, mientras que la fiebre, la tos, vy la
disminucion del murmullo vesicular asociada a la submatidez fueron los parametros
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clinicos de mayor incidencia. El 56,4% de las neumonia extensa adquirida en la
comunidad fueron complicadas, constituyendo el derrame pleural la principal
complicacion reportada con un 48,4%. Solo el 21,3% presentd dos 0 mas
complicaciones, la asociacion de mayor incidencia con un 28,6% fue el derrame
pleural mas pleuresia sin efusion. El 63,4% de los pacientes presentd una estadia
entre 7 — 14 dias demostrandose que entre la aparicion de complicaciones vy la
estadia hospitalaria existe una relacion directamente proporcional. El 56,4% de los
pacientes inicio tratamiento con penicilina cristalina. La mayor efectividad del
esquema terapéutico correspondio a la amoxacillina - sulbactan y penicilina
cristalina con un 90% y 84.8% respectivamente.

2:40-2:50 Efectividad de la penicilina en la neumonia grave adquirida en la
comunidad. Andlisis en un quinquenio (2000-2005)
Dra.Juana Maria Rodriguez Cutting, Dra.Dania Vega Mendoza, Dr.
Juan Bautista Garcia Sanchez, Dra. Larisa Pacheco Torres, Dr. José
Ramon Lopez
Hospital Pediatrico Docente Juan Manuel Marquez

Resumen:

Las infecciones respiratorias agudas, sobre todo las neumonias, son uno de los
principales problemas de salud en los ninos menores de cinco anos, en los paises
en desarrollo. Con el objetivo de describir el diagnostico, complicaciones y manejo
del grupo estudiado en este periodo (marzo de 2000 a marzo del 2005) se realizo
un trabajo descriptivo de corte transversal, con los pacientes que ingresaron con
neumonia, en el servicio de respiratorio del Hospital Pediatrico Docente «Juan M.
Marquez». Cumplieron los criterios de inclusion y exclusion 217 pacientes de
neumonia grave adquirida en la comunidad, de marzo del 2000 al 2005. Se practico
un analisis descriptivo de las variables clinicas, radiologicas y de manejo. Se
procesaron algunos datos utilizando la prueba de Chi Cuadrado. El 77% de los
pacientes eran menores de 5 anos, correspondiendo el 53 % al sexo masculino,
la fiebre, la polipnea y el tiraje estuvo presente en todos los pacientes. Las
complicaciones mas frecuentes fueron: el derrame pleural y el absceso pulmonar
en 60,7% y 26,9%, respectivamente. Se realizo pleurotomia a 29 pacientes y
toracocentesis a 20. El germen mas frecuente fue el neumococo en el cultivo del
liquido pleural. El tratamiento mas usado fue la penicilina, sola o asociada al
cloranfenicol, obteniendo una evolucion favorable, en mas del 80% de los
pacientes, a pesar de que el 50% de ellos presentd alguna complicacion. La
presencia de complicaciones asociadas a la neumonia grave adquirida en la
comunidad, no influy6 en que los pacientes tuvieran una evolucion favorable con
los esquemas de antibioticos utilizados. Todos los pacientes fueron egresaron
VIVOS.
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2:50-3:05 VIDEO CIENTIFICO: Hemorroidopexia: Técnica novedosa en el
tratamiento quirargico de la enfermedad Hemorroidal.
Dr. H. Reynel Martinez Noda, Dr. Luis Villasana Roldos, Dr. Néstor
Azcano Gonzalez, Dra..Virginia Fernandez Vargas, Lic. Enf,
Mercedes Viqueira Bermudez

Resumen:

Las hemorroides internas y externas son formaciones anatomicas normales
presentes en las fases tempranas del desarrollo embrionario. Histologicamente
el tejido hemorroidal vascular tiene una estructura angiocavernosa con
comunicaciones arterio venosas directas, el tejido vascular hemorroidal es sostenido
por musculatura lisa y tejido de soporte fibroelastico. LLa enfermedad hemorroidal
Nno se presenta sin prolapso de la membrana y mucosa anal; el prolapso puede
ser considerado en si mismo una enfermedad, la cual aunque generalmente no
es sintomatica, puede indicar una predisposicion a ciertas complicaciones. Se
presenta una técnica que reduce el prolapso mucoso y hemorroidal mediante la
escision de una banda transversal de la membrana de la mucosa anal prolapsada,
entre la ampolla rectal distal y el canal anal proximal . Consideramos que la
reduccion del prolapso, restableciendo la relacion topografica normal entre la
membrana mucosa anal y los esfinteres anales, inducen una mejoria en el flujo
del retorno venoso, eliminando el riesgo de complicaciones causadas
por su obstruccion. La formacion de una sutura muco_ mucosa en un area con
muy pocos receptores sensitivos y el evitar el trauma quirdrgico a la membrana
mucosa anal y la anodermis, forman las bases tedricas de una operacion con un
grado bajo de dolor post_operatorio. La técnica presentada presenta las siguientes
ventajas: poca O casi ninguna molestia post_operatoria, complicaciones
post_operatorias menores e infrecuentes, rapida recuperacion post _operatoria,
Nno estenosis, No recaidas, buenos resultados estéticos, incorporacion rapida a las
labores habituales .

3:05-3:20 VIDEO CIENTIFICO: CIMEQ. 20 anos de Medicina Hiperbarica.
Dra.Anahi Demosthene Sterling, Dra. Marbelia Iglesia Gonzalez,
Dr. Juan Chi Arcia, Dr. Marcos RoussO Altuna, Lic. Aida Lopez
Morejon, Lic. Maria Valiente Gonzalez, Tec. Velda 1. Jaime Hernandez.

Resumen:

Se muestra el trabajo realizado en el Servicio de Oxigenacion Hiperbarica del
CIMEQ desde su fundacion en 1987 hasta la fecha, exponiendo los modelos de
camaras utilizados, patologias atendidas, sesiones de tratamiento diario, asi como
algunos resultados de trabajo y logros alcanzados.
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