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Resumen:

Lainvestigacion tiene como objetivo caracterizar la configuracion personolégica de adultos jévenes hacia su relacion de pareja en conviven-
cia. Nuestro estudio se baso en los postulados de Vigotsky sobre el desarrollo, la teoria de Fernando Gonzalez Rey sobre la personalidad,
asi como la relacién de pareja como un tipo especial de relacion interpersonal propuesta por Lourdes Fernandez Rius. La estrategia
metodoldgica utilizada consisti6 en un estudio descriptivo con un enfoque cualitativo, desde el disefio de estudio de casos mdltiples. Los
resultados se orientan hacia la configuracion de la percepcion de satisfaccion con el vinculo amoroso en funcion de la congruencia entre
expectativas y vivencias derivadas de la valoracion de la relacion de pareja y del «otro» dentro de ésta; la ampliacion de la familia con el
nacimiento de los hijos; dificultades en el desarrollo de la capacidad de autorregulacién emocional que se manifiestan a través de las
habilidades comunicativas de comprension empatica, la capacidad de expresividad afectiva y la tolerancia, el autoconcepto, la autoestima y
otros recursos personoldgicos en funcién de la valoracion social, que incluyen experiencias relacionadas con la familia de origen y relaciones
de pareja pasadas; asi como de la significacion del «otro» en la pareja actual. Palabras clave: personalidad, pareja

Abstract:

The investigation has as objective to characterize the personological configuration of young adults toward its couple relationship in coexistence.
Our study was based on the postulates of Vigotsky about the development. Fernando’s Gonzalez Rey theory on the personality, as well as
couple’s relationship as a special type of interpersonal relationship proposed by Lourdes Fernandez Rius. The methodological strategy used
consisted on a descriptive study with a qualitative focus, from the design of study of multiple cases. The results are guided toward the
configuration of the perception of satisfaction with the loving bond in function of the consistency between expectations and derived live of the
valuation of couple’s relationship and of the «other» inside this; the amplification of the family with the birth of the children; difficulties in the
development of the capacity of emotional self-regulation that are manifested through the talkative emphatic abilities of understanding, the capacity
of affective expression and the tolerance, the self- concept, the self-esteem and other personological resources in function of the social valuation
that includes experiences related with the origin family and last couple relationships; as well as of the significance of the «other» in the current
couple. Key words: personality, couple.

Introduccién  influenciadaspor unafuertevivenciaemociona hacia

L asrelacionesdepargason manifestacionesde  laotrapersona, lo cual implicaquedentro delarela-
losindividuosque han existido desdelosiniciosdela  ¢ion de paregjase produzcaunadial écticade emocio-
humanidad. Estasrelacionesseencuentran altamente  nes, sentimientos, intenciones, pensamiento'y percep-
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cionesmutuas. Este esuntemadeinestimableimpor-
tanciay actualidad s setieneen cuentalasignifica
cidn que poseen lasrelacionesde pargaparalavida
persond, familiary socid.

Vistadesdelasociedad lapargaesunaentidad
basadaen larelacion entre dos personas. Como ente
socia laparejase comportacomo unaunidady es
reconocidaasi por losquelarodean. Esdentrodela
parejacomo institucion social donde se producenlas
relaciones diadicas entre susmiembros. Estas, estan
mas bien determinadas por laintencion decompartir
unavidajunta, yaseaen proyectos, planes, activida-
desquetambién pueden llegar alaconformacionde
unafamilia, pero que muchasvecesno sepracticala
convivencia

Seapreciaque, lavivenciade satisfaccion en
estaesferadelavida, el poder disfrutar aplenitud
unavidaderomance, encontrar unapersonacon quien
se puedan aliviar las tensiones de la soledad, la
autorrealizacion, la capacidad paraestablecer una
relacion con afectoy lasatisfaccion psicoldgicaen e
seno de esta, son las demandas que se presentan en
nuestrosdiasparaformar y estabilizar unarelacion.
Por estarazén, laparejasurge hoy masdemandante
de condiciones subjetivas en los miembros de esta,
derecursos personol 6gicos que se configuren hacia
larelacion de pareja, concibiendo aestacomo una
manifestacion del sujeto quetieneunaataimplica
Cion personol ogica

Todo esto coloca la mirada con mayor
detenimiento en € proceso intersubj etivo que discu-
rreenlointerno delaparega, enlaparticipacion de
las subjetividadesindividual esen laconfiguracion de
esta, asi como en las particul aridades subjetivas que
estén enlabase del comportamiento amoroso.

Esto demandaentoncesalaciencialanecesi-
dad deestudiar desdelapersonalidad como € sujeto
seconfiguraenfuncidn delarelacion depargja, para
asi conocer cud esladinamicaque sedesarrollades-
delaindividualidad eintersubjetividad en € senode
laparga, |0 que puede determinar en buenamedida
lacaidady desarrollo del vinculo.

A pesar del reconocimiento tedrico deestetema,
resultainsuficiented material empirico queposibilite
lacomprensiOn de estaproblemética, en particular se
consideraque este déficit en lainvestigacion delas
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relaciones de parejadesde un enfoque personol dgico,
edtalimitando ladeterminaciony creacion de oportu-
nidades educativas, que potencien e desarrollodela
personalidad en ambos miembrosdelapareja; pro-
piciando asi un mejor desempefio del sujeto eneste
contextoy quelo site en mejores posibilidades de
construir vinculos satisfactoriosy desarrolladores.
Lo anterior congtituye unafuerterazén queim-
pulsaestetrabgjo investigativo alasiguienteinterro-
gante:
¢Como se manifiestan las configuraciones
per sonoldgicasdeadultosjoveneshaciasurela-
cion depar g aen convivencia?
Cond propésitodeorientar lainvestigacion nos
trazamos como objetivo generd:
- Caracterizar laconfiguraci on personol 6gicade cua
tro adultos jovenes hacia su relacion de pargjaen
convivencia
Objetivosespecificos:
- Identificar los conteni dos psi col 6gi cos que se confi-
guran en cadasujeto delasparejas estudiadas hacia
el vinculo amoroso.
- Ve orar larel acion entrel osrecursos personol 0gicos
gue se configuran en el contexto delarelacion de
pargjaen convivencia.

Materiales y métodos.

Lainvestigacion orientadaa estudio de confi-
guracionespersonol égicashacia larelacion de pare-
janosconducealadecisondeutilizar lametodologia
cualitativa. Paralograr nuestro objetivo, dirigidoa
caracterizar |as configuraciones personol 0gicashacia
larelacion de pareja se sel ecciona un estudio des-
criptivo con enfoque cuditativo.

Laseleccion delosinformantes clavesdenues-
trotrabajo fueintenciona apartir deloscriteriosde
voluntariedad, poseer un nivel medio deescolaridad,
pertenecer alaetapaevolutivadelaadultez joven,
guefueran relacionesde pargasin hijos, relaciones
depargjaque se encuentren en €l rango deuno atres
afosdeunionen convivencia

Especificamenteempleamose disefio deestu-
dio de casos multiples donde se utilizan varios casos
unicosalavez, paraestudiar larealidad que sedesea
investigar.
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Sedecideredizar lainvestigacionend Munici-
pio de CifuentesdelaProvinciadeVillaClara, por la
necesidad que existe en este territorio de estudios
orientados alasrelacionesde pargaque deriven en
mayor bienestar psicol 6gico delaspersonasen este
contexto deinteracciony de desarrollo.

Estanecesdad estrasmitidapor lacomisiénque
atiende prevencion en el Poder Popular del Munici-
pio, puesen investigacionesrealizadasen € Grgano
del Registro Civil de lalocaidad se constaté queen
el ano 2004 sol o se efectuaron 34 contratos legales
depargjas. Esto evidenciaquee estilo devidamés
frecuente en cuanto alaformacion delasrelaciones
de parejaque se produce, esen funcion de uniones
en convivenciasin un contrato legal, razon estaque
tomdé unaespecia importanciaenlatomadedecision
parael estudio de estetipo de pargjas.

Muestra:

- Sujeto HP1 (Hombredelapargjal): sujeto de 27
ahosdeedad, nivel medio deescolaridad, tiempo de
casado un afio y sete meses aproximadamente.

- Sujeto MP1 (Mujer delaparegjal): sujeto de 20
ahosdeedad, nivel medio deescolaridad, tiempo de
casadaun afoy s ete meses aproximadamente.

- Sujeto HP2 (Hombre delapargja2): sujeto de 27
ahosdeedad, nivel medio deescolaridad, tiempo de
casado un afioy tresmeses.

- Sujeto MP2 (Mujer delaparegja 2): sujeto de 21
anos de edad, nivel superior de escolaridad, tiempo
de casado un afio y tresmeses.

Parael logro del objetivo deestetrabajo, enla
recogidadelainformacion seaplico latécnicadela
entrevistaen profundidad enfocadaal sondeo delos
indicadores propuestos por Fernandez, L
(2002).También se utiliz6 laobservacion no partici-
pante durante el transcurso delasentrevistas, para
corroborar lainformacién obtenida. Paralarecogida
de la informacion de la entrevista se utilizaron
descriptores de bgjafrecuencia, |o que garantizaba
unamayor precison enlarecogidadelainformacion,
luego setranscribieron lasgrabaciones. Seaplicaron
técnicaspsicolOgicasparalatriangulacion delainfor-
meacion: El completamiento defrases, lacomposicion:
el titulo queseledio alamismafue «Mi relacion de
pargaes...», latécnicadelos 10 deseos. En el ana-
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lisis se empled latriangul acion metodologicay la
triangulacion dedatos. Parad andlissdelosdatosse
confeccionaron matrices, organi zadasen funcion del
codigo, losdatosbrutos, y un preandis's, que contie-
ne codificados| os contenidos méasrel evantesque se
manifestaron en cadasujeto.

Principales resultados:

Configuracion personol égicahacialardacionde
parga principaescaracteristicasquelaidentifican.

En e andisisdelainformacion obtenidasede-
terminaron indicadores que por ladtafrecuenciade
aparicion, y laconcurrenciade estos, conduceacon-
S derarloscomo indicadoresrel evantes en las confi-
guraciones personol 0gicas de | os cuatro sujetos en
estudio hacialarelacion de pargja.

A partir deesteandlisisenlossujetosdelasdos
relacionesde pargja, se pueden identificar como uni-
dades de sentido queintegran losindicadoresrele-
vantes
- Laconfiguracion delapercepcion de satisfaccion
con el vinculo amoroso en funcion delacongruencia
entre expectativasy vivencias, derivadasdelavao-
racion delarelacion depargjay del «otro» dentrode
ésta
- Laconfiguracion de proyecto devidaenfuncionde
latendenciaorientadorahacia estabilizar larelacion
depargay ampliaciondelafamiliacon € nacimiento
deloshijos.

- Dificultades en el desarrollo de la capacidad de
autorregulacién emociona quesemanifiestan atra-
vésde pobredesarrollo de habilidadescomunicativas,
como lade comprension empatica, lacapacidad de
expresvidad afectivay latolerancia.

- Laconfiguracion del autoconcepto, laautoestima, y
otrosrecursos personol ogicosen funcién delavalo-
racion socia, queincluyen experienciasrel acionadas
conlafamiliadeorigeny relacionesde pargja pasa-
das, asi como delasignificaciondel «otro»enla pa-
rejaactual.

Hacialabusquedadesignificadoscompar-
tidosentrelosmiembrosde cadapar g a.

Existen contenidos, algunosdeloscuaessere-
piten en masde un indicador por sujeto, que se con-
vierten en g gnificadoscompartidosparaambosmiem-
bros delapareja. Paraesto se considera necesario
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ilugtrar gréficamenteaqudloscontenidoscomunespara
|os dos sujetos de cada pareja estudiada, acompaiia-
dodelaintegracién delosmismos:

Pargjal:

compartidos (5),

: Afecto (10) i
“ Satisfaccién en la reclon

Lapercepciondd vinculo amoroso enlossuje-
tosdela pargjaltienen puntosde contacto en cuan-
to asignificados compartidos de contenidos como el
respeto, € cua enlarepresentacion deambosseaso-
ciaamantener unainteraccion exentade ofensasy
maltratos; conladiferenciadel nivel designificacion
gueend esmucho mayor, y que seconfiguraapartir
de sus experiencias con parejas anteriores. Laalta
valoracion que ellale concede a su compariero ha
determinado lainternaizacion deestesignificado, que
no existiaanteriormente, pues susinteraccionespre-
cedentesprincipa mentecon sufamiliadeorigen, son
percibidaspor ellacomo positivasen loreferentea
dicho significado. Por tanto, este se debe haber cons-
truido en e marco delaintersubjetividad con sucom-
pafiero de pareja; |0 anterior serelacionacon lo plan-
teado por Newman, Griffithy Cole (1991) sobrela
zona proxima de desarrollo como una zona de
intersubjetividad: unlugar de encuentro de mentes,
denegociacion desgnificadosy declarificacion pro-
gresvaamedidaqueavanzalainteraccion o e desa
rrollo delatarea. El espaciointersubjetivo quesurge
durante estetipo deintercambios o interrelaciones
permite quelas personas puedan convertirse en me-
diadorasdelasaccionesdel otro, estascumplenla
funcion deinstrumentos paraa canzar determinadas
metasy, |o queesméas definitorio, que se convierten
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en agentes social esde cambio, con suficiente capaci-
dad de comunicacion de intenciones, creenciasy
€moCiOnes.

También secomparten otros significadoscomo
el afecto, € apoyo, laflexibilidad en & desempefio de
lasfuncionesderoles, y en latomade decisiones,
gue sevinculan estrechamente con laval oraci on po-
stivadelardacion deparga, asi comolas vivencias
de satisfaccion compartidas por losdos sujetos. De
estamaneraambos sujetos sostienen losmismospro-
yectosfuturosreferidosamantener larelacionen e
tiempoy laampliacion delafamilia. Esto denotaque
en el espacio delarelacion de parejase comparten
sgnificadosquemovilizany caracterizanladinamica
intersubjetivaque seestadesarrollando.

Teniendo en cuentalatendenciaalasubordina-
cion 'y las conductas exigentes de su compariero
podemosinferir untipo deinteraccion asmetricaque
seidentificacon e modelo vincular deinclusion pro-
venientedelaclasificacion aportadapor Fernandez,
L (2002), donde se establece unajerarquiade uno
delosmiembros con respecto a otro, existe unare-
lacion de sumisidn—dominanciaas meétrica. Losvin-
culos de esta natural eza pueden perdurar cuando
ambos miembros estan de acuerdo con vivirlosde
este modo, |o cual incluso proporciona seguridad
emocional, reafirmacion delapropiaidentidad, de-
pendenciamutua. En estos dos sujetos, mas que un
acuerdo, sepuede afirmar quelasnecesidades)erar-
quicasdeambosal ser satisfechas, generan unanue-
vaneces dad de mantener estetipo devinculo amo-
roso.

Parga?2:

4
{Comprensién ()
#¥ Comunicacion (18)
&/ Funciones de los &
i roles compartidos (88
Proyectos futuros (22§
Relacion sexual (28)

W
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Deigua maneraenlapargja2 enlapercepcion
del vinculo se pudieron contactar significados com-
partidostalescomo lacomprension, descifradaesta
paraambos sujetos como entender y aceptar € crite-
rio del otro, asi como susdeseosy preferencias. Esto
sevivenciacomo unanecesidad enlossujetosparala
estabilidad del vinculo, enlamedidaquelaausencia
de este ocasiona severos conflictosy contradiccio-
nes entre ambos sujetos. No obstante, en él sehacen
mas significativos, puesvivenciague su espacio per-
sonal esinvadido por sucompafiera, lo que partede
sufilosofiadelarelacion de pargjaen convivencia
que asume como valor el respeto a espacio indivi-
dual de cadamiembro delaparegja. En ellaesto se
manifiestaen e sentido que susneces dadesde afec-
toy atencion que asumen un caracter egocéntrico, no
son satisfechas por e «otro», Cada sujeto pretende
armonizar larelacion desdelasatisfaccion desuspro-
pias necesidadesy no desde considerar lasdel otro
como importantestambién. Esto setornaen otro de
lossignificadoscompartidosy eslavivenciadeinsa
tisfacci on que ambos sujetos experimentan dentro de
larelacion que deviene delo anteriormente expuesto,
acompanado ademas de dificultadesenlacomunica
cion en las habilidades de comprension empatica,
capacidad de expresividad afectivaasi como latole-
rancia, que surge de unapobreautorregul acién emo-
cional; por estarazon laresolucién de conflictoses
tan ineficiente acrecentando alin méslasvivencias
negativas. Sin embargo, se encuentracomo un as-
pecto relevante paraambos sujetos, lasignificacion
que ladimension delarelacion sexual que se confi-
gurapersonol ogicamente en € sujeto, congtituyendo
unafuente generadorade vivencias de satisfaccion,
que estadeterminando en buenamedidalaperdura-
bilidad del vinculoen e aqui y ahora, y enlaproyec-
cionfuturadelapargja. En ambos sujetos este as-
pecto anteriormente mencionado seenmarcaen man-
tener larelacion de pargaen convivenciaen e tiem-
poy laampliacion delafamilia. A pesar quelasvi-
vencias deinsatisfaccion son tan agudas, alin conti-
nUan exigtiendo dentro delarelacion dimensionesque
perciben como gratificantes, mencionando aqui ladis-
tribucion delosrolesentre sujetos, que secomparten
deigua forma, mostrando flexibilidad enlaasuncion
y adjudicacion delosmismos.

78

Investigaciones MedicoquirUrgicas

Vemos gque aunque existen dimensionesdela
relacion de pargjaque son gratificantes, enlagenera-
lidad ambos suj etos experimentan vivencias negati-
vasen€ vinculo, loqueindicaquelasatisfaccion en
larelacion de pareja estéd enfocada haciatodas |as
dimensionesdelarelacion como totalidad y no por
partes. Etevinculo amoraso seencuentraen un punto
de estancamiento de su desarrollo, donde alin no han
activado recursos personol 0gicos como lacapacidad
deintegrar contradiccionesparalaconsolidacion de
aspectosambiva entesque seproducenen € vinculo,
loqueimpidequelarelacion de pargiaavance hacia
otrasetapasdesolidificaciony desarrollo.

L acapacidad deintimidad psicolOgica: un recur-
soaestudiar dentrodelarelacion depar g a.

EnlossujetosHP1, MP1y MP2 se manifiesta
un pobredesarrollo delacapacidad deintimidad psi-
colégicaquedevieneprincipa mente, delasdificulta:
descomunicativas, lapobreautorregul acién emocio-
nal y lano existenciade unaautoestimafavorable, lo
gue serelacionacon lo expuesto por laautoraantes
citada, laque expresaquelaintimidad psicol ogica,
exige madurez psicologica, suficiente
autoconocimiento queleposhilitea sujetoidentificar
susneces dadesy sentimientos, autoestimafavorable
guegaranticeciertaseguridad ensi mismo como para
mantener integralaidentidad personal anteel hecho
deexponerse.

Esto congtituyeen lossujetosestudiadosun fre-
no paralarelacion amorosapueslimitaque en ese
espacio intersubjetivo respondaaloscriterios esta-
blecidosen ladefinicion anterior delaintimidad psi-
coldgica. Lainseguridad en st mismosqueexperimen-
tan estos sujetos hace que no sean capaces de
revelarsetal y como son, sussentimientos, susvirtu-
desy defectos, por €l temor alavaloraciony critica
del «otro», asi como lasdificultadesen lashabilida
descomunicativasimpidiendo € descubrimiento de
sumundointerior haciael «otro». Esto conllevaapre-
sentar dificultadesen lacapacidad deamar, dondela
intimidad ocupaun papel determinante, surelacionse
manifiestaen que «lacapacidad deintimidad psicol 6-
gicadefineloslimitesdelacapacidad deamar.

Enlostressujetosque seandizan existelane-
cesidad delaotrapersonaen larelacion, acompafia-
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dodevivenciasdeafecto, carifio, reflexionesrespec-
toa otroHPL («yolaquiero cantidad aella»); MP1
(«yoloveo como el centro demi vida») y MP2 («él
representa todo para mi vida, yo lo quiero canti-
dad»). Esteaspecto sefialado permiteinferir quees-
tostressujetosno contribuyen a salto cuditativo ha-
ciaunamor méasmaduro, que superelafasede ena-
moramiento donde predominan laidealizacién einci-
pienteconocimiento del otroy existecomo tendencia
lanointegracion delo ambivalenteen el senodela
pareia, |0 que en un sentido positivo constituye mues-
trade un amor maduro haciatodalapersona, enla
medidaque se aceptaal otrotal y como esy no por
lo que sedeseariaquefuera. En este sentido se pue-
deafirmar que aunquelarelacion de pargjade estos
Suj etos se encuentra cronol 6gicamente en un rango
deuno atresariosde convivencia, estonoimplicala
exigenciadeintimidad psicol 6gicay undesarrolloen
lacapacidad de amar.

Solamente €l sujeto HP2 en susreflexionesy
deseos haciasu pargja («ellaa mi megusta con la
vida»), evidenciaposeer mayor capacidad deintimi-
dad psicol 6gicarel acionado fundamental mente con
unaautoestimafavorable, con seguridad y confianza
ensi mismo, asi como un autoconcepto bien estruc-
turado. Sin embargo, laexpresion de estacapacidad
sevelimitadaen el marco delarelacion de pargja
por lapropiapercepcion que este sujeto tienedd vin-
culoamoroso. Esto asu vez determinacambiosenla
capacidad de amar que se traduce en lano acepta-
cién de su compariera, apesar de mantenersed gus-
to, el deseoy €l carifio por €lla, |o que muestrauna
vez méslainfluenciadelaintersubjetividad con su
parejaen laconfiguracion personol égicahaciae vin-
culo.

Conclusiones:
- Losindicadoresrel evantes que se manifestaron en
lainvestigacion con unamayor frecuenciason lafilo-
sofiadelarelacion de pargaen convivencia, lavalo-
racion delos papelesde género, lasexpectativasres-
pecto al «otro», el autoconcepto, laautoestima, la
valoracion delarelacion depargaen convivencia, la
valoraciondel «otro» enlaparegja, lasatisfaccion con
larelacion de pargja, lavaloracion delas experien-
ciaspasadasy lapercepcion de proyectosfuturos.
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- Laambivalenciaen laexistenciao no dedesarrollo
de determinados recursos personol 6gicos, como las
habilidades comuni cativas de comprensi on empética,
la expresividad afectiva, la tolerancia, la
autorregulacion emociona y autoestima, laelabora-
cion deproyectosfuturoshacialarelacion deparga
no implicanlapercepcion desatisfaccionen e vincu-
lo amorosoy asu vez lapresenciade estano poten-
cianecesariamented desarrollo dedichosrecursos.

- Larelacion congruente entre las expectativasres-
pecto a «otro» conlasvivenciasderivadasdelaper-
cepcion dd vinculo, esgeneradorade satisfaccion de
las necesidadesjerarquicas del sujetoy de estecon
el vinculo amoroso.

- Laactitud que se asume ante el vinculo amoroso
actual seconfigurapor lamediatizacion de experien-
cias pasadasrel acionadas con redes socid essignifi-
cativas como lafamiliade origen y otros vinculos
amorosos.

- El pobre desarrollo de aspectosfuncionalesdela
personaidad como laflexibilidad y lamediatizacion
delasoperaciones cognitivas condicionalaconfigu-
racion personol 0gicahacialarelacion de pargjaen
funcion deun desbalance entrelo cognitivoy afecti-
VO.

- Laexistenciade significadoscompartidosen e seno
de la pareja provienen de aprendizajes de
interacciones precedentes que pueden modificarse, o
construirse nuevos significados en el espacio
intersubjetivodd vinculo.

- Lacapacidad deintimidad psicol 6gicaserelaciona
estrechamente con el desarrollo de los recursos
personol 6gicostalescomo laautoestima, las habili-
dadescomunicativas, asi como lacapacidad deamar.
- Larelacion sexua puede determinar laperdurabili-
dad ddl vinculo amoroso en dependenciadelasigni-
ficacidn que asumaestadimens 6n paracadamiem-
bro delaparejadesde su percepcion delarelacion
deparga.
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