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¢Se conoce a Freud realmente en nuestro medio? ¢Se ha sido justo en la critica? ¢Se ha valorado
real mente su grandeza.como cientificoy como ser humano?

Naci6 en 1856 en Freiberg, actualmente Pribor, Republica Checa, en unadelas épocas més convulsas
de latan repartida Europa. Cuando tenia 3 afios, lafamiliase mudé a L eipzig por tener que huir de los
disturbios anti semitas que se producian en su ciudad natal. Poco tiempo después, setrasladaron aViena,
donde Freud residié lamayor partede su vida.

Denifio, quiso dedicarsea Derecho pero, inspirado por lasinvestigacionescientificasdel poetaaeman
Goethe sedecidi6 por lascienciasnaturalesy tratd deresolver alguno delosretosque por entonces afronta
ban losinvestigadores de su tiempo. Fuetan vehemente este deseo, que descuido susestudiosde Medicina
enlaUniversidad deVienaparadedicarseainvestigacionessobred sistemanervioso delosinvertebradosen
el laboratorio de Fisiologiade Whilhem von Briicke.

Freud fue, sobre todo en sus primeras etapas, un cientifico empirico que creia que laclave delos
procesos mentales se encontrabaen € estudio delafisiologiacerebral.

Después de graduarse de médico por tener que mantener econdémi camente asu esposa, paso tresarnos
enel Hospital General deVienadedicado alapsiquiatria, ladermatologiay lostrastornos neurol 6gicos. En
1885, tras su designacion como Profesor Adjunto de Neuropatol ogiade laUniversidad de Viena, dejo su
trabgjo en el Hospital.

Quizéss Freud hubieravivido lamayor parte de su vidaen otraciudad que no fueraViena, no habria
desarrollado tanto sus estudiosy sobretodo no hubierahecho tanto énfasisen lasexualidad. Losexpertosen
AndisisTransacciona dirian que Freud tuvo que mantener muy vivo su «Nifio Rebelde» interno durantetoda
su existenciaparapoder soportar tantosrechazosy oposi ciones a sus postulados.

Lacapital del Imperio Austro-Hungaro definalesdel siglo XI1X y principiosdel XX, antesy entrelas
guerras, bajolahegemoniadelosHabsburgo, erael contexto apropiado paraque historicamente surgieraun
cuerpo deteoriascomo queé fue capaz dedesarrollar. En este caso, larel acion hombre-medio fue defranca
oposicion, derebeldia, antelo establecidoy losprejuicios.

AquelaVienateniadoscaras: unaladelamoral burguesa, falsamente austera, pero total mente corrupta,
descritabrillantemente por Marx en el Manifiesto Comunista; y laotramoral, lacotidiana, lareal, laque
verdaderamente sepracticaba Alli lasmujeresrecibian por sutrabgo lamitad del sdario deloshombresy los
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emigrantes |uchaban por salir del arrabal y del gueto. Hacia 1880, habia2 mil prostitutasen el centrodela
ciudady, despuésdela SegundaGuerraMundial, |os archivos sefialan mas de 28 mil. Ademas, como cosa
natural, las sirvientas eran |os obj etos sexual es de sus patrones delas clasesmediay alta. Perolosfavores
sexualesno solo se brindaban en &l cuarto delacriadasino enlosmasrefinados salonesart nouveau y hasta
en las consultas de renombrados profesores.

Karl Krauss, a igual que Marx, fuemésalladeaquel fendmenolocalizadoy vio enlahipocresiay el
cinismo delavidaerdticavienesael centro de unacorrupcién masuniversa y planted que muchasvecesun
aurade progtitucion rodeasiempree esplendor y laingenuidad del matrimonio aristocratay burgueés.

Lafuerteinfluenciadelasreligionescristianas hacian que, aunque seviviarealmente asi, quedarapor
dentro el miedo a castigo por el pecado cometido, la cul pahaciapensar en morir desifiliscon unasalud
mental totalmente destruidacomo consecuenciainegl udible.

En medio de aquel ambiente dominante, se abriapaso unanuevateoriade lasexualidad. Antesque
Sigmund Freud, otros persongjesvienesesexplicarony practicaron esas nuevasposiciones. Entreellos, Otto
Weininger, queinicio el debatedd siglo XX sobreladialécticay laluchaentrelos sexos; su postulado del
caracter bisexual, andrégino detodo individuo, las pulsionesfemeninasy masculinas dentro de cada ser
humano, los miedosy los odioslatentes aun en las rel aciones amorosas mas abiertasy democréticas. Otro
destacado vienés, L eopold Sacher-Masoch, dio dosnuevas palabrasatodoslosidiomas, incluso €l chinoy
el japonés.

Posteriormente, vendria Freud con sus planteami entos sobrelaexistenciadelasexuaidad infantil y su
repercusion enlavidaadulta, |o que escandalizo aln méasalosrigidosy moraistasdelaépocaquerespondie-
ron con &cidascriticasy rechazos.

En 1885, Freud recibio unabecaparaestudiar 19 semanasen Pariscon €l Neurdlogo Jean Charcot que
sededicabaalahipnossen LaSapétriére, lo quefuefundamenta paraencauzar definitivamente susintereses
hacialapsicopatologia, € estudio cientifico delasenfermedades menta es.

Al instalarse como médico privado en Viena, en 1886, comenzd su primerabatallayaque sufrio una
fuerte oposicion delaclase médicavienesapor su defensadel punto devistade Charcot sobrelahisteriay €
uso delahipnosis, entonces consi derados enfoques poco ortodoxos. El enfrentamiento resultanteretraso la
aceptacion de sushallazgos posteriores sobre el origen delasneurosis.

Sus primerostrabgjosfueron acercadelaps copatol ogia, € primero «Sobrelaafasia» aparecio en 1891
y @ Ultimo en esos aspectos, «Pardisscerebral esinfantiles», fue escrito paraunaenciclopediaainsistencias
de su editor porque Freud estaba més preocupado en las explicaciones psicol 6gicas de | as enfermedades
mentalesque en lasfisiol 6gicas. Todos sustrabgj os posteriores son esteterreno que €l mismo habiabautizado
como psicoanaisisen 1896.

Esta nueva orientacion ladio a conocer en 1893 en su trabajo «Estudios sobre |a histeria», donde
planteabal os sintomas de lahi steriacomo manifestaci ones de energiaemociona no descargadaasociadacon
traumas psiquicosolvidados.

El tratamiento consistiaen hipnotizar al pacientey forzarlo arevivir laexperienciatraumaticaquele
provoco € trastorno histérico, asi descargariapor catarsislasemociones reprimidas causantes delos sinto-
mas. Prontamente, abandonaria este procedimiento por lainvestigacion del curso espontaneo de pensamien-
tosde paciente, |o quellamd asociacion libre como método de conocer | os procesos mental esinconscientes
queestén enlaraiz delostrastornos neurdticos. No setrataba de obtener unabase organizadade datos, Sino
de capacitar al paciente paraque expresaraverbal mente sus propias experienciasinternasy procesos menta-
les, deformatan espontaneay no censuradacomo fueraposible.

El método deasociacion librefuey eshoy diacriticado por ser sumamentelentoy prolongado, porque
prohibed paciente hacer cambiosimportantesen suvidaantesdefinaizar € tratamiento, por aentar excesi-
vamentelatransferenciay, seguin sefidaAlbert Ellis, porque esun proceso que engendramuchadependencia
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del terapeuta. Pero tiene e enorme mérito dequefued primer método paraexplorar e inconsciente.

Esprecisamente e descubrimiento del inconscienteel mésimportante aporte de Freud. A partir deahi,
desarrollariatodasu teoriaque plasmariaen su voluminoso nimero de obras basadas en su minuci osaobser-
vacion einterpretaci On de sus pacientes.

Precisamente, por basarse solamente en estudi os de pacientes, recibiriacriticaspor no haber aplicado e
método experimental con gruposde control, por haber generalizado sus hipotesisal os sujetos sanos basan-
dose solamente en estudiosde enfermosy por no haber podido sustentar neurofisiol 6gicamentelabase de sus
teorias. Sinembargo, y sin olvidar que primeramente se dedico alaNeurol ogia, Freud responderia«no tengo
laintencion dedgar lapsicologiacolgando en e aire, Snunabase organicax. . .»tendréque actuar comos me
enfrentaraexclusivamente afactores psi col 0gicos»,; y tratd de hacerlo de acuerdo alos conocimientos de su
época.

Deahi, quetratarade aplicar e model o de Briicke sobre e funcionamiento en arcoreflgjo del Sistema
Nervioso Central, asi como € minucioso estudioy ladetallada observacion proclamadapor laEscuelaFisio-
| 6gi cade Herman Hemholtz, con suscriterios deterministas de quelosfendmenosfisiol égicosy mentaesde
debian aleyesy secuencias causal es que podian reducirse adogmas de lafisica, como los principiosde
inerciay conservacion delaenergia; con su neo-empirismo, en oposicion a misticismoy romanticismo
imperantes, a expresar la actividad psicolégica en forma de series de organizaciones jerarquicas y
topograficamente superpuestas unasaotras como planteabalamas desarrolladaNeurofisiologiade entonces.

Por otraparte, lacorriente Darwinistaen bogainfluyo en |os aspectos genéti cos de su pensamiento,
especialmente en su interés por larelacion entrefilogénesisy ontogénesis. Esto también hasido criticado
posteriormente, a desarrollarse estudios superioresalosdel darwinismo primitivo. Esfacil, desde nuestro
actual conocimiento cientifico, criticar concepcionesdesiglosanteriores.

Pero en Vienano solo se estaba produciendo unarevolucién sexua , habiaunarevoluciondel lenguge
gue, sinduda, cambidy transformé demodoradical lafilosofia, lapsicologia, laestéticay laliteratura. Arnold
Kraussafirmaquelarevolucion del lengugjees, junto con lafisicanuclear y labiologiamolecular, unadelas
tresfuerzasmotricesdel pensamiento occidental contemporaneo, «laculturavienesainiciolaevauaciony la
criticadel lenguaje; sepreguntd cudleserany son lasrelacionesempiricasy logicas, entrelaspalabrasy €
mundo. Cudl esd significado ddl significado...Como puedeleerselapintura, lamusica, laarquitectura. Vale
decir: entenderloscomo s fuesen cddigos semanti cos, sistemas de enunciados con vocabulario, gramética,
retoricaehistoriapropios....Y agui reaparecen Freudy € psicoandlisis. Descienden por laescaleradecara
col ddl yo parallegar alasraicesinconscientesdd discurso delosindividuos, ladecodificacion designificados
eintencionesy poner alaluz del examen racional |o que yace oculto en el lenguaje. L os suefios son, por
gemplo, sdlolengug e secuentan, seregidrany seinterpretan dentrodel lengugie, y solo desded lenguge»...1o
gue plasmo en unade sus obrasfundamental es, «L ainterpretacion delos suefios».

En 1902, lo nombraron profesor titular de Universidad de Viena, pero no fue como reconocimiento a
sus aportaciones sino por las gestiones de un paciente con influencias; dentro del mundo médico, seguia
siendo rechazado. Sustrabgj os «Ps copatol ogiadelavidacotidiana» y «Tresensayosparaunateoriasexual »
aumentaron maslaagresividad, por o que sigui6 trabagjando, como € mismo dijo, en «unaespléndidasole-
dad».

Sinembargo, fueradeViena, d movimiento psicoandlitico fuereconocido enformacadavez mayor y, en
1910, secred unaorganizacion deambito mundiad, 1aA sociacion Psicoand itical nternaciond que semantiene
hastael presente.

Pero, trasel comienzo delaPrimeraGuerraMundial, Freud abandono cas laobservacion clinicay se
concentro en laaplicacion de susteoriasalainterpretacion psicoanaliticade fendmenos socialescomo la
religion, lamitologia, € arte, laliteratura, € orden socia olapropiaguerra. Esésteuno deloserroresmas
criticadosaFreud, seleacusade reduccionistayaquetrato detraspolar sus postul adostedricos dentro de
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unacienciaparticular comolaPsicologia, a campo mascompleo queexiste, € socia, y que subsume, como
sefialaba Engels, todoslosfendmenosdenivelesinferiorescomo e fisico, € quimicoy € biolégico.

Como escomprensible, € desarrollo delascienciasy en particular delasneurocienciasy delapsiquia-
triaenlosfinalesde siglo XX, haido desplazando lavigenciadel psicoandisisy lo vasustituyendo por €
conocimiento cadavez maspreciso delo queocurreen €l escenario material delamente constituido por €
complegjo universo e ectrofisiolégicoy neuroquimico del computador neuronal, que también guardaprogra:
massociaes, grupaes, familiaresy otros que, como softwares biogréficos particularesalimentan a cerebro
singular de cadaser humano. Ya, felizmente, conocemos muchos procesos mental esnormalesy patol 0gicos
gue no pueden ser estudiados con losesquemas del psicoandisis. Esto, en modo alguno, significa queno
deban continuar vigenteslaimagen y buenaparte delaobraextraordinariade Freud.

Selereconocen, ademas delosya sefialados, |os siguientes aportes:
- Fund6 unanuevadisciplinamédica
- Susdescubrimientos son lasraices de mas de 250 escuel as posteriores de psicoterapia
- Cred un enfoque radicalmente nuevo enlacomprens én delapersonalidad, a demostrar laexis-
tenciay e poder deloinconsciente
- Aportd laimportanciadelos mecani smos psi col 6gicos en laetiol ogiade las enfermedades menta-
les
- Enriqueciélosestudiosclinicosen psiquiatriacon sus excel entes descripciones de casos
- Abrio nuevos caminosalaterapéuticadelas enfermedades mentalesy psicosomaticas
- Destacd laimportanciadel sexoy aportd e ementos muy importantesalosestudiosdelasexuali-
dad humana
- Hizoénfasisen € estudio delacategoriamotivo
- Demostro € vaor delapalabracomoinstrumento fundamental delapsicoterapia
- Facilitd nuevosel ementosatodas|asartes gracias aun conocimiento mas profundo delasubjetivi-
dad
- Incremento € enfoque humanistico del paciente mental dentro delamedicina

Estosy otros aspectos positivos del psicoandlisis, Ilevan apensar —como plantea Talia Fung—aque,
«aunqued cientifico no seamarxista, se comportacomo diaécticoy materiali staante ese determinado feno-
meno. Contrario sensu, |os marxistas podemaos ser inconsecuentes con nuestrateoriay con nuestro método
cuando, inconscientemente, imponemos nuestro criterio alarealidad, con lo cual devenimosidealistas, 0
cuando cercenamose andlisisde un fendmeno, nos basamos en algunos de susaspectos, sinintentar conocer
el mayor nimero posibledeelosy sin determinar las condi ciones».

En 1923, alos 67 afios, Freud comenzd a padecer durante 16 afios de cancer del pal adar, enfermedad
por laque sufri treintay tresoperacionesy asumio con asombroso estoicismo, pero no lehizo detenerseen
su actividad de escribir principal mente sobre asuntosfilosoficosy culturaes.

En 1938, lastropas nazis ocuparon Austria, usurparon su hogar en Vienay leobligaron aun doloroso
exilio. Freud setrasladd con sufamiliaparalLondres. Alli vivid hastael 23 de septiembre de|939. Esedia,
cuando tenia83 afios, pidio asu médico, contodaenterezay lucidez, queinterrumpierasuviday su sufrimien-
to.

En unasesion historicacomo ésta, no debefaltar saber qué sucedio con lasteorias de Freud en Cuba.

En nuestro pais, enlasdécadasdel 40y del 50 del Siglo XX, nuestros mas prestigiosos profesoresde
psiquiatria, influidos por las corrientes mundial es, fueron profundos estudiososdel psicoandisisy, asuvez,
fueron psicoanalizados, como establecen losreglamentes delaAsociacion Psiquiatrical nternacional, para
poder gercer estadisciplina
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EnlosprimerosafiosdelaRevolucion, vinieron aCubal os profesores soviéticos Victorov elsdiev que
hicieron unacruda, negativay extremistacriticaaFreud, confundieron ideol ogiacon psicologiay, de ahi,
surgio unacorrienteque pudiéramos|lamar «pro-pavloviana» o «pro-reflexol 6gica» mucho masmecanicistay
mucho menoscientificaquelo que pretendian criticar.

Sellegbd extremodediminar o minimizar € estudio del psicoandisisdelosprogramasdeformacionde
psicélogosy psiquiatras. Al cabo devariosanios, y por gestionesdelaFacultad de PsicologiadelaUniversi-
dad delaHabana, se comenzaron arealizar encuentros anuales de psicologos psicoandistasy marxistas.

En ellos, se despearon multiplesincognitas de ambas partesy se deslindaron |os campos politicos,
filosoficosy psicol gicos. Sepudo ver, paraasombro de a gunos, que un psicoandistade cualquier paispodia
ser un gran admirador y amigo delaRevolucion Cubana.

A partir de entonces, se comenzo arecapitular sobre Freud y sus seguidoresy aprofundizar en su
estudioy enlaevolucion sufridapor € psicoandiss. Actua mente, no secons dera «un pecado i deol 0gico» ser
un seguidor de estaescuel aps col 0gica o de sus multi plesmodificaci ones posteriores.

Con un enfoque verdaderamente historico, se hallegado alaconviccion de que Freud no puede ser
negado como cientifico, como ser humano, y como investigador. Se sabe quefue uninnovador que contribu-
y6d desarrollo delas ciencias de entonces, que no se sometid alaculturaimperante o aloscriteriosestrechos
delosduefiosdelasinstitucionesdelaépocay quefue, y es, indudablemente, uno delos mas sagacesy
grandes pensadores del mundo contemporaneo.
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