Volumen 11, Num. 11, 2008 Investigaciones MedicoquirUrgicas

Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas

El galantes en la adolescencia. Una
aprorimacion desde uma fewfpectiva de géwero.

Lic. Keytel Garcia Rodriguez*

*Lic. en Psicologla, Profesor Instructor en Psicologia

Resumen:

El galanteo es el fendmeno que inicia el complejo vinculo de la pareja, mediado por la representacion social que, del hecho de ser hombre
0 mujer, existe para determinada cultura y sociedad. El presente estudio se propuso como objetivos, demostrar la importancia de la
perspectiva de andlisis de género para comprender la perpetuidad de patrones sexistas y determinar como las diferencias de género influyen
enlamaneraen que se codifican y decodifican los mensajes en esta etapa. Con un enfoque cualitativo se realizaron, durante una primera fase
investigativa, grupos focales para cada sexo. En una segunda fase se cruzo la informacion obtenida y se creé una entrevista semiestructurada
para las mujeres y otra para los hombres. El estudio concluye que ambos sexos enamoran a partir de patrones tradicionales de género
sustentados por estereotipos sexuales y una estructura de poder, con emergentes de cambio en el plano de lo deseable. Ademas, existen
puntos de desencuentro importantes con respecto a la codificacion y decodificacion de las actitudes y comportamientos de ambos sexos en el
fliteoy el cortejo. Palabras clave: galanteo, flirteo, cortejo amoroso, perspectiva de género, percepcion, codificacion y decodificacion de los
mensajes, masculinidad, femineidad, estrategias de seduccion.

Abstract:

Courtship is the phenomenon that starts the complex link between couples. Itis mediated by the social representation of a man or woman for
each culture and society. The aim of the present study is to demonstrate the importance of gender analysis for understanding the perpetuity of
sexist patterns ant to determine the gender differences that influence the way in which messages are coded and decoded at this stage. With a
qualitative approach during the first phase of research, focal groups of each sex were constituted. In a second phase the information obtained
was crossed and a semi-structured interview was made for the women and another one for the men. The study concludes that both sexes carry
out courtship according to traditional gender patterns based on sexual stereotypes and structures of power, with changes emerging in the
desirable. Besides, there are important points of encounter with respect to coding and decoding of attitudes and behaviours in both sexes in
flirting and courting. Key words: flirtation, love courtship, gender perspective, perception, message coding and decoding, masculinity, femininity,
seduction strategies.

Introduccion  esténdefinidaspor lasrdacionesasimétricasapartir

Lacomprensiéndd gaanteo comounfendmeno  deunadistribucion desigual del poder, quelescon-
queiniciael complgjovinculodelaparegja, pasaporla  ceded rol protagonicoy dominantea hombrey el
representacion social que, del hechodeser hombreo  papel pasivoy subordinado alamujer. @ Todoello

mujer, existe paradeterminadaculturay sociedad. creapuntos de desencuentro eincomprens onesen-
Lasrelacionesentrelosgénerosen el galanteo  treambosen el acercamientoinicial encuantoalas
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expectativasde género, lossistemasdevalores, las
creencias, prej uicios, sentimientos, actitudes, laco-
dificaciony decodificacion delosmensgesde seduc-
cion, entre otros aspectos. Downing en 1991 y
Kohlbenschlag en 1994 hicieron dusion aestaproble-
mética, expresandolaneces dad enlaactudidad denue-
vosrolesmésadecuados paraambos sexos. @

Especificamenteen @ galanteo esdonde apare-
cen, incluso con mayor intensidad que en otros espa-
Cios, todaunaserie de creencias, estereotipos, val o-
res, preconceptosy expectativas que conforman una
determinadarepresentacion genérica. Paraexplicar
esto tengamos en cuentaque constituye un periodo
deataespontaneidad, donde el vinculo alin no esta
conformado y por tanto existe menor mediatizacion
delaotrapercepcion subjetivadd asunto, emergiendo
confacilidad losmitos, estereotiposderoles, expec-
tativas, etc.

A travésdelahistoriaenlasdiferentesculturas
han existido diversasformas de denominar estefeno-
meno, y que en ocas ones esconde de base unadife-
renciacion genéricaimportante, que vaapautar las
relacionesentrelossexosy su actuacionend mismo.
El cortejo por g emplo, derivado ddl latin cohorssig-
nifica «tratar de enamorar aunamujer», «hacer la
corte», loquenosdalaideaque e uso deestevoca
blosurgid enlasclasesdtasdelasociedady enlos
salonesdelacorte. El galanteo, por su parte, provie-
nedd vocablo galan querepresentaaun hombreena
morado, atrevido, emprendedor. Asi, €l conquista-
dor amoroso se encontraba asociado a poder, ala
ocupaciony ladominaciéndeago o aguien.

Demanerageneral, estostérminosy € uso que
seleshadado evidencian lasrelaciones de poder que
han determinado en las sociedades patriarcales, la
discriminaciony laasimetriaentrelossexos, asignan-
do ladominacion alafiguramasculina(hombre que
enamora, inicia, busca, conquista) y lasubordinacion
alafigurafemenina(mujer que esenamorada, esti-
mula, provoca, recibe).

Paraun uso mésdidécticoleatribuiremossigni-
ficadosaa gunostérminosque nosfacilitaranlacom-
prension de este fendmeno. Gal anteo, seducciony
proceso de enamoramiento congtituiran laexpresion
genera de estefendmeno. Ahora, este proceso pue-
de manifestarse de dos manerasdiferentes que asu-
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miremos como flirteo paradesignar un galanteo més
rapido, eventual y dotado de mayor atraccion fisica
(el enamoramientoinicial) y como cortejo amoroso
paranombrar lamaneradellegar alaconformacion
de una pareja con intenciones de estabilidad y de
desarrollar laintimidad.

Es necesario tener en cuenta que ambos pue-
den ser fases 0 momentos de un Mismo proceso, 0
sea, que se puede pasar de un momento inicial de
atraccion alaaccion masplanificadade estrategias
con €l fin de conformar unarelacion de pargamas
formal, 0o dos momentos por separado sinrelacion
algunaentre si, como por g emplo esel caso delo
guemuchosllaman enlasactualidad «lasdescargas»
o «lasrelacionesmusicaes» quenoimplican ningln
tipo de compromiso y que pocas veces pasaauna
fasedemayor seriedad del vinculo. En estecaso puede
pasarsedirectamente a sexo Sn muchospreambul os
ni glanteria

Asi, muchasvecesnoimportaaqué personase
estaseduciendoy s estarechaza, apuntamosinme-
diatamente nuestraflechaaotradiana. Cas sempre
ladiferenciaradicaen el grado deintimidad, com-
promisoy laexistenciao no deun vincul o afectivo.
Detodasformas constituyen procesosdeinteraccion
atravesadospor unaasignaciongenérica, y por lotanto
determinados sociohistéricamentey culturalmente.

Demaneragenerd, lafaseinicia deacercamien-
to esun proceso entre dosdesconocidos. Al no exis-
tir claridad enladefinicion delarelacionlosmensges
son ambiguosy se vuelven polisémicos, 0 sea, que
tienenmuchaslecturas. S aesto sesuma, queal cam-
biar loscodigosculturalesconrelaciona género, las
conductas de acercamiento sevuelven dificilesde
descifrar. Asi, a noconocer a otroenlafaseinicia
solo entendemos |os mensajes a partir de nuestras
expectativas, creencias, valores asignados al sexo
opuesto, visionesde género, pero al estar estas per-
cepciones cambiando se producen ambigledadesy
confusiones que pueden blogquear el proceso de acer-
camiento, produciéndose distanciamientosy puntos
de desencuentro entre|os sexos.

El flirteo congtituye unaformade seduccionsin
intencioéndeiniciar unarelacion de pargja. Poseeun
caracter casual, eventual, momentaneo. Esun juego
cortésinformal que se manifiestacon mayor esponta:
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neidad, un menor nivel dereflexiony quenoimplica
compromiso. Medialaatracciony no el enamora-
miento. Esun enamoramiento rgpido eintenso pro-
vocado por cualquier detalle atractivo paraesaper-
sona. En otros paises como Esparia sele denomina
como ligue 0 «transa» al amor de unanoche con be-
sosy caricias. En Cuba se le conoce mucho como
«descarga» entrelosméasjovenesy «relacion musi-
cal».

Orlandini end Diccionario del amor refiereque
e flirt, palabrade origen inglésque se puso de moda
afinesdel siglo X1X, sedefinecomoungaanteosin
coito donde seflirteabacon losojos, con ligerosro-
cesdd vestidoy lapiel, € contacto derodillasenun
carruaje o por debajo de unamesa. @

Heinrich Bruckner, en sucéebrelibro ¢Piensas
yaen el amor?, lo define como unaformareal de
relacion con rasgoseroticosy un juego cortésinfor-
mal quenoimplicaninglintipo de compromiso, cons-
tituyemasbien unaformadetrato social sin particu-
laridad internaesencid ; un atractivo estado de mutua
edimacionsnintimidades. Asi, por insinuacionesuno
le hace notar al otro queleagraday el otro corres-
ponde cautel osay provocativamentea mismotiem-
po. Seeligesin asumir responsabilidades. @

L asestrategias en estetipo de enamoramiento
son muy comunesy rapidas, valiéndosedelasmira-
das, las sonrisas. Las mujeres coquetean, preguntan
lahora, pidenuncigarro, invitan abailar, mientrasque
losvarones son masdirectos. Ellastratan méshbien
deestimular laconductade acercamiento del varon.
Se establecen para compartir un rato. Todo esto,
descrito enlasdiferentesinvestigacionesaudidas, a
nuestro entender esta condicionado por factoresde
género, donde desde lo sociocultural se pautan las
formas de acercamiento que emplean hombresy mu-
jeres, ademéasdd estilo comunicativo mas adecuado
enel cumplimiento desusrolesdegénero. Asi, para
lasmujeresunaformamasindirectay pasivay para
los hombres unamaneramasactivay directaeslo
establecidoy o asignado parasus sexossi tenemos
en cuentaquelaperspectivagenéricaatraviesanues-
traactuacion en cadaunadelosespaciosdelavida
cotidiana

El cortejo amoroso por su parte, representala
formade seduccion con laintencion explicitadeini-
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ciar unarelacion entre dos personas portadoras de
determinadasvisionesde género. Generalmenteim-
plicalaplanificacion deaccionesy estrategiasparala
conformacion delaparegja, constituyendo un proceso
masestableen d tiempo. Medialaatracciony € ena-
moramiento. Suponemayor intenciondidad qued flir-
teo.

El cortgjo congtituyelaaproximacion progresi-
vadedos personasen laconformacion delapargja,
donde en unaprimerafase 0 momento se produce un
intercambio de miradas y gestos como formas de
comunicaci on esencia mente extraverbales, que de
maneraconsciente o inconscienteindican las sefia es
inicialesde atraccion. Posteriormente, en diversos
encuentroscon previaplanificacion o no, seproduce
intercambio deinformacion, sentimientos, creencias
gue pueden dar laideadeintereses comunes, €l co-
nocimiento delabiografiadel otroy otros aspectos
que brindan seguridad y seriedad alainteraccion.

Con estainvestigacion seampliael campo de
conocimiento delacienciapsicolégicaen cuantoala
caracterizacion del ciclovital familiar, s decortgjo
amoroso se habla, pues estahasido unaetapapoco
estudiada. Ademaés, sehan priorizado losestudiosde
género con relacion atemascomo lavidafamiliar y
domeéstica, lasobrecargaderolesenlamujer, laes-
feralabord, lacienciay € género, lasrelacionessexua
lesy el funcionamiento en lapareja, pero no seha
abordado lafaseinicia del enamoramiento. Deestos
estudios se haocupado méasbien laantropol ogia, con
Helen Fisher (1998) como unade sus principal esex-
ponentes; labiologiacon Timoteo Perper (1985) y la
sociologia, entre otros. ¢, En Cuba son pocas|as
investigaciones que hemaosencontrado.

Esnecesario especificar dentro del proceso de
acercamientoinicial o galanteo, dosfaseso momen-
tosdiferentes. El flirteo, € cua congtituyeunaforma
deseduccionsinintenciondeiniciar unarelacionde
pareja, posee un carécter casual, eventual, momen-
taneo. Esun juego cortésinformal que se manifiesta
conmayor espontaneidad, un menor nivel dereflexion
y quenoimplicacompromiso. Medialaatracciony
no € enamoramiento. Heinrich Briickner (1981) des-
cribeagunosdelosdementosque caracterizan esta
fase. ™ Por otraparte, € cortgjo amoroso constituye
una formade seduccion con laintencion explicitade
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iniciar unarelacion. Generadmenteimplicalaplanifi-
cacion de estrategias paralaconformacion delapa-
reja, condtituyendo un proceso mésestableend tiem-
po. Medialaatracciony € enamoramientoy supone
unamayor intenciondidad qued flirteo. Esnecesario
tener en cuenta que ambos conceptos pueden ser
fases 0 momentos de un mismo proceso, 0 Sea, que
sepuede pasar del flirteo a cortejo, 0 dosmomentos
por separado sinrelacion agunaentresi.

El estudio se propuso con €l objetivo de de-
mostrar laimportanciadelaperspectivadeandlisis
del género paracomprender |a perpetuidad de pa-
trones sexistas, ademas de determinar |lospuntosde
encuentro y desencuentro entre | os sexos con res-
pecto asus percepciones sobre el galanteo actual.

Material y Método

Se utiliz6 unapoblacion de estudio compuesta

por 12 hembras y 12 varones adolescentes del

IPVCE Vladimir I. Lenin, con edadescomprendidas

entrelos 16y 17 afos. Deestetotal seseleccionaron

cinco sujetos de cada grupo, 0 seacinco varonesy

cinco hembras, condituyendo unamuestraparcid para

profundizar enlosaspectosestudiadosy como parte

delasegundafasedd disefio deinvestigacion, lacual
describiremos deformadetalladamas adel ante.

Técnicasy procedimientos

Desde un enfoque cualitativo, durante unapri-
merafase deinvestigacion se llevaron acabo dos
talleres parad sexo femeninoy masculino respecti-
vamente, con el propdsito deexplorar lapercepcion
de ambos sexos conrelacion al flirteoy €l cortejo
amoroso, asi como determinar cud esson lasactitu-
desy estrategias de seduccion actualesque ponen en
préactica hombresy mujeres a esta edad en ambas
fases.

Conlosresultados obtenidosenlosmismosse
paso alasegundafasedelainvestigacion, cruzando
lainformaci on obtenidaen cuanto acreencias, acti-
tudesy estrategiasy se elabord apartir de entonces
unaentrevistasemiestructuradaparacadasexo. De
maneragenerd en estasegundafaselaaplicacionde
esta técnica nos permite explorar laformaen que
ambos sexos decodifican, interpretan los mensgjes
enviados por €l otro sexo en €l flirteo y el cortejo
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amoroso. Estaaplicacion serealizo con unamuestra
parcia, entanto se seleccionaron 5 varonesy 5 hem-
bras de cada grupo para lograr una mayor
profundizacion.

Analisis de los resultados
- Puntosde encuentroy desencuentro entrelos
Sexos.
A continuacion presentamosa gunosdelospun-
tosde encuentrosy desencuentros entreambos sexos
en laetapade galanteo en la poblacion estudiada.

Puntosdeencuentro:

- Muchasdelasestrategias que utilizan son co-
munes. & empleo deintermediariosparaenamorar, €
uso del baile, |as conversacionescomo punto crucia
end iniciode gdanteo paraunardacion seria, ganarse
alapersonaatravésdelaamistad, acercarse alas
amistades del otro paraindagar acercadelosgustos,
el empleo dedetalles (mandar cartas, regalar flores,
poemas) y las frasesindirectas.

- L aaceptacion de algunos cambios, lo cual se
apreciaen lareivindicacion querealizacadauno del
sexo contrario. Algunos varonesreconocen €l dere-
chodelamujer aunmeor protagonismoen e galan-
teo, mientrasqueellas, por su parte, legitiman lane-
gativamasculinacomo un derecho propiosinqued|o
impligque unadesval ori zaci én de su masculinidad.

- Ambosprefierenlaintimidad y € compromiso
como componentes determinantes del galanteo, sin
descartar |apasion como un equilibrio conlosante-
riores, resaltando €l enamoramiento gradual, espon-
taneo, lareciprocidad, el conocimiento mutuoy la
espiritualidad, entreotros.

- Ambos prefieren el enamoramiento parauna
relacion seria, mientras queladescargalaperciben
como unarelacion superficia y poco segura.

- Ambos sexos seencuentran en un perio-
do detransicion donde comparten lasatisfaccion de
agunoscambiosenlosrolesfemeninosy masculinos
asociadosal galanteo, promoviendo unarupturapro-
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gresivaconvaloresy normastradicionales. Sefavo-
rece, asi, unaparticipacion masactivadelamujery
unaexpresion delos sentimientosmasampliaenlos
hombres.

Puntosdedesencuentro:

- El temadelanegativasuscito variascontradic-
ciones entre los sexos. Asi, el hecho de que seala
mujer quien puedanegarsey decidir lacontinuidad
del galanteo produce bastante insatisfaccion enlos
varones, quereclaman su derecho anegarse, apare-
ciendo un emergente de cambio en el rol masculino,
mientrasque por € otrolado a gunas muchachasva-
loran € rechazo masculino como unadisminucion de
suvirilidad.

- El empleo méasfrecuente delacomunicacion
noverba eindirectaenlamujer, mientrasqued hom-
bre emplea con mayor frecuencialacomunicacion
verbal y esmasdirecto, estasustentado enlajerar-
quiade podery enlaasignacionene galanteo del rol
pasvo alafigurafemenina(mujer dismulada, discre-
ta) y d rol activo alafiguramasculina(hombre abier-
to, directo).

- L oshombresreclamaron un respeto asuindi-
vidualidad con respecto asu intencionalidad en el

acercamientoinicial, yaqueellostambién tienen de-
recho a sentir, poseen capacidad de amar, piensan
sus decisiones y buscan igualmente o espiritual.

Lasmujeres, por su parte, reclamaron su derecho a
descargar y expresar susdeseossin ser clasificadas
ni subvaloradas.

- Ladigtribucidndelosrolesen e gaanteo (hom-
bre- iniciativa; mujer - pasividad) provocaun des-
equilibrio enlaactuacion deambos sexosen € pro-
ceso sobre exigiendo a la figura masculina y
limitandolelaspotencididadesalafigurafemenina.

- Conrespectod poloresstencialing sten-
cia d varon debeser quienindstaend galanteo, como
un espaci o de demostraci on de su masculinidad. Por
su parte, las mujeres deben resi stirse como unafor-
made «resguardar suimagen». Asl, aunquelanegati-
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vapuedesignificar rechazo, muchasvecescongituye
unainvitacion al hombreaquecontinllecond gaan-
teo. Aqui también sereconoce unajerarquiade po-
der que sustentalasrel acionesentrelos sexos.

- Con relacion alos codigos emaocionales, los
hombres no deben expresar sus sentimientos, ni ser
amorosos, temen menos al fracaso, no se entre-
gan desde el principio, son mas bien superficiales,
planteandoseunalimitaciony represionenlo afectivo
emociond. En estesentido lainconformidad lamos-
traron ambos sexos. Las mujeres son sentimenta-
les, romanticas, sensibles, tiernas, dulces, se les
legitimalaposibilidad de expresar € miedo, lainse-
guridad, selesreconoce suvulnerabilidad a fracaso.

- Se percibe un mayor anclaje por partedelas
mujeresa mito del amor romantico, evidenciandose
en ellasunamayor inconformidad con loscambios
gue sedan en el galanteo actual y lano aceptacion
antelapérdidade algunos aspectosde romanticismo
tradicional, depositando lascausasdeeloen e va
ron, lo cua produce un punto de desencuentro.

- Desdelaasuncion deagunas cudidadesasig-
nadasacadasexo, dondelamujer debedarseares
petar, cuidar su imagen y hacerse la dura, mien-
trasque el hombre debe ser € dela ofensiva, expo-
nerse, hacer mayor esfuerzo, ser mas abierto e
ingistir, encontramos un factor predisponenteen el
acercamientoinicid entreellos.

A partir de agui, se aprecia cOmo mujeresy
hombres en estas edades enamoran en laactualidad
apartir de patronestradicionalesde género, susten-
tados por |os estereotipos sexualesy unaestructura
de poder. Por supuesto, han aparecido emergentes
de cambio con respecto alo asignado socialmentea
mujeresy hombresen e galanteo. Estanecesidad de
transformacion en losrolesy pautas de comporta
miento funcionan principalmente en el plano delo
deseable, delasexpectativas, yaqueen laactuacion
real contintian comportandosey adoptando actitudes
gue serigen por patronesrigidosy estereotipados.
Estasituacion conllevaaun estado de ambigiiedad
en|oscadigos de seduccion, puntos de desencuentro
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entrelossexosy malosentendidos.

Por ultimo, veremos como laterminologiaque
emplean losadolescentesreflgaen gran medidalas
estructuras de poder que se encuentran debaseen e
gal anteo moderno entre hombresy mujeres. Asi, €
varon «rompe el hielo», «selanza», «dispara», «ta-
|lax», «descarga» asociandose lamasculinidad ala
iniciativa, laactividad, laofensiva, ladespreocupa-
ciony labusquedadelo sexua, percibiéndose como
el portador del poder y deladominaciénene proce-
so. Por su parte, lasféminas son lasque «dan la en-
trada», «dan el pie», «provocan», «insintan»,
«coquetean», asociando su actuacion alacomuni-
cacion noverba, indirecta, que dependedelafigura
masculinacomo referente, laqueestimulaeincitaala
actividad pero debe quedarse en esoslimites, yaque
es asociada ala subordinacion y al respeto a este
poder masculino.

Conclusiones
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femeninosy masculinosy loscambiosenlasvisones
degénero, pueslosreferentes quetenemos parades-
cifrar lassefidesdd otro en estaetapa (lapercepcion
de género) estan en transformacion. Esto sucedea
raiz de un enfrentamiento entrelosmodelosy valores
tradicionalesconlosactuales.

- Apareci eron puntosde desencuentro importan-
tes con respecto aladecodificacion delasactitudesy
comportamientos de ambos sexosen € galanteo en
€l aspectointeracciona delosmismos.

- Evidenciamosunamayor ambigliedad enlain-
terpretacion delasestrategiasfemeninaspor parte de
losvarones. Esto sedebeaqueloscambiosenellas
son mayoresy masevidentes, desdelatransicion ha
ciaunrol masactivo.
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