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Editorial

El Servicio de Psicologia y Psiquiatria del CIMEQ celebra cada dos afios una ardua jornada
cientifica dondela exposicion y la confrontacion de losresultadosinvestigativos y asistencial es al can-
zados dentro de estas disciplinas, constituye la meta mas ambiciosa.

Estos encuentros, por todos conocidos ya como, PS COCIMEQ,

relne a prestigiosos profesionales de diferentes paises y a una variada representacion de los
profesionales de casi todas |as provincias de nuestro pais que permiten un intercambio de actualidad.
También se ha caracterizado por la asistencia de numerosos estudiantes nacional es e internacional es
depsicologiay psiquiatria.

En esta ocasion, del 19 al 22 de mayo, tiene lugar el IV Congreso Internacional de Psicologia'y
Psiquiatria Clinicasy VIII Encuentro Cuba México que abarca una variedad de tematicas. Psicologia
de la Salud, Psicologia y Psiquiatria de Enlace, Sexologia, Psicoterapia, Familia, Neuropsicologia,
Psiquiatria Infanto Juvenil, entre muchas otras.

Por segunda vez, la Revista Investigaciones Médico Quirdrgicas, organo oficial delainstitucion,
Se convierte en portavoz de nuestra labor. Tenemos el honor de publicar en sus paginas algunosde los
resultados del quehacer cientifico de profesional es nacional esy extranjeros asistentes a este encuentro
cientifico.

Resultados cientificos, que desde sus areas particulares de desar rollo, muestran resultados diver-
sos, pero todos con un unico objetivo, mejorar la salud mental y el bienestar emocional delos pacien-
tes.

El desarrollo dela atencidn ala salud mental en el CIMEQ cuenta ya una historia que comienza
con lainsercion delos psicologos al Servicio de Medicina, posteriormente en el afio 1995 la creacion
del Servicio de Psicologia y en un tercer momento la insercion de especialistas de Psiquiatria y la
consolidacion del actual Servicio de Psicologiay Psiquiatria.

LaPsicologiadela Salud, asi como la Psicologiay la Psiquiatria de enlace constituyen lasdirec-
trices fundamentales que rigen el trabajo del Servicio.

La psicologia dela salud, rama aplicada de las ciencias psicol 6gicas, tiene como objetivo funda-
mental contribuir con sus conocimientosy regularidades a una mejor comprension del proceso salud
enfermedad; ademas de brindar susinstrumentosy herramientas para contribuir enla solucion delos
problemas de la Salud publica contemporanea.
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El conocimiento de los componentes subjetivos y comportamental es que estan presentes en cual -
quier etapa del proceso salud enfermedad per miten también orientar y redirigir acciones cuya repercu-
sién no se limita al campo del bienestar psicologico sino que inciden en otros niveles. La educacion
paralasalud, el fomento de comportamientos saludables, |a formacion de nuevosvalores, la modifica-
cion de actitudesy habitosinsanos, |a adherencia a tratamientos medicos, la aceptacion de determina-
das patologias, limitaciones e incluso la asuncion de la muerte, son algunas de las funciones que
gjemplifican lo anteriormente expresado.

En este sentido, nuestros psicologosy psiquiatras se encuentran ocupando un espacio importante
dentro de todos los equipos multidisciplinarios del Centro. La psicologia y la psiquiatria de enlace,
dicho de otra manera, la atencion psicol 6gica y psiquiatrica que demanda el paciente médico quirar-
gico esun logro constituido en nuestra institucion. Lasinguietudes de |os pacientes, |os estados emo-
cionales reactivos a las patologias de base, la preparacion para las cirugias mayores, procederes
invasivos, trasplantesy el proceso de adaptacion que exigen las enfermedades crénicas, por solo citar
algunos gemplos, constituyen el centro de la labor de nuestros especialistas. Especial importancia
adqui ere también | os conoci mientos que aportan nuestros especialistasal resto delosprofesionalesdel
equipo medico, que permiten una mejor comunicacion con el paciente 'y con sus familiares.

Dicho de otra manera'y a modo de resumen la Psicologia y la Psiquiatria de Enlace contribuyen
de manera significativaameorar € estado funcional del paciente con patologiasmédica, yaseaen el
trabajo individualizado con el mismo, con sus familiaresy con el equipo medico.

La intencion final de esta publicacion es brindar nuestras experiencias con el objetivo de que
puedan ser compartidasy analizadas por otros profesionales para su quehacer cientifico, asi como una
fuente de motivacion para la profundizacion en estas tematicas y cualquier otra que nos permita
brindar una atencion con mayor calidad.
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