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RESUMEN

Introduccion: Los antioxidantes presentes de enfermedades cronicas. Cuba contiene
en productos derivados de plantas y una biodiversidad vegetal que alberga gran
alimentos abarcan importantes aplicaciones potencial de estos compuestos.

biomédicas. Juegan un rol de importancia en

la prevencion y tratamiento complementario
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Objetivo: Profundizar en el uso de
antioxidantes exogenos de fuentes dietéticas

en la prevencion de enfermedades crénicas.

Meétodo: Se realizé una revision documental
que incluyé articulos de revistas indexadas
SciElo,
PubMed/Medline y el motor de busqueda

en bases de datos Scopus,

Google académico, en el periodo de
2024 a enero del 2025,

relacionados con antioxidantes exogenos

noviembre del

derivados de plantas y alimentos en el
tratamiento de enfermedades cronicas. Se
revisaron 38 articulos originales en el
periodo 2019-2025, en idiomas espafol e
inglés y fueron referenciados 30. Los

términos para la busqueda incluyeron,

antioxidantes ex0genos, capacidad
antioxidante y enfermedades cronicas. Se
tuvo en cuenta las reglamentaciones, ética y

los derechos de biodiversidad.

ABSTRACT
Introduction: Antioxidants present in plant-
derived products and foods encompass

important biomedical applications. They
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Desarrollo: Los antioxidantes exdgenos son
aquellos que obtenemos de fuentes externas,
principalmente a través de la alimentacion y
suplementos dietéticos. Estos compuestos
neutralizan  los  radicales libres vy
contrarrestan el estrés oxidativo. Constituyen
un eslabon fundamental en la prevencion del
dafio celular vinculado

con multiples

enfermedades cronicas y el envejecimiento.

Conclusiones: El consumo de antioxidantes
exdgenos constituye una necesidad para el
organismo en la prevencion de enfermedades
cronicas. Su inclusion en la dieta es una
necesidad fisioldgica para mantener la salud

a largo plazo y evitar el dafio celular.

Palabras clave: antioxidantes exogenos;

estrés oxidativo; enfermedades cronicas.

play an important role in the prevention and

complementary  treatment of chronic
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diseases. Cuba has a plant biodiversity that
harbors great potential for these compounds.
Objective: To delve deeper into the use of
exogenous antioxidants from dietary sources
in the prevention of chronic diseases.

Method:
conducted, including articles from journals
SciElo,
PubMed/Medline, and the Google Scholar
search engine, from November 2024 to
January 2025,

antioxidants derived from plants and foods

A documentary review was

indexed in Scopus,

related to exogenous
in the treatment of chronic diseases. Thirty-
eight original articles were reviewed from
2019 to 2025, in Spanish and English, and
Thirty were referenced. Search terms
included exogenous antioxidants, antioxidant

capacity, and chronic diseases. Regulations,

Recibido: 12/10/2025
Aceptado: 02/11/2025
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ethics, and biodiversity rights were taken
into account.

Development: Exogenous antioxidants are
those we obtain from external
food

supplements. These compounds neutralize

sources,

primarily  through and dietary
free radicals and counteract oxidative stress.
They are a fundamental link in preventing
cellular damage linked to multiple chronic
diseases and aging.

The

exogenous antioxidants is a necessity for the

Conclusions: consumption  of
body in the prevention of chronic diseases.
Their inclusion in the diet is a physiological
necessity to maintain long-term health and
prevent cellular damage.

antioxidants;

Keywords: exogenous

oxidative stress; chronic diseases.
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INTRODUCCION

Las plantas representan una fuente de sustancias terapéuticamente Gtiles, y muchas de ellas se
destacan por sus propiedades antioxidantes, con un aprovechamiento creciente por los beneficios
asociados al consumo. Los antioxidantes exdgenos derivados de las plantas son de importancia
en la prevencion de enfermedades cronicas, por los compuestos herbarios que contienen como los
flavonoides. Desempefian un rol significativo frente a la accion de los radicales libres y el dafio
celular ocasionado por el estrés oxidativo en la fisiopatologia de las enfermedades. ¢

Las plantas son centros fitoquimicos que contienen antioxidantes, esenciales para el
funcionamiento normal de las plantas, la adaptacion al ambiente, y aportan beneficios para la
salud humana. EI conocimiento sobre este potencial de las diferentes especies de plantas y sus
propiedades nutracéuticas y farmacéuticas es de suma importancia. Durante la ultima década, se
incrementa el interés en la realizacion de investigaciones vinculadas con el tema, por su
seguridad general y beneficios. Las regiones de América Latina, el Caribe y Cuba, albergan una

gran cantidad de plantas que contienen potencial antioxidante. 7

Las evidencias validan que los antioxidantes presentes en productos y alimentos derivados de
plantas abarcan variadas aplicaciones biomédicas. Estos compuestos adquieren relevancia en la
prevencion y el tratamiento complementario de enfermedades cronicas, como trastornos
cardiovasculares, inflamatorios, neurodegenerativos, sindrome metabdlico, diabetes,

envejecimiento y cancer, entre otros. ¢-19

Esta revision tiene como objetivo profundizar en el uso de antioxidantes exdgenos derivados de

plantas y alimentos en la prevencion de enfermedades crénicas.
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METODOS

Se realizé una revision documental que incluyé articulos de revistas indexadas en bases de datos
SciElo, Scopus, PubMed/Medline y el motor de busqueda Google académico, en el periodo de
noviembre del 2024 a enero del 2025, relacionados con antioxidantes exdgenos derivados de
plantas y alimentos con beneficios para la salud en el tratamiento de enfermedades cronicas. Se
revisaron 38 articulos originales en el periodo 2019-2025, en idiomas espafiol e inglés y fueron
referenciados 30. Los términos para la basqueda incluyeron, antioxidantes exdgenos, capacidad
antioxidante y enfermedades crénicas. Los articulos rechazados, contenian tematicas sobre los

antioxidantes enddgenos. Se tuvo en cuenta, los principios éticos y los derechos de biodiversidad.
DESARROLLO

Estudios recientes resaltan propiedades sobre los antioxidantes exdgenos y la salud. Estos
compuestos neutralizan los radicales libres y el estrés oxidativo, elementos claves en el
envejecimiento y enfermedades cronicas. Sus efectos no son solo beneficiosos; esto depende del
contexto, la dosis y el estado general del individuo. EI impacto en la salud es paraddjico, cuando
son consumidos a través de una dieta rica en verduras, frutas y granos, constituyen componentes
esenciales para la vida y la prevencion de enfermedades. Sin embargo, la suplementacion
farmacologica en dosis elevadas puede causar efectos no deseados, por la interferencia con

procesos fisioldgicos. 2

Las evidencias respaldan su papel beneficioso cuando son consumidos a través de los alimentos
en una dieta equilibrada. Los antioxidantes exdgenos como los polifenoles, vitaminas C y E,

flavonoides, carotenoides y minerales, producen efectos favorables a la salud al donar electrones
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para neutralizar las especies reactivas del oxigeno (ERO) e impiden el dafio de las estructuras

celulares ocasionado por el estrés oxidativo.

Entre sus beneficios se encuentran la prevencion de enfermedades de elevada morbilidad y
mortalidad en el mundo y en Cuba, como las cardiovasculares, en las cuales contrarrestan el
estrés oxidativo al impedir la oxidacion de las lipoproteinas de baja Densidad (LDLc) y la
formacion de placas de ateroma. Lo anterior impide el desarrollo de la aterosclerosis, inhibe la
reduccion de la biodisponibilidad de 6xido nitrico, la vasoconstriccion, la inflamacion y la
agregacion plaquetaria. De esta manera se reduce la presion arterial y se mejora el flujo
sanguineo. En las enfermedades neurovegetativas brindan proteccion neuronal directa,
neutralizan las ERO que dafian los lipidos, las proteinas y el ADN de las neuronas; reducen la
agregacion proteica (Alzheimer) y reducen la liberacion de citoquinas proinflamatorias. A3 14

En el céancer, neutralizan las ERO que dafian el ADN, reducen las tasas de mutaciones y la
iniciacion del cancer. Producen neutralizacion directa de los radicales libres y mejoran la
sensibilidad de la insulina, protegen las células beta del pancreas, preservan su capacidad para la
produccion de insulina y reducen los niveles de marcadores inflamatorios. Asimismo, ofrecen
proteccion vascular en la prevencion de la diabetes. El envejecimiento se vincula con el estrés
oxidativo acumulado. Los antioxidantes exdgenos favorecen la sintesis de colageno, evitan la
pérdida de elasticidad y arrugas y reducen la inflamacion crénica. Sin una ingesta dietética
adecuada, el sistema de defensa enddgeno se sobrepasa y conduce al estrés oxidativo crénico,

condicion para el desarrollo de las enfermedades cronicas.

El principal efecto negativo surge de un consumo indiscriminado a través de suplementos, que
pueden llevar al desequilibrio oxidativo del organismo. Altas dosis de vitamina C y polifenoles,

producen efecto pro-oxidante, lo que genera radicales libres en presencia de metales de transicion
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como el hierro, causan deterioro del ADN y un dafio irreversible a las proteinas, al interactuar
con tratamientos de quimioterapia o radioterapia en el cancer. De esta forma, brindan proteccién

a las células tumorales y reducen la eficacia de los tratamientos. 6)

Las plantas secretan metabolitos secundarios en respuesta al estrés. Dentro de los metabolitos se
incluyen alcaloides, flavonoides, terpenoides y esteroides Los flavonoides forman parte de las
frutas, verduras, tallos, granos y corteza en las plantas. Las bondades de estos alimentos se
atribuyen a los altos contenidos de antioxidantes. En los Ultimos afios el consumo de frutas y
vegetales ha disminuido y se ha incrementado la mortalidad por enfermedades como el cancer,

cardiovasculares y cerebrovasculares. 7:18)

Para contrarrestar el inevitable estrés oxidativo de la vida moderna y proteger la salud, es no solo
beneficioso, sino necesario, consumir una dieta abundante en antioxidantes exdgenos para
modular los efectos nocivos del estrés oxidativo y las acciones de los radicales libres. Se ha
demostrado que la mejor estrategia es priorizar los alimentos enteros y coloridos, compuestos
por: minerales (cobre, manganeso, selenio y zinc), vitaminas (A, C y E), &cidos grasos (Omega-
3), fito-esteroles, fibras, Beta-carotenos, flavonoides y terpenos. 1%

Vitamina E
Mantiene la integridad de la membrana celular, protege la destruccion de la vitamina A, retarda el
envejecimiento celular. Las fuentes méas importantes incluyen: aguacate, aceites vegetales, aceites
de semillas prensadas en frio, germen de trigo y de maiz, almendras, avellanas, girasol, soya,
nuez y mani.
Vitamina C
Es un inhibidor de la oxidacion de lipidos, regenera a la vitamina E, ofrece proteccion contra el

cancer. Puede encontrase en frutas como: limén, lima, naranja, guayaba, mango, Kiwi, fresa,
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papaya, mora y pifia. También estd disponible en verduras de hojas verdes (espinacas, perejil,
hojas de rabano), repollo, coliflor, brocoli, pimiento, lechuga y tomate.

Carotenoides

Funcionan como protector del acido desoxirribonucleico (ADN) y detiene el deterioro de los
tejidos. Estan disponibles en verduras y frutas amarillas, anaranjadas, verduras verde oscuro

(Betacaroteno), zanahoria (alfacaroteno), tomate (licopeno) y brocoli (luteina y zexantina).
Compuestos fenolicos (flavonoides)

Actlan como antioxidantes al suprimir la formacion de especies reactivas del oxigeno. Se
encuentran en el frijol de soya (isoflavonas y &cidos fendlicos), té verde y negro (polifenoles y
catequinas), café (ésteres fendlicos y polifenoles), romero (&cido carnésico y acido rosmarico),
citricos y otras frutas (bioflavonoides y chalconas), cebollas (quercetina y camferol), aceitunas

(polifenoles) y berries (polifenoles). 719

Solanum lycopersicum (tomates)

La ingesta de licopeno puede considerarse como una medida preventiva y terapéutica no
farmacoldgica para diferentes tipos de enfermedades como el cancer, diabetes, cardiovasculares. Del
género Solanum, pertenece a la familia botanica Solanaceae, el tomate es una de las frutas del verano
por excelencia, y es una fuente de licopeno. %

Beta vulgaris (remolacha)

Es un potente anticancerigeno y protector hepatico. Pertenece a la subfamilia Betoideae de la
familia Amaranthaceae, de pigmento rojo intenso. Se encuentra dentro de los diez vegetales mas
poderosos por su gran capacidad fenodlica y antioxidante (contiene vitamina C, flavonoides, es
rica en calcio, acido félico, hierro, manganeso, potasio, fibra y betaina). (?°-22)
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Daucus carota sativa (zanahorias)

Pertenece a la familia Apiaceae; es rica en betacarotenos, precursor de la vitamina A. Su
consumo reduce el riesgo de la forma mas comin de diabetes. Debido a sus compuestos
bioactivos, tienen wuna variedad de propiedades antioxidantes, anticancerigenas y

antiinflamatorias. Favorece la prevencion del cancer, en especial, el de pulmén, boca y estomago.
(23)

Vitis Vinifera (uvas) (contienen hasta 20 antioxidantes)

Pertenece a la familia Vitaceae, subfamilia Vitoideae, género Vitis, es rica en resveratrol, potente
antioxidante por su contenido de polifenoles. Reduce el estrés oxidativo y se relaciona con una
disminucién de enfermedades como el cancer o el Alzheimer y fortalecimiento del sistema inmune.
24

Allium Cepa (cebollas) (sobre todo las moradas)

Pertenece a la familia de las amarilidaceas, género Allium, los compuestos como los flavonoides,
sobre todo la quercetina y el canferol (kaempferol), son antioxidantes naturales. ?22%

Spinacia oleracea (espinacas)

Pertenece a la familia de las Quenopodiaceas, subfamilia de las amarantaceas. Tiene alto contenido
de carotenoides, luteina y zeaxantina. Es una de las verduras con mayor aporte de proteinas. Estos
antioxidantes acttian contra los radicales libres que pueden dafiar las células de los ojos, por lo que
son idéneos para proteger la salud ocular y evitar la degeneracion macular y las cataratas. ¢22)
Curcubita maxima D (calabaza)

Pertenece a la familia de las Cucurbitaceas. Se utiliza en las cocinas de todo el mundo. Contienen
betacarotenos, precursores de la vitamina A, calcio, magnesio, vitamina A, C, E. Eliminan radicales

libres con lo cual previenen el envejecimiento celular. ?®
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Zea mays L (maiz)

Pertenece a la familia de las Poaceas (gramineas). Contienen vitamina E. Su actividad es
antimutagénica y tiene beneficios a nivel cardiovascular. ¢"

Psidium gajaba Linnaeus (guayaba)

Pertenece a la familia de las mirtaceas, género de la familia Myrtaceae. Tiene alto contenido de
vitamina C y se utiliza en la cura de Ulceras.

Otros frutos antioxidantes son los del género Citrus, pertenecientes a la familia Rutaceae. Los citricos
son un tipo de fruta con alto contenido de vitamina C, que es un alimento antioxidante crucial para la
salud del sistema inmunologico y la piel.

Citrus paradisi (toronja).

Es una fruta con sabor amargo que contiene vitaminas A y C, fésforo, hierro, niacina, pectina.

Citrus sinensis (naranja)

Las flavanonas, flavonas y flavonoles son los flavonoides presentes en los citricos, actian como
secuestradores de radicales libres o agentes que contribuyen a la accion anticancerigena y
cardioprotectora, entre otras. %)

Ananas comosus (pifia)

Pertenece a la familia de las bromeliéceas. Incluida entre las frutas exoticas a nivel mundial, es fuente
de vitamina C y contribuye a proteger las células frente al dafio oxidativo. También posee vitaminas
comolaAylaE.®

Cucumis melo (melon)

Pertenece a la familia de las Cucurbitaceae, que incluye alimentos como las calabazas y pepinos.
Contiene gran cantidad de antioxidantes como la vitamina C y el betacaroteno.

Legumen (legumbres)
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Pertenecen a la familia de las leguminosas (leguminosae). Lens culinaris (lentejas) y Cicer arietinum
(garbanzos) tienen un alto contenido en antioxidantes con propiedades antiinflamatorias y son ricos
en proteinas y fibra.

Morinda citrifolia (noni)

Pertenece a la familia de las Rubiaceas, contiene una gran cantidad de sustancias antioxidantes, donde
destacan el selenio, la xeronina, los lignanos, las antraquinonas, los terpenos y la escopoletina, que
neutralizan los famosos radicales libres. Evita el envejecimiento prematuro de los tejidos y tiene
propiedades anticancerigenas y analgésicas. ¢

Magnifera indica (mango)

Pertenece a la familia Anacardiaceae. Contiene alto poder antioxidante, rico en proteinas, vitamina A
y C. Neutraliza los radicales libres relacionados con el envejecimiento, enfermedades
cardiovasculares (efecto cardioprotector) y algunos tipos de canceres. 9

Calendula officinalis (caléndula): pertenece a la familia Asteraceae y es originaria de Europa. En la
actualidad, reporta beneficios a la Dermatologia por su accion antibacteriana, antiinflamatoria y
cicatrizante. Su capacidad antioxidante esta dada por la presencia de un contenido significativo de

fenoles y flavonoides. 30

Es evidente la relacion que existe entre la concentracion de metabolitos, cuya estructura quimica
les permita ser clasificados como antioxidantes, y la actividad bioldgica de las plantas que los
producen. Sus beneficios en la salud estan probados, al combatir la accién de los radicales libres
y del estrés oxidativo, responsables del desarrollo y progresion de las enfermedades. 2% La dieta

es la estrategia principal y los suplementos solo deben usarse bajo supervision médica
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CONCLUSIONES

El consumo de antioxidantes exdgenos presentes en las plantas y los alimentos constituye una
necesidad para el organismo. Su valor reside en la capacidad para complementar las defensas
naturales, contrarrestar el estrés oxidativo y el dafio celular, mecanismos subyacentes para la

progresion de enfermedades crénicas.
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