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RESUMEN

Introduccion: La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica con alta prevalencia
y sintomatologia compleja. Las alteraciones en el control atencional suelen ser una de las primeras
manifestaciones de deterioro cognitivo. Debido a la importancia de los procesos atencionales y la
necesidad de identificar procesos criticos que funcionen para el diagndstico temprano, es de alto

valor su estudio en pacientes con esclerosis multiple.

Objetivo: Determinar como se comporta el control atencional en un grupo de pacientes con

esclerosis multiple recaida-remision.

Meétodo: Se trabajo con una muestra de 26 participantes, distribuidos en un grupo experimental de
pacientes, y un grupo control, pareados por sexo y edad. La media de edad fue de 41,38 afios. Se
utilizaron el test de redes atencionales y el test de dos estimulos secuenciales, para medir los
procesos atencionales. Para el analisis de datos se emplearon pruebas de comparacion de medias

entre grupos.

Resultados: Se encontraron diferencias significativas en el rendimiento en seleccion atencional a
niveles jerarquicos, siendo significativamente menor el rendimiento en el grupo de pacientes. En
cuanto a las redes atencionales, solo se encontraron diferencias en cuanto a la red de orientacion.
Las redes de alerta y ejecutiva no mostraron diferencias significativas estadisticamente entre los

pacientes y el grupo de control.

Conclusiones: Existe una alta variabilidad en los procesos atencionales en los pacientes con

esclerosis multiple, que hace necesario incluir nuevas variables en futuros estudios. La
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investigacion arroja datos sobre la utilidad de las pruebas utilizadas en posibles protocolos

diagnosticos.

Palabras clave: esclerosis multiple; control atencional; deterioro cognitivo.

ABSTRACT

Introduction: Multiple sclerosis is a chronic neurological disease with high prevalence and
complex symptoms. Impairments in attentional control are often among the first manifestations of
cognitive decline. Due to the importance of attentional processes and the need to identify critical
processes that function for early diagnosis, their study in patients with multiple sclerosis is of high

value.

Objective: To determine how attentional control behaves in a group of patients with relapsing-

remitting multiple sclerosis.

Method: The study worked with a sample of 26 participants, divided into an experimental group
of patients, and a control group, matched by sex and age. The mean of age was 41,38 years. The
Attentional Networks Test and the Two Stimulus Sequential Test were used to measure the

attentional process. Data analysis employed mean comparison tests between the groups.

Results: Significant differences were found in performance on attentional selection at hierarchical
levels, with the patient group performing significantly worse. Regarding attentional networks,
differences were only found in the orienting network. The alerting and executive networks showed

no statistically significant differences between the patients and the control group.
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Conclusions: There is significant variability in attentional processes among patients with multiple
sclerosis, making it necessary to include new variables for future studies. This research provides
data on the usefulness of the tests employed in potential diagnostic protocols.

Keywords: multiple sclerosis; attentional control; cognitive impairment.

Recibido: 22/08/2025
Aceptado: 31/12/2025

INTRODUCCION

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neuroldgica crénica de naturaleza inflamatoria y
autoinmunitaria caracterizada por el desarrollo de lesiones desmielinizantes y de dafio axonal en el
sistema nervioso central. @ Esta enfermedad se caracteriza por inflamacion focal o difusa, pérdida

axonal, desmielinizacion y neurodegeneracion. @ Afecta a millones de personas en el mundo. ©

Las alteraciones en el control atencional suelen ser una de las primeras manifestaciones de deterioro
cognitivo en numerosas enfermedades del sistema nervioso, incluida la EM. Este es un proceso
cognitivo fundamental que permite a los individuos seleccionar y mantener la atencion en estimulos

relevantes mientras ignoran distracciones irrelevantes.

En pacientes con EM el control atencional puede verse afectado debido a los cambios de
conectividad neuronal y la disminucion de la velocidad de procesamiento cognitivo. El deterioro
cognitivo vy, en particular la afectacion del control atencional, pueden estar presente en estadios

tempranos de la enfermedad; ademas de otras dificultades en la velocidad de procesamiento de la
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informacidn, memoria y funciones ejecutivas, con un impacto significativo en la calidad de vida

de las personas que lo padecen. ¥

Uno de los modelos mas relevantes sobre el funcionamiento atencional es el de Posner y Boies. ©
Estos autores plantearon que el funcionamiento atencional se sostiene en el funcionamiento de tres
redes neurales con funciones independientes y diferenciadas: una red de alerta encargada del
mantenimiento del estado de activacion y alerta; una red de orientacion encargada de la seleccion
y localizacion de la informacion del input sensorial en el espacio; y una red ejecutiva encargada de
la resolucion de los conflictos en las respuestas. © A pesar de la relevancia de este modelo, los
resultados en la EM son variables en las redes que aparecen afectadas en esta enfermedad y no se

ha encontrado un Gnico patron de afectacion en los pacientes. -

Otro proceso que ha ganado relevancia en los Ultimos afios es el de seleccion atencional a niveles
jerarquicos, el cual se refiere a la capacidad de seleccionar la informacion visual proveniente de
distintos niveles jerarquicos de estimulos visuales compuestos. >!9) Resultados clasicos en este
tema, presentados por Navon, V) sugieren un procesamiento atencional temprano sesgado hacia la
informacion global de un estimulo visual, luego del cual se da el procesamiento de los elementos
locales. Sin embargo, estudios recientes han sugerido que este sesgo parece invertirse en
determinados trastornos como es el caso del autismo, en el cual se aprecia una preferencia por el
nivel local. @ En el caso de la EM no existen datos sistematizados sobre el comportamiento de

este proceso.

Estudios sobre la atencidén en pacientes con EM han mostrado diferencias significativas con
respecto a sujetos sanos, 2 lo que refleja problemas atencionales variables. La gravedad de las
afectaciones puede oscilar desde no ser detectables para la persona en su vida diaria, hasta la
interferencia en funciones superiores como el calculo mental, la escritura, entre otras. Esta

variabilidad esta relacionada con la diversidad de formas de evolucién de la enfermedad.
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Una de estas formas de evolucidn, que resulta de interés en este articulo, es la recurrente-remitente
(EMRR). Entre el 80-85 % de los pacientes con EM la presentan al inicio de la enfermedad, lo que

la hace de interés para pensar en diagnosticos e intervenciones tempranas. 3

La EMRR se caracteriza por el surgimiento de episodios agudos de disfuncion focal neuroldgica
(brotes) con remision parcial o total, sequidos de periodos de estabilidad clinica de variable
duracion (meses o afios). La remision acontece en semanas o algunos meses. El correlato de los
brotes en la resonancia magnética son lesiones agudas caracterizadas por la captacion de gadolinio.
En ocasiones la EM sigue un curso benigno, donde suceden brotes aislados con remision sin

discapacidad residual durante muchos afios (mas de 15-20 afios). 314

El objetivo del presente estudio es determinar como se comporta el control atencional en un grupo

de pacientes con EMRR.

METODOS

Poblacion y muestra

La poblacion objetivo del estudio estuvo conformada por todos los pacientes con EMRR atendidos
en el Centro Internacional de Restauracion Neurologica (CIREN) en el periodo de junio-octubre
de 2023. Se realiz6 un muestreo no probabilistico, basado en un criterio de accesibilidad a la
muestra, en cuanto se trabajé con los pacientes que asistian a consulta en el CIREN. Una vez
conformada la muestra de pacientes (grupo experimental) se reclutd a un grupo de control de

participantes sanos, para realizar comparaciones en el rendimiento en las tareas utilizadas.

Para la seleccion del grupo de experimental se tomaron como criterios de inclusién que los

pacientes tuvieran conservada la cognicion global pero que presentaran afectaciones en el area
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atencional. Como criterios de exclusion se definieron la existencia de otras formas de evolucion de
la enfermedad, la presencia de afectaciones en la vision y el surgimiento de comorbilidades
psiquiatricas. En el caso del grupo de control solo se establecié como criterio de exclusion la

existencia de enfermedades neuropsicoldgicas o psiquiatricas diagnosticadas.

El total de participantes de la muestra fue de 26, distribuidos en 13 pacientes con EMRR y 13

personas del grupo control. Ambos grupos se parearon por edad y sexo.
Métodos, técnicas e instrumentos
Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron:

Test de dos estimulos secuenciales (TSTT, por sus siglas en inglés): #516) se utiliza con el objetivo
de medir el funcionamiento de la seleccidn atencional a niveles jerarquicos. Consiste en la
presentacion de dos estimulos de manera secuencial, los cuales consisten en figuras compuestas al
estilo de las utilizadas por Navon. V) Estas figuras pueden poseer informacion a nivel local, global
0 en ambos niveles simultaneamente, dandose una indicacién previa al sujeto sobre a cudl nivel

debe atender.

La tarea del sujeto consiste en identificar cudl letra se presentd en cada uno de los estimulos. En la
tarea se utilizan dos manipulaciones fundamentales: el nivel de la letra (global-local) al que se le
solicita atender al sujeto (efecto de letra); y la existencia (0 no) de cambios de nivel entre un
estimulo y el otro (efecto de transicién). Como medida de esta prueba, se toma el por ciento de

aciertos en el segundo estimulo, en aquellos ensayos en que también se acert6 al primero.

Test de redes atencionales (ANT, por sus siglas en inglés): permite una medicion de las tres
principales redes atencionales descritas por Posner y Boies: ® red de alerta, red de orientacion y

red ejecutiva. La prueba combina, por un lado, el paradigma de flancos de Eriksen, y, por otro, un
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paradigma de claves de aviso. La tarea del sujeto consiste en indicar la orientacion de una flecha

central (estimulo-objetivo) entre un conjunto de flechas distractoras.
Procedimiento para la recogida de los datos y el andlisis de la informacién

Las pruebas fueron aplicadas a los participantes del grupo control en entornos tranquilos y con
pocos distractores, acordados entre ellos y los investigadores. En el caso del grupo experimental
las pruebas se aplicaron durante las consultas en el CIREN. Los participantes de ambos grupos
firmaron un consentimiento informado para participar en la investigacion. Las 2 técnicas fueron
aplicadas de manera consecutiva. Estos instrumentos se encuentran automatizados a través de
MATLAB, y fueron aplicadas con una misma laptop. Las respuestas de los sujetos fueron recogidas
en un archivo de texto digital generado de manera automatica por ambos programas. Estas

informaciones se mantuvieron en el anonimato y confidencialidad al procesar los datos.

El procesamiento de los datos se realizo con el empleo de los softwares STATISTICA (StatSofft;
version 12.0, wwwe.statsoft.com) y SPSS (IBM; versidn 22.0). Para el analisis de los resultados en
el TSTT se utilizaron ANOVAS de medidas repetidas, tomando el grupo de pertenencia (control-
experimental), el efecto letra y el efecto transicion, como factores. Para el analisis de los resultados

del ANT se utilizaron pruebas t para comparar el rendimiento entre controles y pacientes.
Aspectos éticos

El protocolo de la investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la institucion donde se
realizd la investigacion. En todos los casos se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes y no se recabaron datos personales. La investigacion estuvo justificada desde el punto

de vista ético, ya que se realizé conforme a los principios establecidos en la declaracion de Helsinki.
17
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RESULTADOS

La edad promedio para ambos grupos (experimental y control) fue de 41,38 afios (desviacion
estandar = 15,47) con un rango de edad entre 18 y 66 afios. Cada grupo cuenta con 8 participantes
del sexo femenino y 5 del sexo masculino.

Analisis del funcionamiento de la atencion a niveles jerarquicos

Los andlisis de varianza mostraron diferencias estadisticamente significativas (F= 55,880;
p=0,000) entre el rendimiento del grupo experimental y el grupo de control (ver Fig. 1). El grupo
experimental mostrd un deterioro significativo de su rendimiento en la tarea de seleccién atencional
a niveles jerarquicos.

F(1, 24)=55,880, p<0,001
09

08

07

06
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04

03

Porciento de acierto a T2

0,2

0,1

Controles Pacientes
Grupo

Fig.1- Andlisis de la varianza del efecto de grupo en la precisién para identificar T2. Las barras

verticales denotan +/- error estandar.

http://revcimeqg.sld.cu/index.php/imqg

revinmedguir@infomed.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons

NOXS

ay



http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq
mailto:revinmedquir@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Investigaciones Medicoquirdrgicas

ORGANO OFICIAL DEL CIMEQ

ISSN: 1995-9427RNPS: 2162 2026; 18: €1009 Articulo original

Se realizaron andlisis mas detallados de las interacciones entre el efecto del grupo de los
participantes y las manipulaciones utilizadas en el paradigma para lograr una mejor comprension
del funcionamiento de estos procesos en el grupo experimental. Al analizar la interaccién doble
entre el nivel de presentacion jerarquico de la letra y el grupo, se encuentra que esta interaccion no
es estadisticamente significativa (F=3,549; p=0,07). Sin embargo, al examinar la representacién
gréafica de los resultados (ver Fig. 2) se aprecia que, si bien en los controles existe cierta diferencia
segun el nivel de presentacion de la letra, en el caso de los pacientes esta tendencia no resulta

visible.

F(1,24)=3,5492, p=0,07175

09
- Controles
08 ~B- Pacientes
07
06

0,5

0.4

: P

0,1

Porciento de aciertoa T2

Globales Locales
Letra final

Fig. 2-. Andlisis de la varianza de la interaccion entre los efectos de letra y de grupo en la

precision para identificar T2. Las barras verticales denotan +/- error estandar.

En cuanto a la interaccion entre el efecto del grupo y la existencia de transicidn de niveles entre los
estimulos, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas (F=2,159; p=0,155). Ambos

grupos muestran comportamientos similares ante el cambio de niveles, aunque como se puede

http://revcimeqg.sld.cu/index.php/imqg

revinmedguir@infomed.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons



http://revcimeq.sld.cu/index.php/imq
mailto:revinmedquir@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Investigaciones Medicoquirdrgicas

ORGANO OFICIAL DEL CIMEQ

ISSN: 1995-9427RNPS: 2162 2026; 18: 1009 Avrticulo original

apreciar en la figura 3, el grupo de controles tiene tendencia a una mayor sensibilidad a este efecto
de la transicion.

F(1, 24)=2,1593, p=0,15469

09

08 —8— Controles

07 ~m- Pacientes
06
05
0,4

I

02

Porciento de aciertoa T2

0,1

Mismo nivel Diferente nivel
Tipo de Transicion

Fig.3- Analisis de la varianza de la interaccion entre los efectos de transicion y de grupo en la

precision para identificar T2. Las barras verticales denotan +/- error estandar.

Analisis del funcionamiento de las redes atencionales

En cuanto a la red de alerta, no se encontré una diferencia estadisticamente significativa (t (24) =
1,866; p=0,074) entre sujetos controles y pacientes. Como se observa en la figura 4, los pacientes
manifiestan una mayor variabilidad en el funcionamiento de esta red, en comparacion con los

sujetos controles, aungue como tendencia muestran un mayor deterioro en su rendimiento.
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Fig. 4- Comparacion de medias de la red de alerta en ambos grupos. Las barras verticales denotan
+/- error estandar.

En cuanto a la red de orientacidn, se encontré una diferencia estadisticamente significativa (t (24)

=2,778; p=0,010). Existe una mayor eficiencia en la red de orientacion para el grupo control que

para el grupo de los pacientes, y se observd un deterioro mas marcado de esta red en los ultimos
(ver fig. 5).
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Fig. 5- Comparacién de medias de la red de orientacion en ambos grupos. Las barras verticales
denotan +/- error estandar.

Por altimo, en cuanto a la red de control ejecutivo, no se observan diferencias significativas entre
ambos grupos (t (24) = 0,265; p=0,793). El rendimiento de ambos grupos resulta muy similar en
cuanto al funcionamiento de esta red, lo que evidencia buena conservacion del funcionamiento de
esta en la EMRR.

DISCUSION

En el andlisis de los resultados, de manera general, se ha encontrado que existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos en cuanto a la seleccién atencional visual a
niveles jerarquicos. Se aprecio una tendencia a un mejor rendimiento del grupo de los controles
sanos con respecto al grupo de pacientes con EM. Sin embargo, no hubo diferencias
estadisticamente significativas en cuanto los efectos del nivel de presentacion de la letra y la
manipulacion de la transicién ante la presencia de la enfermedad. En cuanto al funcionamiento de
las redes atencionales se encontrd que las diferencias estaban dadas fundamentalmente en la red de
orientacion, mientras que la red de alerta y la red ejecutiva mostraron un rendimiento similar en

ambos grupos.

Los resultados en cuanto a atencion a niveles jerarquicos sugieren que, si bien en la enfermedad se
da un deterioro significativo de este proceso atencional temprano, la misma no determina cambios
significativos en las particularidades del proceso. Este resultado resulta interesante si se tiene en
cuenta que en otras poblaciones con cuadros neuropsicologicos se producen alteraciones en la
forma de realizar este procesamiento; y se observan diferencias significativas en cuanto al nivel

jerarquico de las letras procesadas en grupos de autistas en comparacion con controles. La
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afectacion global del proceso en el caso de la EMRR parece resultar tan significativa que impide
estos posibles procesos de reorganizacion y se muestra comprometida en ambos niveles

jerarquicos.

Desde un punto de vista metodoldgico este resultado brinda evidencia a favor del paradigma
experimental para el diagnostico de la EMRR. EI empleo de este paradigma para el estudio de la
EMRR resulta una novedad introducida en la presente investigacion, por lo cual resulta valioso

profundizar en su uso en la EM para valorar su introduccién en protocolos de evaluacion temprana.

En cuanto a los resultados encontrados en redes atencionales, solo se observaron diferencias
significativas en la red de orientacion. Este resultado resulta interesante ya que muchas de las

investigaciones en este tema apuntan a afectaciones orientadas a las redes de alerta y ejecutiva.
(9,8,18)

Es importante resaltar la existencia de una alta variabilidad en el rendimiento de los pacientes en
el funcionamiento de la red de alerta. VVazquez-Marrufo y otros (en un estudio donde participaron
52 sujetos, de ellos 26 controles y 26 pacientes con EMRR encontraron que los pacientes presentan

alteracion en la red de alerta y en la red de orientacion, al igual que en esta investigacion.

Estos resultados apuntan a una alta variabilidad individual en cuanto al funcionamiento de las redes
atencionales durante el desarrollo de la enfermedad. Por una parte, esta variabilidad puede
responder a la localizacion y magnitud de las lesiones presentadas por los pacientes, lo que hace
valioso pensar futuros estudios donde se busque correlacionar datos sobre la localizacion y
amplitud de estas lesiones con el funcionamiento de las redes. Por otra parte, a un nivel
metodologico esta variabilidad apunta a la necesidad de hacer un uso precavido del paradigma
ANT en los procesos de diagnostico de la enfermedad, debido a esta variabilidad en el

funcionamiento de las redes atencionales.
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Es importante tener en cuenta las limitaciones presentes en esta investigacion, entre la que se
encuentra el tamafio reducido de la muestra, lo cual restringe el poder estadistico y de
generalizacion de los resultados. Para futuros estudios es fundamental introducir otras variables
que puedan moderar diferencias entre los pacientes en el desarrollo de la enfermedad como: incluir
grupos con otros patrones de evolucidon y tomar en cuenta los tiempos de desarrollo de la

enfermedad, tratamientos seguidos, asi como otros datos a nivel neuroanatémico.

CONCLUSIONES

Los resultados encontrados apuntan a diferencias en el funcionamiento atencional asociados a la
EM. En cuanto a la seleccion atencional a niveles jerarquicos se aprecia un marcado deterioro
global, lo que apunta a déficit en el procesamiento atencional temprano. En las redes atencionales,
solo se aprecian diferencias significativas en la red de orientacion, mientras que el resto de las redes
no muestran diferencias significativas en comparacion con los controles. Este resultado sumado a
la variabilidad en estudios similares apunta a una alta variabilidad inter-individual en el
funcionamiento de las redes durante la enfermedad, lo que puede estar asociado a las caracteristicas
de las lesiones. El presente trabajo abre una posible linea de investigacion sobre el uso del

paradigma TSTT para el diagndstico de la EM.
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